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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace si klade za cil na zakladé ptivodnich odbornych zdrojt vytvofit literarni
reSerSi na dané téma, a tak pomoci informovat vefejnost, zejména pak ucitele, o problematice vyuky
ptirodovédnych predméth a prvni pomoci. Hlavnim cilem prace je pfedstavit uceleny piehled hlavnich
aktudlnich trendd v pfirodovédném vzdéldvani a ve vyuce prvni pomoci, pfednosti a uskali
jednotlivych metod vcetné konkrétnich piiklada pro jejich implementaci v danych oblastech.

Uvodni kapitola shrnuje historicky vyvoj piirodovédného vzdélavani pro ukotveni t&Zi§té
prace do kontextu. Hlavnim obsahem resSerSe je predstaveni jednotlivych inovativnich vyukovych
metod s jejich prednostmi a uskalimi vcetné konkrétnich prikladd vyuziti ve vyuce biologie
a prirodopisu na zakladnich a stfednich Skolach. Stejny koncept ¢lenéni pro prehlednost zachovava
i kapitola o vyuce prvni pomoci. Zavérecna kapitola se vénuje zhodnoceni a porovnani trendt

v piirodovédném vzdélavani a vyuce prvni pomoci s tradi¢ni vyukou.

Klic¢ova slova: ptirodovédné vzdélavani, vyuka prvni pomoci, vyu¢ovaci metody



ABSTRACT

This bachelor's thesis aims to create a literary review based on original research regarding the
given topic, and thus help inform the public, especially teachers, about the issue of teaching science
subjects and first aid. The main purpose of this thesis is to present a comprehensive overview of the
main current trends in science education and in first aid training, the advantages and disadvantages of
various methods, including specific examples for their implementation in these areas.

The introductory chapter summarizes a historical development of science education to anchor
a focus of work into the context. The main content of the review is the presentation of individual
innovative teaching methods with their advantages and disadvantages, including specific examples of
their use in the teaching of biology and natural sciences at primary and secondary schools. The same
concept of classification for clarity is maintained in the chapter on teaching first aid. The final chapter
deals with an evaluation and comparison of trends in science education and first aid training with

traditional teaching.

Key words: science education, first aid training, teaching methods



Seznam pouzitych zkratek:

AED — automatizovany externi defibrilator

BOV — badatelsky orientované vyucovani

CRR — Ceska resuscitaéni rada

DNA — deoxyribonukleova kyselina

ELT — Experimental Learning Theory, teorie zazitkové pedagogiky
ERC — European Resuscitation Council, Evropska resuscitacni rada
KPR — kardiopulmonalni resuscitace

PBL — Problem Based Learning, problémova vyuka

PBE — Project Based Education, projektova vyuka

PP — prvni pomoc

RVP ZV — Ramcovy vzd¢lavaci program pro zakladni vzdélavani
RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

SS - stredni skola

VR — virtualni realita

7S — zékladni $kola
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1. Uvod

Bakalatskd prace pojednava o hlavnich aktudlnich trendech v pfirodovédném vzdélavani a ve
vyuce prvni pomoci. Piirodovédné vzdelavani je nedilnou soucasti celé skolni dochazky a ucitelé Casto
maji potize se zplisobem zaclenéni novych vyukovych metod a s odpoutdnim se od tradi¢ni vyuky
(Colosi a Zales 1998; T. Lord 1998).

Téma prvni pomoci je zvoleno pro svoji dualezitost, protoze poskytovani prvni pomoci je
jednou ze zakladnich dovednosti, kterou by mél ovladat kazdy cloveék. Se situacemi vyzadujicimi
prvni pomoc se lze setkat kdykoliv a kdekoliv, at uz v domacnosti, na vefejnych mistech, tak
samoziejmé i ve §kole. Zaci jsou Gasto jedini piihliZejici dané situaci, proto je dileZité vzdélavat je
v poskytovani prvni pomoci druhym (de Buck et al. 2015; Wilks a Pendergast 2017). Povinnost
poskytnout prvni pomoc je zakotvena i v trestnim zakoniku a pii jejim neposkytnuti hrozi dané osobé
nalezity postih.
ukotveno v kontextu. Hlavnim obsahem reSerSe zalozené na ptvodnich védeckych clancich je
predstaveni jednotlivych inovativnich vyukovych metod s jejich prednostmi a tskalimi vcetné
konkrétnich ptikladl vyuziti ve vyuce biologie a pfirodopisu na zakladnich a stfednich skolach. Stejny
koncept ¢lenéni pro prehlednost zachovava i kapitola o vyuce prvni pomoci. Zaveérecna kapitola se
vénuje zhodnoceni a porovndni trendd v pfirodovédném vzdélavani a vyuce prvni pomoci
v konfrontaci s tradi¢ni vyukou.

Tato bakalafska prace si klade za cil na zaklad€ piivodnich odbornych zdrojii vytvorit literarni
reSerSi na dané téma, a tak pomoci informovat vefejnost, zejména pak ucitele, o problematice vyuky
ptirodovédnych pfedmétl a prvni pomoci. Hlavnim cilem prace je predstavit uceleny piehled hlavnich
aktudlnich trendd v pfirodovédném vzdélavani a ve vyuce prvni pomoci a upozornit na piednosti

a uskali jednotlivych metod véetné konkrétnich prikladd pro jejich implementaci v danych oblastech.

2. Prechod Kk inovativnim metodam
2.1. Vyvoj prirodovédného vzdélavani

2.1.1. Doba pred 20. stoletim

V globalnim kontextu historii piirodovédného vzdélavani povazuji Skoda a Doulik (2009) za
delsi nez 350 let. Autofi ve své studii informuji o vyvoji paradigmat v pfirodovédném vzdélavani.
Rozvoj ptirodovédného vzdélavani je dle nich zce spjat s vyvojem védeckych metod v pfirodnich
védach souvisejicich se jmény Galileo Galilei, Francis Bacon a Isaac Newton. K prvnim pokustim
o systematické piirodovédné vzdélavani v Ceskych zemich doslo vydanim tzv. Felbigerova zékona

roku 1774 (Skoda a Doulik 2009; Vaiiova 2007). Pfedméty mély ale vyrazné praktické zaméfen,



pfedev§im ve vztahu k zeméd€lskym pracim, femeslim a vojenskym aplikacim. Ve 30. letech
19. stoleti bylo ptfirodovédné vzdélavani podle autord zminéné studie (2009) redukovano na jakési
zboziznalstvi vyucované popisnym zpiisobem a roku 1849 dosSlo na zdkladé Exnerovy-Bonitzovy
reformy k vyraznému posileni vyuky pfirodnich véd na stfednich Skolach, které s sebou pfineslo
i rozvoj Cesky psanych ucebnic. O 20 let pozdéji vstoupil pro ceské zeme v platnost Zakladni skolsky
zakon (tzv. Hasnertiv zakon), na jehoz zaklad¢ dochéazelo k vyraznéjSim zméndm v oblasti obsahu
vzdélavani, zejména z kvantitativniho hlediska. Na urovni stiednich $kol se vsak jiz jako disledek
postupné zmény paradigmatu ptirodovédného vzdélavani v mnohem vétsi mife objevovaly teoretické

poznatky a snaha po systematizaci (Skoda a Doulik 2009).

2.1.2. Prvni polovina 20. stoleti

Po mnoho let bylo dominantnim divodem historie vzdélavani podporovat dalsi rozvoj
vnitrostatnich vzdélavacich systémt, které vznikly v ramci Evropskych stati v 19.a na pocatku
20. stoleti. Hlavni tendenci bylo oslavovat Sifeni a rdst vzdélavani a podporovat pokrok ve forme
postupné progresivni reformy projevujici se jako pfiznaky a stimulanty postupného socialniho
a ekonomického zlepsovani (McCulloch 2016). Koncem 19. a na pocatku 20. stoleti bylo
pfirodovédné vzdélavani nuceno reagovat na tifi mohutné vlivy spojené s rozvojem prumyslu, védy
(kvantova teorie, teorie relativity apod.) a vznikem hnuti pedagogického reformismu, ktery vychazi
mimo jiné predev§im z Deweyovych a Spencerovych nazord na nutnost praktického a pro zivot
ptipravujiciho vzdélavani (Skoda a Doulik 2009). Obecné jsou roky 1920-1940 v riiznych zemich
povazovany za obdobi vedouci k reformdm, vcetné iniciativy nepochazejici vyhradné ze statnich
politik a aparatu, ale od samotnych pedagogii (Savoye 2009).

Dusledkem reformistického pfistupu preferujiciho individualni vychovné a vzdé€lavaci cile,
aktivitu jedince, pfiméfenost a pedocentricky pfistup je podcenéni obsahu vzdélavani a precenéni
vyznamu pracovni &innosti ve vyuce (Skoda a Doulik 2009). Zaroven se dle autorti zminéné studie
(2009) pod vlivem pragmatismu piesouvalo t€zisté vyuky od vyucovani faktd k metodam systematické
védecké prace (pozorovani, experimentovani, formulace a oveéfovani hypotéz). Reformistické
transformace provadéné Evropskou unii byly podle Savoye (2009) fizeny 4 hlavnimi zédsadami. Mezi
tyto zasady se fadi: aktivizujici metody — aktivni prdace (odsuzuji pedagogiku omezujici studenty na
pasivitu a podrobujici je ,tristnimu zapisovani poznamek*), koordinace mezi disciplinami a mezi
uciteli (snaha o efektivni ucitelsky tym vedouci k lepsi individualizaci vyuky), vyuka zkuSenosti
a svobody (svoboda v jednani ucitele je podminkou pro provadéni experimentll), vychova
k ,,spolecenskemu smyslu“ a iniciace k ,,spolecenskému Zivotu .

Ve 20. a 30. letech 20. stoleti vznikala fada reformnich alternativnich Skol (Savoye 2009;
Skoda a Doulik 2009). V téchto reformnich $kolach bylo ptirodovédné vzdélavani v duchu
pragmatismu chapano piedev$im jako souc¢ast komplexniho rozvoje Zzaka a jako pfilezitost vytvorit

u zakd praktické zkuSenosti s ptirodnimi jevy (Skoda a Doulik 2009). Zahajeni zmény v obsahu vyuky



a pedagogiky, ale také stfedoSkolského zivota souvisi s ndpady vyvinutymi v kruzich kolem ¢asopist

New Education a GFEN a kongresu LIEN (Savoye 2009).

2.1.3. Kirize v 80. letech 20. stoleti

Koncem 80.let 20.stoleti zacalo jak humanistické, tak scientistické paradigma
ptirodovédného vzdélavani prochdzet krizi, mezi jejiz pravdépodobné pfiCiny patii rozvoj
informaénich a komunikaénich technologii a zmény ve spole&nosti s tim souvisejici (Skoda a Doulik
2009). O pokrocich v oblasti modernich technologii se zminuje také Ramli et al. (2017), ktery
povazuje za dtlezité zdokonalovat schopnost lidi vybrat si adekvatni informace z jejich nepfeberného
mnozstvi. Obrovsky objem poznatkd pfirodnich véd rostouci v podstaté exponencidlné a tzv. krize
vzdélavani vedly k pfehodnoceni nazoru na podstatu, cile a akcenty vzdélavani v oblasti ptirodnich
véd a k avaham o nutnosti konceptualni zmény v pristupu ke vzdélavani (Papacek 2010). Vylsténim
krize bylo budovani a zavadéni konstruktivistického vzdélavaciho a vyucovaciho sméru nazyvaného
v angli¢ting Inquiry Based Education (badatelsky orientované vyucovani - BOV) v pfirodnich védach
pak Inquiry Based Science Education (Papacek 2013). Uvedeny smér ¢i jeho prvky jsou uciteli ¢asto
realizovany ve vzdélavacich pfistupech nazyvanych napf. problémova vyuka, projektova vyuka,

aktivizujici formy a metody vyucovani (Papacek 2013).

2.2. Od tradi¢ni vyuky k alternativnim smérim

2.2.1. V ¢em spociva tradic¢ni vyuka a jeji nedostatky

,»Tradi¢ni vyukou se jednoduse mini kurikulum, které je relativné vice zavislé na pirednaskach
a ucebnicich pro vyuku (Taraban et al. 2007). Tradi¢ni pedagogika zam¢fena na ucitele je obecné
definovana jako styl vyuky, ve kterém je ucitel zodpovédny za predavani znalosti studentiim a urcuje
strukturu a obsah aktivit ve tfidé (Baroudi a Helder 2019). Termin ,.tradi¢ni* lekce popisuje lekci
v bézné tfid¢ obvykle pro 25 — 30 studentt, pro praktické kurzy jsou studenti obvykle rozdéleni do
dvou polovin (Janstova 2015). V biologii jde o deduktivni metodu zaméfenou na ucitele
implementovanou k dosazeni pozadovaného uciva a jeho zapamatovani studenty, jejichz hlavni illohou
je pasivné piijimat informace prostiednictvim prednasek a piimé vyuky (Jeronen, Palmberg
a Yli-Panula 2016).

V tradi¢ni vyuce Casto chybi experimentalni praktické c¢innosti ovliviiujici kvalitu vyuky
a pokrok zakl v jejich uceni, coz vede k nedikladnému porozuméni teoretickym znalostem (Guo
2018). Pfi vyuce ve tfidé cCasto dominuji ucitelé, kteii maji tendenci ovladat tfidu pfiliSnym
vysvétlovanim ucebnich materialli a kladenim otazek, které nevedou studenty dostate¢né k dotazovani
a argumentaci (Forbes, Neumann a Schiepe-Tiska 2020; Ramli et al. 2017; Taraban et al. 2007). Tento
pasivni zplsob vyuky nevede ke kultivaci schopnosti studentli samostatné myslet, analyzovat
informace a vytvafet usudky, zarovein nevede ke stimulaci zajmu studentti o uceni a nelze tak

dosahnout vysokého efektu v u€eni, proto je nezbytna reforma vyuky (Li, Cheng a Kang 2016).



2.2.2. Piechod k alternativnim smérim

Ve vyuce pfirodnich véd a matematiky lze obecné pozorovat potiebu piistupu diferencované
metodologie a akéniho planu, ktery zkusi pfekrocit omezeny teoreticky obsah na tabuli a seznamy
cviceni (de Assuncdo a do Nascimento 2019). Ucebni proces provadény ucitelem proto musi byt
upraven, aby zapojil studenty do diskuze a nutil je obhajovat své nazory (Ramli et al. 2017).
Vzdélavaci trendy vychazeji z predpokladu, Zze zdk nemiZe jen pasivné piijimat informace, ale na
zaklade svych zkuSenosti, védomosti a schopnosti pomaha konstruovat své vlastni poznani (Solarova
a Kubicova 2013).

Pedagogové by méli analyzovat, hodnotit a pouzivat inovativni vyu¢ovaci techniky umoznujici
pokrok ve vyuce (Li, Cheng a Kang 2016; Sungur, Tekkaya a Geban 2006; Tshewang 2018). Moderni
vyucovaci metody soustfedéné na studenty propaguji jejich kritické a kreativni dovednosti, coz vede
k lepSimu dosazeni vzdé¢lavacich cilt (Li, Cheng a Kang 2016; Tshewang 2018) a k pfipravenosti
studentli na situace v realném zivoté (Sungur, Tekkaya a Geban 2006). V ramci ptfirodovédného
vzdélavani na zékladnich (ZS) a stfednich $kolach (SS) by mély byt uplatiiovany vedle klasickych
vyukovych metod aktivizujici a nové komplexni vyukové metody (Soldrova a Kubicova 2013).
K podobnému nazoru dospiva i Ramli et al. (2017) vidici potencidl v implementaci vzdélavacich
aktivit, které vedou studenty k argumentaci pomoci metody leSeni nebo poskytovanim piilezitosti
ucitelem.

Uceleny ptehled aktudlnich a hlavnich trendd v pfirodovédném vzdélavani utvaii nasledujici
kapitola. Inovativnich vyukovych metod existuje samoziejme jeSt¢ o mnoho vice, ale vzhledem
k rozsahu této prace neni mozné zabyvat se vSemi (bylo by mozné zatadit jesté napt. vzdélavani
v piirodé ¢i dalsi). Prace se proto vénuje tém nejcastéji diskutovanym v literatufe, pripadné tém
s navaznosti nebo potencidlem na vyuZziti ve vyuce prvni pomoci (napf. zazitkova pedagogika).
Vybrané vyukové metody jsou struén€ popsany v prislusnych podkapitolach, které rovnéz zahrnuji

jejich pozitiva a negativa nasledované piiklady vyuZiti ve vyuce biologie a p¥irodopisu na ZS a SS.

3. Hlavni vyukové trendy v soucasné dobé

3.1. Badatelsky orientovana vyuka

3.1.1. V ¢em spociva badatelsky orientovana vyuka

Badatelsky orientované vyucovani lze chéapat jako vyukovou strategii integrovanou do
pfirodovédného vzd€lavani a zarovenn jako reformu pro zlepSeni vyukovych standardl, vykonu
studentl a jejich zapojeni do vyuky (Baroudi a Helder 2019). BOV vychazi z konstruktivistického
ptistupu ke vzdélavani (Doulik a Skoda 2015; Papacek 2010), ktery Baroudi a Helder (2019) povazuji
za zéklad souCasnych reforem kurikula kladouci diiraz na u¢eni zaloZzené na prizkumech a na rozvijeni
kritického mysleni studentti. Proto se podle autorti zminéné studie (2019) od uciteld ocekava

poskytovani kol a Cinnosti ve skutecné sveétové hodnoté, aby ucitelé zajistili studentim socialni



aemocionalni uceni. Pfi BOV se jedna o samoregulujici se sekvence aktivit s dirazem na
samostatnost zéka, kdy je vyuka vedena s induktivni logickou argumentaci a bohatou komunikaci
s zaky, tj. stylem ,, talking science education* (Papacek 2010). Ackoli v ¢eském vzdelavacim prostiredi
neni pojem BOV bézné uzivéan, jeho metody v riiznych formach aktivizujici vyuky Céstecné uzivany
jsou (Papacek 2013). U ucitelii pretrvava spojeni BOV nejen s problémovou vyukou, ale pridava se
k ni i vyuka projektova (Radvanova, Cizkova a Martinkova 2018). V Ceské republice by mohl byt
tento smér zahmovan pod rtizné pojmy oznacujici aktivizujici metody vyuky nebo pod zazitkovou
a problémovou pedagogiku, pfiCemz se od zahrani¢niho pojeti li§i zejména v realné absenci

komunikaéniho a myslenkového aparatu rozvijejiciho kritické mysleni zaka (Papacek 2010).

3.1.2. Efektivita / vyhody BOV

BOV je vzdélavacim smérem, do kterého je vkladano mnoho nad¢ji v roviné motivace zaka
a zvyseni jejich zajmu o prfirodovédné obory, v roviné rozvoje jejich kritického mysleni, kreativity
a rozvoje jejich schopnosti fesit problémy (Doulik a Skoda 2015; Papacek 2013). Spravna aplikace se
zaméfuje na Skoleni studentli v provadéni argumentacnich dialogti kladenim vhodnych otazek
a odpovédi s jasnym narokem na zdivodnéni a dikazy (Papacek 2010; Ramli et al. 2017). BOV ma
pozitivni vliv na udrzitelnost znalosti studentd a prokazateln¢ zlepSuje Gspéchy studentti v ptirodnich
védach (Baroudi a Helder 2019; Doulik a Skoda 2015; Heinz et al. 2017; Ryplova a Svobodova 2014).
Ucitelé spatfuji v badani predevsim ptilezitost k motivovani Zakl pro praci, nebot zaci maji badani
radi, navic tézi z této vyucovaci strategie vice nez v pripadé klasické vyuky, ovSem maji-li dostatecné
predchozi znalosti (Radvanova, Cizkova a Martinkova 2018). Ugitelé by méli byt schopni poskytnout
vhodné pomocné provazeni studentl pfi rozvijeni jejich komunikacnich dovednosti, protoze nové
nabyté argumentacni dovednosti Ize vyuzit k lepsi formulaci myslenek zalozenych na diikazech pro
podporu vlastnich tvrzeni (Ramli et al. 2017). Pro efektivni realizaci badatelské vyuky se tedy jevi
jako klicové, aby ucitelé byli vnitiné presvédceni o jeji uzitecnosti, spravné pochopili jeji podstatu
a nasledné ji spravné transformovali podle konkrétni situace, coZ ma nasledné vliv na samotné zaky

(Doulik a Skoda 2015; Heinz et al. 2017; Radvanova, Cizkova a Martinkova 2018).

3.1.3. Uskali BOV

Hlavni nedostatky BOV vidi ucitelé ve velké Casové naro¢nosti, dale pak v kladeni vysokych
narokli na ucitele z hlediska jeho odborné a didaktické pfipravenosti, nedostate¢né dovednosti
a znalosti zakd pro badani a obtizném hodnoceni vykonu zakt (Heinz et al. 2017; Papacek 2010).
Radvanova, Cizkova a Martinkova (2018) uvadi navic nedostatek metodickych materiali. Jednou
z hlavnich prekazek uspésné implementace BOV do skolni praxe je omezeny a ne zcela pochopeny
pohled na badani samotnymi ugiteli (Doulik a Skoda 2015; Heinz et al. 2017; Radvanova, Cizkova
a Martinkova 2018). Od uciteld se ocekava, ze vytvoii prostiedi pro dotazovani tim, Ze predstavi
realné situace, kde studenti kladou otazky, nalézaji problémy a formuluji a ovétuji hypotézy (Baroudi

a Helder 2019; Papacek 2010). Ucitelé potiebuji prohloubit své dosavadni pedagogické dovednosti



a ziskat jistotu v alternativnich vyucCovacich metodach, aby byli schopni podporovat studenty
v argumentacnich procesech a dotazovani (Heinz et al. 2017; Ramli et al. 2017).

V Ceské republice chybi podptrné vzdélavaci materialy pokryvajici komplexni tematické
jednotky nebo dokonce celé predméty pro tento typ fizeni ¢innosti udeni (Doulik a Skoda 2015).
Ptekazka pro zavadéni BOV v rovin€ obsahu studijnich programt je ddna zejména zpozdénim ceské
pedagogiky, obecné didaktiky a didaktiky biologie za dénim v oboru i ve $kolské praxi v zahranici
anevyvazenosti rozpracovanosti repertodru tematiky vhodné k vyuziti pro BOV metodikami

jednotlivych ptirodovédnych predméti obecné (Papacek 2010).
3.1.4. Zavedeni BOV do Skol

Zakladni prvky BOV jsou soucasti systému vyuky pfirodnich véd, studijnich pland a systémi
profesionalizace ucitelt (Heinz et al. 2017). Pro prvni kroky zavadéni BOV z hlediska inspirace
i realizovatelnosti jsou pravdépodobné nejlepsim prostorem nasledujici oblasti vzdélavani: geologie,
fyziologie rostlin, fyziologie Zivocichii a ¢lovéka vedena s modelovymi bezobratlymi organizmy
a samotnymi zaky (Clovékem) jako zkoumanymi objekty, péstitelské prace z pohledu aplikované
botaniky a fyziologie rostlin, ekologie a problematika zivotniho prostfedi (Papacek 2010). BOV lze
aplikovat i na zakladnich §kolach. Zaci 7. roéniku ZS na Kypru zapojeni do sociovédecké badani byli
pozadani o shromazdéni, interpretaci a syntézu informaci ziskanych jak ztextovych zdroju, tak
i z audiovizualnich materialti (napt videa, animace, powerpointové prezentace), s cilem dosahnout
rozhodnuti zaloZeného na dikazech a informovat mlady par o moznostech poceti ditéte v konfrontaci
s umelym oplodnénim (Hadjichambis et al. 2016).

BOV lze aplikovat i v rdmci vyuky zaméfené na mezipfedméetové vztahy. Propojenim biologie
a fyziky se zabyvaji Schmid a Bogner (2019): Studenti se u¢i praktickym zpisobem procesy tvorby
zvuku a jeho vlastnosti, zkoumaji stavbu lidského ucha, limity a poruchy lidského sluchu. Tato lekce
je vhodna pro vSechny typy studentii a ucitele v BOV zacinajici, je navrzena jako strukturovana véda
zalozena na dotazovani, kdy jsou studenti dirazné zvani, aby aktivné premysleli o pribéhu jejich
badani a o zplisobu interpretace vysledkii. Vyukovy program snazvem , Pro¢ koreni voni?*
propojujici biologické a chemické poznatky byl navrzen na zdkladé BOV a je uréen na 90 minut
dlouhou lekci na stfedni Skole (Ryplova a Svobodova 2014). Na poc¢atku jsou studenti motivovani
vafenim masa s pestrym vybérem kofeni podle popularniho fenoménu televize, v nasledujicim
prubéhu vyuky Zzaci ziskavaji informace skrze rozmanité vyuCovaci metody (praktické Cinnosti,

studium literatury a internetovych informacnich zdrojt, brainstorming, didaktické hry a prezentace).

3.2. Kooperativni vyuka

3.2.1. V ¢em spociva kooperativni vyuka
V poslednim desetileti se objevilo kooperativni uceni jako vedouci efektivni pfistup k tidni

vyuce, jehoz teorie je zalozena na socialni oblasti konstruktivismu (Yaduvanshi a Singh 2019). Pokud



je toto ueni zaloZzeno na konstruktivismu, pak je ¢inéno spravné a poznani studentl se vylepsuje na
jakékoli tirovni biologie (T. Lord 1998). Kooperativni uceni bylo u¢inné vyuzivano pii vyuce na
zékladnich Skolach po nékolik desetileti, ale teprve v poslednich letech si naSlo cestu do
sttedoSkolskych tiid (T. R. Lord 1994). Kooperativni uceni mtize byt definovano jako prostiedi tiidni
vyuky, ve kterém studenti spolupracuji v malych skupinach se smiSenymi schopnostmi fesit ukoly
(Watson 1991). Kooperativni vyukou se nazyvaji ucebni Cinnosti, které podminiuji studenty, aby se
ucili spolecné s cilem zlepsit a rozvijet kompetence pii skupinové praci, ktera je propojuje s ostatnimi
studenty (Jalinus et al. 2019).

Pti kooperativni vyuce studenti pracuji jako ¢lenové malé skupiny s rtiznou urovni schopnosti,
pficemz vSichni mohou efektivnéji zlepSovat své znalosti a mohou dosahnout kvalitnéjsich vysledkt
nez pii spoléhani pouze na sviij potencial (Nosi, Jamhari, a Nurdin 2018; Yaduvanshi a Singh 2019).
Velikost skupiny je zadmérn¢ mald, aby byla vSem studentim zajisténa piilezitost diskutovat
o otazkach (T. R. Lord 1994). Pfi pInéni tikolti musi vsichni ¢lenové skupiny spolupracovat a pomahat
si navzajem, porozumét meritu véci, aby byly rozvijeny jejich komunikaéni dovednosti a schopnosti
resit zadané Ukoly a otazky (Colosi a Zales 1998). Ke stejnym zaveérim dosli také Nosi, Jamhari,
a Nurdin (2018), kteti navic podporuji predkladani ukold a otazek pro zaky formou pracovniho listu.
Cilem skupiny je dosahnout shody ohledné feseni tkolu a ohlésit tento zavér tfidé (T. R. Lord 1994).
Studenti mohou jako vystup vypracovat skupinovy projekt ¢i vyzkumnou zpravu a mohou byt
hodnoceni jednotlivé (Watson 1991). Individualni hodnoceni upiednostiiuji i Colosi a Zales (1998),
podle kterych by kooperativni uc¢ebni skupiny meély byt utvaireny svobodné a prace v nich by méla byt

pecliveé organizovana.

3.2.2. Efektivita / vyhody kooperativni vyuky

Kooperativni vyuka je ucitelim doporucovéna jako operativni vzdélavaci strategie k vyuce
biologie a jinych pfedmétt na stiednich Skolach s cilem usnadnit uceni vysSich trovni kognitivni
domény (Yaduvanshi a Singh 2019). T. R. Lord (2001) shrnuje pozitiva kooperativniho uceni do
nekolika kategorii (u¢eni a mysleni, uebni prostiedi, postoje studentil, hodnoceni, zaclenéni do praxe,
dovednosti v oblasti cteni a psani, socidlni dovednosti, vyuku biologie, hodnoty, védecké uceni
a dalsi), které ve své praci podrobné&ji komentuje. Vyuziti kooperativniho uceni ve tfidaich pomaha
k dosaZeni nejen kognitivnich cill, ale také k realizaci a rozvijeni socidlnich a psychologickych
aspektt vzdélavani (Yaduvanshi a Singh 2019). Tento zplsob vyuky také zvySuje Uspéch zakd,
podporuje jejich kritické mysleni a poskytuje uliteli zptisob, jak u studentii probudit zajem o biologii
(Nosi, Jamhari a Nurdin 2018; T. R. Lord 1994; Tshewang 2018; Watson 1991).

V dnes$ni dobé se dle mnoha autorii studenti vyjadiuji velmi expresivné a jsou ochotni se
ukazat sami, ale jejich smysl pro spolupraci je slaby, proto by ucitelé meli nechat studenty pracovat ve
skupinach, vzajemné diskutovat, sestavit experimentalni plan skupiny a posilit ducha jednoty

a spoluprace (de Beer a Petersen 2017). Na konci kazdé skupinové prace je vhodné zaradit kvizy,



testy, hry apod., aby byla lekce zajimava (Tshewang 2018). Kooperativni uceni vytvari ptiznivé
nekonkuren¢ni vzdélavaci prostiedi, ve kterém muze vzkvétat tvorivost a postaveni zakti (de Beer
a Petersen 2017; T. R. Lord 1994; Yaduvanshi a Singh 2019). Ttida je plnd empatie, spoluprace
a harmonie, coz snizuje vyskyt nepifijemnych situaci a maximalizuje proces uceni a rozvoje zakl
(Yaduvanshi a Singh 2019). Kooperativni metoda je povazovana za efektivni a inovativni smér
pedagogiky vhodny pro vSechny studenty bez rozdilu tirovné znalosti (Yaduvanshi a Singh 2019).
Skupinova prace pozitivné ovlivituje socialni ptijeti déti s postizenim jejich vrstevniky bez postizeni

(Filippatou a Kaldi 2010), navic pfinos této metody neni vazan na kulturu (Tshewang 2018).

3.2.3. Uskali kooperativni vyuky

Mnozi pedagogové nespravné srovnavaji jakoukoli formu skupinové prace s kooperativnim
ucenim. Prace zameéstnavajici jen jednoho ¢lena tymu (napf. pouhé pozorovani preparati pod
mikroskopem) a ukoly majici jen jednu spravnou odpoveéd jsou v kooperativni vyuce ¢innosti
odsouzené k netaspéchu (T. Lord 1998). Pedagogové by si méli klast za cil probudit u zakt zapal pro
dany obor (T. R. Lord 1994) a umoznit jim byt nezavislymi (Colosi a Zales 1998). Nejvice uvadéné
divody uciteli pro nepouzivani kooperativni metody jsou: Ipéni na vyzkouSenych metodach
aneochota zaclenovat nové pristupy, Spatné zkuSenosti pii jejim zavadéni souvisejici s Casovou
naroc¢nosti a neschopnosti probrat veskery obsah uciva, vysoka naro¢nost na piipravu hodiny, obavy
ze skupinové prace (tvorba skupin, chovani zakl) a zptisob hodnoceni (Colosi a Zales 1998; T. Lord
1998).

Ukoly jsou pro studenty ¢asto naroéné a vyzaduji trvalé soustfedéni, proto by ugitel m&l byt
trpélivy pfi vedeni a modelovani tfidy, aby studenti dosahli cile scholastického porozumeéni a duvéry
v disciplinu (T. R. Lord 1994). Tym bude uspésny, pouze pokud kazdy jeho ¢len dokonci svilj pfedem
pfifazeny ukol (Colosi a Zales 1998). Pfestoze néktefi pedagogové preferuji vyuku zaméfenou na né
samé, implementuji kooperativni uceni pfi laboratornich cvicenich (T. Lord 1998). Na vSech stupnich
by meli byt ucitelé dikladné vyskoleni v pouzivani metod a technik kooperativni vyuky, zaroven
potiebuji zazit osobni uceni s vyuzitim téchto pfistupli a seznamit se s jejich priabéhem, coz lze

uskutecnit prostfednictvim regionalnich a mistnich doplitkovych workshopt (Watson 1991).

3.2.4. Vyuziti kooperativni vyuky v biologii

Jelikoz kooperativné ladénou praci zakia nelze piili§ usmériovat, nachazi tento zpiisob vyuky
uplatnéni spiSe u dlouhodobéjsich projektt (celé bloky uciva napf. v biochemii), kdy Zaci mohou
zpracovavat témata del$i dobu a jejich vysledna prezentace a zpracovani vystupu i pro ostatni
spoluzaky plni tematicky plan ucitele (Vonasek a Rusek 2013). Kooperativni metoda lze vyuzit
napiiklad i1 pfi pozorovani preparati pod mikroskopem, kdy jednotlivé skupiny (vétsinou dvojice)
studentl zkoumaji dané vzorky; sami navrhuji, uskute¢iiuji a vyhodnocuji experiment; prezentuji své

vysledky ostatnim skupindm a navzajem o vSem diskutuji (Cinici, Sozbilir a Demir 2011; Yanbing et



al. 2019). Experimentalni laboratorni cvi¢eni vedené kooperativni metodou lze vyuzit napt. k lepSimu
porozumeéni studentil v tématech souvisejicich s diftizi a osmozou (Cinici, Sozbilir, a Demir 2011).
Jako dal$i moznosti vyuziti kooperativniho u€eni v biologii T. Lord (1998) uvadi porovnavani
a vlastnosti kvétd podle ekosystémti, pohyby rostlin, funkce organti télnich soustav, vztahy mezi
faunou a flérou, faktory ovliviiyjici zivotni podminky apod. Kooperativni metodu lze uplatnit i pfi
vyuce fotosyntézy, pii které studenti mohou piedpovidat udélosti spojené s fotosyntézou, pozorovat
své experimenty, vysvétlit déje v souladu s existujici teorii a komunikovat pfimo s poskytnutymi

nastroji a materialy (Nosi, Jamhari a Nurdin 2018).

3.3. Projektova vyuka

3.3.1. V ¢em spociva projektova vyuka a jeji zavedeni do Skol

Projektové vyucovani je nékdy oznacovano jako moderni zptisob vyuky navzdory své historii,
ktera v dnes znamé podobé zapocala jiz na prelomu 19. a 20. stoleti (Rusek a Gabriel 2013). Rusek
a Dlabola (2013) ve své praci uvadi, ze otcem projektového vyucovani (v anglic¢tin€é Project Based
Education — PBE) je Casto oznaCovan americky pedagog John Dewey a pfisuzuje se mu vliv
v jeho zavadéni. Nicméné klicové aspekty PBE (dialog, dotaz a kritické mysleni) jsou metody dle
autortl pouzivané jiz Sokratem, Aristotelem ¢i Konfuciem pfiblizné v letech 550-320 pi. n. 1. V Ceské
republice PBE dosahlo znovuzrozeni na pielomu tisicileti novymi vzd€lavacimi standardy (Ramcové
vzdélavaci programy) nabadajici Skoly k realizaci projekti (Rusek a Dlabola 2013).

PBE se nazyva ucebni model zahrnujici konstruktivistickou teorii ufeni a poskytujici
studentiim prilezitost provadét uceni cestou projektt (Jalinus et al. 2019). Od klasické vyuky se PBE
1i$i mimo jiné dirazem na spolupraci zak (Vonasek a Rusek 2013). PBE je zaméfeno na studenty
a strategie podporujici interakci a zapojeni studentll pfi feSeni problému v readlném Case po urcitou
dobu. Zaroven vyzaduje pouziti vice disciplin a riznych dovednosti pro demonstraci znalosti
a vytvareni rozmanitych produktd prace na zaklad€ porozuméni ptislusSnému tématu (Galaviz a Peralta
2019). Aby byl projekt smyslem pro Zaka a ptinosem pro ucitele, je dilezité ho orientovat k potfebam

a zivotnim podminkam tcastnikd (Schubertova a Cepkova 2013).

3.3.2. Efektivita / vyhody projektové vyuky

PBE se dostava do poptedi zajmu pedagogické vetejnosti, protoze umoziuje efektivnéji
a Kubicova 2013). Tato metoda upfednostiuje klicové kompetence zakli (komunikace, kreativita,
kooperace, apod.) rozvijejici se na konkrétnich ptikladech a situacich kazdodenniho Zivota, ¢imz ma
uceni pro zaky osobni smysl a pfipravuje je na budoucnost (Balonova a Urbancova 2013; Galaviz
a Peralta 2019; Solarova a Kubicova 2013). PBE nabizi praktické zkusenosti a vylety v terénu, proto je
dilezitou metodou prirodovédného vzdélavani poskytujici jeho integralni vylepsSeni (Finger, Lindau

a Lindner 2013). PBE nezanechdva v mysli studentli pouze naucené znalosti, ale vede i k vysledkiim



vyuzitelnym v kazdodennim Zzivoté (brozury, mapy, plakaty, série fotografii, dramaticka zpracovani,
apod.) (Schubertova a Cepkova 2013).

Jednou z roli projekti by mélo byt naucit studenty pracovat s fakty, zvazovat kvalitu zdroji
a oveiovat ziskané informace (Chin a Chia 2004; Rusek a Gabriel 2013; VonaSek a Rusek 2013).
Rizné vstupni materialy pomahaji studentiim rozvijet hlubsi porozuméni, sestavit slovni zasobu kolem
tématu a vytvofit spojeni v celé spolupracujici jednotce (Galaviz a Peralta 2019). Umoznéni vlastni
volby tématu prace ma vyrazny motivacni a aktivizacni charakter, rovnéz moznost fidit si postup prace
dle individualnich potieb rozviji a rozsifuje zakovy studijni a pracovni kompetence (Haltizka a Sibor
2013). S timto nazorem se ztotoznuji Filippatou a Kaldi (2010), kteti navic dospivaji k nazoru, ze PBE
je vhodna i pro zaky s mirnymi poruchami uceni, ktefi se mohou zapojit do procesu uceni

prostfednictvim této metody na vlastni trovni, aby splnily jejich socialni a akademické cile.

3.3.3. Uskali projektové vyuky

Prestoze se zvySilo povédomi o PBE, realita ukazuje mnohé skolni akce pojmenované
projekty bez zachovani kli¢ovych prvka PBE. Nepochopeni podstaty a zasad této metody (otevienost,
interaktivita, role studenti a ucitelll, vysledky projektu atd.) ze strany uciteld jako tvircd projektl
naznaéuji zkusenosti ze $kolni praxe (Rusek a Dlabola 2013). Uspéch vyuziti projektové metody ve
vyuce zavisi v prvé fadé na uciteli — jak je na projektovou vyuku piipraven, jaké ma organiza¢ni
schopnosti a jak je vnitin€ ztotoznén s jejim zaclenénim do vyuky (Solarova a Kubicova 2013).
Haluzka a Sibor (2013) upozoriiuji na dal§i prekazky ztézujici realizaci PBE, patfi mezi né napf.
nutnost tymové spoluprace zakt, nevole ze strany kolegl pti snaze je do projektti zapojit, nedostatecné
mnozstvi a Siroky zabér témat. Problematické aspekty jako: organizace projektu a jeho vysledky,
autonomie studentt, role uciteld a jejich odborné dovednosti shledali také Finger, Lindau, a Lindner
(2013) a Rusek a Dlabola (2013).

Jelikoz jde o Skolni vyu€ovani, je na pocatku projektu potieba domluvit pravidla, podle nichz
se skupina ubira k cili, to vede k nuceni jedince zapojit se bez ohledu na jeho zijem a schopnosti
(Vonasek a Rusek 2013). V kontextu PBE by se ucitel mél pokusit stat se skrytym vidcem, ktery ma
na jedné stran¢ vSe pod kontrolou, ale na strané druhé by mél v Zacich udrzovat pocit, Ze si celou praci
organizuji sami (Schubertova a Cepkova 2013). Jako velmi problémovou ¢ast PBE vnimaji Vonasek
a Rusek (2013) hodnoceni projekti. Ve své praci upozorniuji na problémy a pocity ucitelt. Ucitelé
spravng citi, Ze nelze Zaky jiz v avodu projektt (volné, tviurci prace) svazovat znamkovanim, soucasné
ale potfebuji zaky znamkovat, zvlasté jedna-li se o projekt dlouhodoby.

3.3.4. Priklady vyuZiti projektové vyuky v biologii

Rusek a Dlabola (2013) ve své praci popisuji 2 projekty, které lze vyuzit nejen pii vyuce
biologie. V projektu ,, Interaktivni mapa“ studenti vytvari mapu ve tfid€; oznacuji feky, mésta a hory
za vyuziti rozmanitych materiali. Dale mohou pfedpovidat zmény v krajiné na zakladé jejich

navstévy ekocentra ¢i elektrarny. Takovy projekt se tyka biologie rostlin a zivocichi pod vlivem
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stavby a zvySené teploty zdroje vody. Druhy projekt ,, Oddeéleni odpadu™ se zamétuje na tiidéni
arecyklaci. Zaci navrhuji nejvhodngjsi mista pro odpadkové koe na tfidény odpad, vytvateji
a umist'uji plakaty s danou problematikou v prostorach skoly a obohacuji své spoluzdky informacemi
na toto téma. Na recyklaci odpadi se zamé&fuje i projekt ,, Zero waste day “ (den bez odpadu), o kterém
blize informuji Galaviz a Peralta (2019). PBE Ize vyuzit i v ramci ro¢nikovych praci na stfednich
Skolach (Haluzka a Sibor 2013) i pro vyuku zakd sporuchami udeni, napf. v tématu moisti
zivocichové (Filippatou a Kaldi 2010).

Projektova vyuka poskytuje ptilezitost pro interpretaci mezipfedmétovych vztaht. Projekt ,, Si/
nad zlato* s vystupem v podobé prezentaci realizovanych pied zbyvajici tiidou prezentuje sul
v chemii, ve vyzivé, vodnich organismech, historii konzervarenstvi, t¢zb¢, primyslu a pohadce
(Balonova a Urbancova 2013). Dalsim projektem spojujicim chemii, biologii a kli¢ové kompetence
pod nazvem ,, Sacharidy* se zabyva Sediva (2013). Zaci maji za kol navrhnout, pfipravit a oduéit pro
své spoluzaky co nejzajimavéjsi a nejkreativnéjsi vyucovaci hodinu na téma z oblasti sacharidi, které
si sami vyberou z nabidky. Pii praci na tomto projektu si zaci vyzkousi praci ve skupinich,
vyhledavani a zpracovavani informaci, pfipravu zajimavé vyucovaci hodiny — volbu vyucovacich
metod, zpracovani obsahu a zatrazeni aktiviza¢nich metod.

Poulové a Starkova (2013) charakterizuji projekt ,, Barevny svét” uréeny pro zaky 9. t¥id ZS
nebo odpovidajicich ro¢nikli gymnazii. Jeho hlavnim cilem je vyuzit rozsdhlych mezipfedmétovych
vztahii spojenych s barvami kolem nas. Ukoly jsou zaméfeny na vyhledavani informaci, jejich
vyuzivani a uplatnéni pfi feSeni rozsahlejsiho problému. Zéci si vybiraji praktickou ¢innost (barveni
obleCeni, piiprava pryskyficnych laki, pfiprava barevnych inkousti apod.), kterou v zavéru
projektového vyucovani realizuji. Druhy tkol je biologicky — Zaci by méli podle obrazkt urcit nazvy
rostlin a vyhledat ptiklady jejich vyuziti. Skolni projekt , Nemoc, ndhoda ¢i priroda?“ vede zéky
vysSich ro¢nikii gymnazii k zamysleni nad pti¢inou zdanlivé samoziejmych jevii kolem nas, kdy v roli
stromovych doktordl fesi pfipad nemocného stromového sadu (Dopitova, Jiskrova a PiSova 2013).
Cilem projektu je dle autorek studie (2013) rozvijet spolupraci zakt ve skupiné, podpotit respektovani
nazorll druhych a schopnost argumentovat, podnitit zaky k samostatnému vyhledavani informaci,
propojit mezipfedmétové vztahy (chemie, biologie, informacni a vypocetni technika, vytvarna

vychova), rozvijet praktické dovednosti, utuzit piatelské vztahy ve tfidé a naucit se fesit konflikty.

3.4. Problémova vyuka

3.4.1. V ¢em spociva problémova vyuka

Problémova vyuka (Problem Based Learning — PBL) je druh pokrocilé vyucovaci metody
vychazejici z konstruktivistické teorie uCeni zaloZzené na psychologii zpracovani informaci
a kognitivni psychologii, rovnéZz odrazi vlastnosti a pozadavky na kvalitni vzdélavani (Li, Cheng
a Kang 2016). Metoda PBL piedstavuje dynamicky proces uceni jako tok nepietrzitétho mysleni

zahrnujici flexibilitu a usudek (Moutinho et al. 2015). Mezi vlastnosti PBL patfi: zahdjeni ,,spatne
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strukturovanym problémem “, pouziti problému k rozvrzeni u¢iva denniho programu, spoluprace zaku
ve skupinach pii vedeni ucitelem v roli pomocného instruktora jako meta-kognitivniho trenéra (Chin
a Chia 2004). ,, Spatné strukturované problémy* (v angli¢ting ill-structured problems) jsou ty, kde
neexistuje jediné spravné feseni a definice problému se méni se ziskem novych informaci (Sungur,
Tekkaya a Geban 20006).

Termin problém definuji Echemendia Marrero, Ramos Ramos a Vazquez Pérez (2017) jako
stimulujici situaci nastavajici, kdyZ jednotlivec nemize rychle a efektivné reagovat, protoze na danou
situaci nezna adekvatni odpovéd’ a reakci. Schopnost fesit problém byla uznano jako jedna z nutnych
dovednosti potfebnych k prekonani vyzev v kazdodennim zivoté moderniho svéta a v uceni 21. stoleti,
které klade dlraz na konstrukci novych znalosti, na posun od pouhého zapamatovani fakti a na
predavani znalosti ve §kolach (de Beer a Petersen 2017; Jamari et al. 2018). ReSeni problémi lze
povaZovat za proces zahrnujici intelektualni usili jednotlivce zprostfedkovany akcemi a operacemi za
ti¢elem dosaZeni onoho feseni (Echemendia Marrero, Ramos Ramos a Véazquez Pérez 2017). Zaci by
m¢eli za pomoci ucitele v procesu uceni dospivat k feSeni problému prostfednictvim integrace vyuky

ruznych predmétd, obor(, obsahd, kroki a procest (Jamari et al. 2018).

3.4.2. Efektivita / vyhody problémové vyuky

Reseni problémil ve vyuce biologie umozituje diagnostikovat predchozi myslenky studentt,
pomaha jim budovat znalosti, ziskavat kognitivni dovednosti, propagovat pozitivni postoje vici veédg,
ptiblizovat se zivotnimi zkusenostmi a odbornymi znalostmi k feSeni problémové situace a vyhodnotit
své védecké poznatky (Draghicescu et al. 2014; Echemendia Marrero, Ramos Ramos a Vazquez Pérez
2017). Pti PBE veskeré uceni probihd v disledku zvazeni problému, zaroven ,.Spatné strukturované
problémy* povzbuzuji studenty k aplikaci novych znalosti a zvazovani alternativnich pohleda
a strategii (Sungur a Tekkaya 2006). Podobnosti mezi , Spatné strukturovanym problémem “
a kazdodennimi uskalimi v zivoté zakt rozviji jejich dovednosti v oblasti feSeni problémt (Jamari et
al. 2018). V typické PBL tiidé studenti spolupracuji ve skupinach, coZ umoziuje zisk znalosti
prostfednictvim socidlniho vyjednavani (Draghicescu et al. 2014; Sungur, Tekkaya a Geban 2006).
PBL povzbuzuje kreativitu, dotazovani, kritické mysleni, komunika¢ni dovednosti, multidisciplinarni
diskuse a schopnost interpretovat laboratorni vysledky (Echemendia Marrero, Ramos Ramos
a Vazquez Pérez 2017; Sousa 2016; Sungur a Tekkaya 2006). Ucitelé uznavaji, ze PBL muze vést
studenty k pochopeni dopadu socialnich a kulturnich aspektti na rozvoj védeckych poznatki, které

ovliviluji vyznam kreativity a predstavivosti pti budovani odbornych znalosti (Moutinho et al. 2015).

3.4.3. Uskali problémové vyuky

Pies znacny potencial pro aktivnéj$i uceni zaméfené na studenty existuji problémy se
zaClenénim PBE do vyuky. V biologii je implementace PBL stale nedostate¢na a dochazi jen k malé
podpoie rozvojového uceni a porozuméni védeckym poznatkim studenty (Echemendia Marrero,

Ramos Ramos a Vazquez Pérez 2017). PBL klade vysoké naroky na zaky i pedagogy. ReSeni
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problémt vyzaduje od student fadu mentélnich dovednosti, v€etné tlumoceni informaci, planovani
a zkousSeni alternativnich strategii, reflexe a rozhodovani (Jamari et al. 2018). V ramci PBL mohou
zaci Celit nezdravé skupinové dynamice, nedostatku casu a schopnosti na fadné vyteSeni problému,
rozsahu témat apod. (Chin a Chia 2004). Neadekvatni schopnost studentt fesit problém nevyplyva
z jejich nedostatku specifickych znalosti nebo dovednosti, ale je zplsobena spiSe selhanim fadné
identifikace zdroji a podrobnosti problému (Jamari et al. 2018). Pedagogové shledavaji v PBL tadu
uskali, napt. ¢asova narocnost, nemoznost zcela ovladat proces uceni, volba vhodnych provazejicich
prostiedkti pii feSeni problému (Chin a Chia 2004; Jamari et al. 2018). Pro nékteré Skoly a ucitele
muze byt PBL narocna i z materialniho hlediska. Ucebny by mély byt navrzeny tak, aby studenti
mohli efektivné pracovat ve skupinach a méli ptistup k riznym informacnim zdrojim, jako jsou knihy,

vzdélavaci CD a pocitace s internetovym piipojenim (Sungur, Tekkaya a Geban 2006).

3.4.4. Vyuziti problémové vyuky v biologii

Sungur, Tekkaya a Geban (2006) navrhuji, aby instruktazni metody podporujici kognitivni
proces na vysoké urovni jako je PBL byly zalenény do ucebnich osnov. Dle jejich nazoru by
implementace PBL ¢i jinych vyukovych metod zaméfenych na studenty méla zacinat na primarnich
urovnich, protoze kognitivni dovednosti a schopnosti kritického mysleni se zacinaji rozvijet jiz
v utlém veéku. Pfi PBL by se mély volit situace piesahujici ramec $koly a seznamujici zaky s problémy
vSedniho zivota. Tak je tomu dle autor Echemendia Marrero, Ramos Ramos a Vazquez Pérez (2017)
v piipadé¢ problémt souvisejicich s disciplinou mikrobiologie (prokaryotické a eukaryotické
mikroorganismy a rozdily mezi nimi, viry jako nepravé organismy, mikroorganismy a jejich
protichidné vlastnosti, patogenni mikroorganismy a obranné mechanismy odolavajici infekci apod.).

De Beer a Petersen (2017) se ve studii zabyvaji PBL, kdy Zaci maji hledat odpovédi na Spatné
strukturovany problém s otazkami ,, Co by mohla byt potencidlni role bélidla v prodlouzeni Zivotnosti
Fezanych kvetin? Jak je thiosiran stFibrny vyuzivdan rezanymi kvétinami? “. Studenti pfi Setfeni role
ethylenu v procesu starnuti rostlin formuluji hypotézu, planuji experimentalni postup, pozoruji své
zasahy do procesu starnuti, plni pozorovani a sdé€luji sva zjisténi prostiednictvim prezentaci, plakati
nebo clankl ostatnim skupindm a diskutuji s nimi o daném problému. Pfi PBL na téma ,,Jidlo
avziva® si studentky divéi stfedni Skoly volily podtémata: vyziva a rast vlasd, poruchy piijmu
potravy, nutri¢éni hodnota hmyzu, hubnouci centra, stomatologie apod. (Chin a Chia 2004). O dal$im
vyuziti PBL informuje Sousa (2016), kdy zaci v malych skupinach diskutuji a fesi otazku: Je pro
organismy prospésné, Ze je Zivot zalozen na existenci vody? Zaci soutasné do pracovniho listu
odpovidajicimu danému problému dopliiuji seznam faktl a otazek souvisejicich s tématem, definuji
experimentalni podotazky, navrhuji feSeni Ustfedni otazky a odkazuji na vyhody a vyzvy vody pro

znamé biotopy organismu.
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3.5. Didaktické hry

3.5.1. V ¢em spocivaji didaktické hry

Hrani her na podporu uc¢eni ma podle Borsos (2019) ve vzdélavani dlouhou historii. Autorka
vidi potencial v obecné touze déti si hrat, proto podle ni byla vytvofena nova vyucovaci technika
gamifikace. Hra nebyla vzdy vnimana jako didakticka, ponévadz jeji obsah spojovany s potéSenim byl
povaZovan za nedostatecn¢ dulezity pro vzdélavani (Campos, Bortoloto a Felicio 2003). Dnes je uceni
zalozené na hie (Game Based Learning) vnimano jako vzdélavaci inovace aplikujici hru na znalosti
avyvolavajici v zacich zajem a nadSeni pro studium (Kongvitayanont et al. 2017). Didaktické
materidly funguji jako zakladni nastroje pro vyuku a didaktickd hra se charakterizuje jako dilezita
a Zivotaschopna alternativa pomahajici v takovych procesech tim, ze studentovi dava prednost
v budovani znalosti (Campos, Bortoloto a Felicio 2003). Didaktické hry by nemély tvofit hlavni

vyukovou metodu, ale proces uceni spise dopliiovat a posilovat dfive nau¢eny obsah (Fialho 2008).

3.5.2. Vyhody didaktickych her

,Hra® je materidl vyrabé&jici velky vzd€lavaci potencial umoziujici konkrétnéjsi uceni
a hravym zplsobem podporuje socializaci za nizkou cenu (Pereira, Pereira a Magalhdes 2017).
Didaktické hry maji v u¢ebnim procesu fadu vyhod, mezi které se fadi predevs§im motivace, aktivizace
a socializace zakd (Campos, Bortoloto a Felicio 2003; Egorova 2018; Lovato et al. 2018). Hra
fascinuje jeji hrace bojujici o vitézstvi, jenz se sami snazi pochopit mechanismy hry, a tak se Casto uci,
aniz by si to uvédomovali (Borsos 2019; Fialho 2008). Aplikace vzd€lavacich her mtze byt velmi
efektivni, protoZe s nimi ucitel optimalizuje Cas, zdroje, prostor a predev§im rozsifuje Skolni osnovy
studentii (Peixoto et al. 2018). Prostfednictvim hravych aktivit mtze ucitel snaze a efektivnéji
interagovat s Zaky, posilit vzdélavaci obsah a motivaci zaku (Fialho 2008; Peixoto et al. 2018). Hra se
tak stava zajimavym nastrojem znalosti, protoZe stimuluje zajem studentil, rozviji osobni a socialni
kompetence, pomaha porozumét novym a slozitym konceptim a rozviji a obohacuje osobnost
(Campos, Bortoloto a Felicio 2003; Egorova 2018; Lovato et al. 2018; Pereira, Pereira a Magalhaes
2017). Hry rozviji trpélivost zakd, zvysuji jejich sebevédomi a pamét’, protoze musi splnit urité cile,
aby dosahli dalsi Grovné (de Deus a Lopes 2013). Spojenim hravych a kognitivnich aspekti tedy
chapeme, ze hra je dulezita strategie pro vyuku a uceni abstraktnich a slozitych konceptt, ktera
uprednostiiuje vnitini motivaci, uvazovani, interakce mezi studenty a mezi uciteli a studenty (Campos,

Bortoloto a Felicio 2003).

3.5.3. Uskali didaktickych her

Didaktické hry by mély byt vyuzivany jako doplikovy podplrny nastroj vyuky zalozené na jiz
znamém obsahu (de Deus a Lopes 2013; Miranda, Gonzaga a Costa 2016). Zaroven by ucitelé nem¢li
zapominat na didaktickou funkci, aby nedochazelo jen ke hrani zakt bez vyssich cili (Fialho 2008;
Miranda, Gonzaga a Costa 2016). Je nezbytné hru pfedem otestovat uclitelem, aby se vyhnul

nechténym situacim b&hem expozice ve tiid¢ pred zaky (Miranda, Gonzaga a Costa 2016). Dostatecny
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prostor pro vysvétleni pravidel hry pfed jejim zahajenim déva hrac¢im pfilezitost jim porozumét,
pokud jsou pravidla pfili§ slozité ¢i je zak zcela nepochopi, ztraci zdjem o hru (Fialho 2008). Nekteti
ucitelé spatfuji prekazku v Case, kdy nejsou schopni urcit dobu trvani hry (de Deus a Lopes 2013).
Ziejmy soutézni charakter by mél pedagog umét adekvatné vysvétlit a ukdzat zakiim, Zze probiha pouze

ve hie a ne v zivoté (Miranda, Gonzaga a Costa 2016).

3.5.4. Vyuziti didaktickych her ve vyuce biologie

Metoda didaktickych her se vradmci biologie vyuziva predevS$im v oblastech genetiky
a molekularni biologie, ale existuji i hry zamétené na ostatni odvétvi. O didaktickych hrach v genetice
se zminuje nékolik autorti. ,,DNA Re-EvolutioN*“ (DNA re-evoluce, DNA — deoxyribonukleova
kyselina) je flexibilni a realizovatelnd hra scilem pomoci studentim ziskat znalosti o genové
expresi, mutaci, prirodnim vybéru a o jejich vzajemném propojeni (Miralles et al. 2013). Dle autort
zminéné studie (2013) lze hru naprogramovat na jednu lekci v kurzech od evolu¢ni biologie po
molekularni genetiku a pfizptisobit ji riznym vzdélavacim ucelim a urovnim. Hra ,,Na Trilha dos
Genes™ (Na cesté geny) vytvorena studenty predstavuje nizkou naro¢nost na vyrobni naklady pro
ucitele a lze je pouzit vicekrat v riznych tfidach. Ocekava se, ze obsah discipliny genetika bude snazsi
a piijemné;jsi pro pochopeni studentd (Lovato et al. 2018).

Hra na syntézu proteind je hravy zpusob, jak student muze pochopit vSechny aspekty
souvisejici s genetickou informaci a jeji pfenos pomoci strategie vyuky, ktera studentovi umozni
pochopit procesy duplikace DNA, transkripce (syntéza mRNA) a translace (syntéza proteinu) (Pereira,
Pereira a Magalhdes 2017). Hra ,,Cell Life* (Zivot bunék) popisovana autory de Deus a Lopes (2013)
se soustfedi na témata: slozeni bunky, transportni mechanismy, metabolické reakce, proteinova
biosyntéza, rist a déleni bunky. Hra¢ vytvoii buitku shromazd’ujici spravné komponenty, buduje
bunéénou membranu, provadi bunééné aerobni dychani, vytvaii protein prochézejici procesem
transkripce a translace DNA, a nakonec vytvafi nové buiky. Hra¢ musi udrZzovat bunéénou energii
a sledovat jeji zivotni cyklus.

Campos, Bortoloto a Felicio (2003) popisuji nasledujici 2 hry. Hra , Heredograma sem
mystery” (Rodokmen bez tajemstvi) se zamétfuje na obsah genetiky. Studenti jsou rozdéleni do
4 skupin (rodin) s riznymi predispozicemi pro barvu oc¢i, systém krevnich skupin a daltonismus.
Cilem kazdé skupiny je sestavit rodokmen na zaklad¢ rozdanych pokynd a pfipadd ve hie pro jednu
z vyse uvedenych problematik uréenou ucitelem. ,,Evolution: the fight for survival“ (Evoluce — boj
o preziti) je hra procvicujici evoluci obratlovcl. Kazdy hrac ¢i tym piedstavuje skupinu obratlovc,
ktera prochazi vyvojem, reprodukci, vyhynutim, interakcemi s jinymi zvifaty a usiluje o dosaZeni
soudasné éry s nejvyssim poétem bodil. Na dalii hru pro vyuku zoologie na ZS s nazvem ,, Tapa Zoo
(Cesta ZOO) se zaméfuji Miranda, Gonzaga a Costa (2016). Hra je urCena pro 2—4 hrace nebo tymy,
coz usnadiiuje pouziti ve tiidé a podporuje vétsi interakci mezi studenty. UCitelé ve zminéné studii

(2016) povazuji hru za snadno pouzitelnou a splnujici didakticky a vzdélavaci charakter.

15



Do vyuky fyziologie vylucovaci soustavy lze zatadit didakticky model ve formé klasického
pexesa spolu s ptisluSnymi pravidly (Peixoto et al. 2018). Pro usnadnéni dynamiky je dle uvedené
studie (2018) vhodné rozdélit studenty do 3 skupin, které si mezi sebou vyménuji sady karet. Pokud
zak otoCi kartu s otdzkou a ptisluSnou odpovedi a vysvétli jejich provdzanost, ziskava je. Vyhrava hrac
s nejvyssim poctem karet. Kongvitayanont et al. (2017) popisuje hru ,,Bloody Buddy“ (Krvavy
kamarad) pro android zaméfenou na obéhovy a imunitni systém ¢lovéka. Hra ma dva rezimy — story
(ptibéh) a quiz (kviz). V rezimu story hrac zastava roli Dr. Buddy, ktery 1€¢i pacienta prostfednictvim
dobrodruzstvi v krevnich cévach. Kvizovy rezim testuje ziskané znalosti hract. UzZivatelé ziskavaji

znalosti o vlastnostech a funkcich organti a buné¢k s hlavni roli v obéhovém a imunitnim systému.

3.6. Zazitkova pedagogika

4 4

3.6.1. V ¢em spociva zazitkova pedagogika

Teorie zazitkového uceni (Experiential Learning Theory — ELT) vychazi z dila pfednich védcii
20. stoleti (John Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget, William James, Carl Jung, Paulo Freire, Carl Rogers
a dalsi), kteti dali zkuSenosti ustfedni roli v teorii lidského uceni a vyvoje, a tak vytvotili dynamicky
a holisticky model procesu zazitkového uceni (Kolb a Kolb 2009). Zazitkova pedagogika si skrze
holistickou perspektivu osvojuje a kombinuje zkuSenosti, vnimani, poznani a chovani (Karpudewan
a Mohd Ali Khan 2017). Tato holisticka teorie definuje ueni jako hlavni proces lidské adaptace
zahrnujici celou osobu (Kolb a Kolb 2009). Zoldosova a Prokop (2006) uvadi, Ze nejptirozenéjsi uceni
probiha prostiednictvim osobni zkuSenosti, coz je zakladni odpovéd’ na nasi osobni potfebu védeni.
Dle autort obvykle pfi ziskavani novych poznatkli pouzivame vSechny nase smysly na odpovidajici
urovni a vnimame situaci v celé své komplexnosti se vSemi zahrnutymi jevy a objekty. Emocni
proménné mohou mit silny dopad na uceni a pozitivni emoce vétSinou hraji klicovou roli v procesu
generovani znalosti (Antofie a Sand Sava 2015). S pomoci dobfe zvoleného mista a urcitou
kreativitou lze realizovat ELT v redlném prostfedi nejméné jednou mésicné (Borsos, Boric,

a Patocskai 2018).

3.6.2. Efektivita zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika stimuluje tvir¢i, asociativni, poznavaci a komunikacni schopnosti
studentt, jejich samostatnost a svobodu, povzbuzuje studenty k interakci s okolim a k pfemysleni
o dané problematice (Huang 2019; Karpudewan a Mohd Ali Khan 2017; Scogin et al. 2017). Mezi
dalsi vyhody ELT patii touha vétSiny zaki aktivné se zapojit do vyuky, pozvolné posouvani komfortni
z6ny, rozvoj kritického mysleni a kladny pfistup ke zkouseni novych véci (James a Williams 2017).
Tento zplsob vyuky nepfimo vytvaii pro studenty podminky k zamysSleni nad pozorovanim
experimentu souvisejicim s konkrétnimi zkuSenostmi, coz vede k pochopeni abstraktli koncepce
(Karpudewan a Mohd Ali Khan 2017). Nejvétsi vyhodu ELT spatiuji  Zoldosova a Prokop (2006)

v neomezenosti zéka v pfijeti informaci z vnimaného prostredi.
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James a Williams (2017) vidi potencidl ELT v pozitivnim vlivu na méné prabojné zaky a na
zaky se specidlnimi potfebami, ktefi v tomto zpiisobu vyuky mohou pievzit vedouci roli. Vyzkum
zalozeny na ELT provadény po celém svéteé podporuje mezikulturni pouzitelnost, predstavuje uceni
jako hlavni urcujici faktor lidského rozvoje a je uzite¢ny pfi porozuméni tymovému uceni a vykonu
(Kolb a Kolb 2009). Smétovani ELT k nezapomenutelnym a dlouhodobym zkusenostem vysild silné
poselstvi pedagogiim, aby implementovali prvky zazitkové pedagogiky pomoci venkovnich

vzdélavacich programt nebo efektivni vyuky ve tfid¢ (James a Williams 2017).

3.6.3. Uskali zazitkové pedagogiky

Jak uz pouhy néazev zéazitkova pedagogika napovida, vyvolava tento zpisob vyuky u zaki
ruzné zazitky cCasto doprovazené rozlicnymi emocemi, pricemz negativni emoce, jako je strach
a uzkost, mohou blokovat proces poznavani (Kolb a Kolb 2005). K vyvolani studentova zajmu pro
uceni je nutné, aby ucitelé pouzivali atraktivni jazyk, schopny pfiblizit situaci realit¢ a pfemenit obsah
v zazitek (Fialho 2008; James a Williams 2017). Ucitelé by méli projevovat vysokou miru kreativity
a volit rozvijejici aktivity umoziujici studentim na rtznych trovnich t€Sit se z procesu ziskavani
novych zkuSenosti, rovnéz by méli byt otevieni Siroké $kale metod feSeni problému a povzbuzovat
studenty ke zkoumani otazek rtiznymi zptisoby a z riiznych perspektiv (Huang 2019). Uéinek ELT je
vyrazn¢ snizen obvykle kviili nedostatku ¢i Spatné volbé efektivnich vyukovych mist a kvtli vysokym
nakladiim pii zavadéni (Huang 2019).

Pokud pedagogové chtéji zatadit do vyuky pro lepsi predstavu, zkuSenosti a zazitky zivé
organismy, je vhodné nejprve poskytnout zakiim film ¢i video predstavuji jejich pfirozena stanoviste,
souCasn¢ by mél ucitel znat kazdého zdka s jeho fobiemi, aby mohl zabranit projevu negativnich
emoci (Antofie a Sand Sava 2015). Ve skutecnosti je zazitkové venkovni vzdélavani nezbytnym, ale
Casto opomijenym aspektem Skolnich osnov (James a Williams 2017). Mezi témata s nejniz$im
poctem praktickych kurz( spadaji genetika a molekularni biologie nasledované virologii, kdy ucitelé

jako nejcasté€jsi divod uvadéli nedostatek Ceskych prirucek a nedostatek vybaveni (JanStova 2015).

3.6.4. Vyuziti zazitkové pedagogiky v biologii

Antofie a Sand Sava (2015) prokazuji, ze pozitivni emoce (pohoda, zdjem, motivace) jsou
vy$$i u zaka se zkuSenostmi s oSetfenim zvitat, a tak védci navrhuji, aby byla Ziva zvitata (napft. vlk,
pes, plazi, mravenci a dal§i) pouzivana ve tfidach pro dlouhodobé vyucovani lekce. Zachazeni
s zivymi organismy dle autori miize poskytovat kompetence pro provadéni vSech krokl experimentu
apro zisk novych dovednosti vedoucich k zapojeni zakti do ochrany biologické rozmanitosti.
Implementaci Zivych organismil (Zivorodka duchova — Poecilia reticulata) do vyuky biologie se ve
své praci zabyva také Kane et al. (2018). Praktickd pozorovani a experimenty s zivymi zivo€ichy uci
evoluci pfirozenymi ¢innostmi, a tak povzbuzuji fadu dovednosti, napt. Gcast na védeckém procesu,
pozorovani chovani zvifat, tvorba hypotéz, shromazd’ovani a analyza dat, vyvozovani a obhajoba

zaveérl za pomoci samostatné vytvoienych tabulek a graft.
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Do praktickych biologickych kurzli 1ze podle Janstové (2015) zahrnout napf. mikroskopii,
fyziologickd méfeni, simulaéni hry a praci s textem, identifikaci druht, pitvy, identifikaci lebky apod.
mikroskopii nasledované druhovou identifikaci v zoologii, botanice a mykologii. Texty a videa se
vyuzivaji ve vétSiné témat s vyjimkou uvodu do biologie, mykologie a protistologie; fyziologické
mefeni a experimenty hlavné pii vyuce anatomie; morfologické meéfeni a pozorovani b&hem
praktickych kurzi botaniky a biologie ¢loveéka; pitvy bezobratlych anebo organd v zoologii a biologii
cloveéka. Nejvice funguje spolecnd aktivita na praktickych kurzech zaméfenych na virologii,
molekularni biologii a ekologii s texty a videy (JanStova 2015).

Karpudewan a Mohd Ali Khan (2017) ve své studii ucinili pokus integrovat ELT do
sttedoskolské biologie na téma ,,Ohrozeny ekosystém ‘“ pro zlepSeni znalosti studentli o zmén¢ klimatu
a zvyseni motivace k péc¢i o zivotni prostiedi. Autofi navrhuji aktivity tykajici se zmény klimatu
(navstéva meésta umoznujici studentim zazit z prvni ruky 0U¢inky lidské cCinnosti, konfrontace
ziskanych informaci se vzpominkami na pocasi od rodi¢li a prarodiCl, prezentace a praktické
modelovani sklenikového efektu, karetni hra, prezentace a diskuze o dopadu klimatickych zmén,
vypocet vlastni uhlikové stopy). Béhem kazdé aktivity navrhované autory prochéazi studenti ¢tyfmi
fazemi uceni: konkrétni zkusenosti, reflexni pozorovani, abstraktni kontext a aktivni experimentovani.
Vyuka umoznila studentim budovat znalosti a také uspokojila tfi zakladni lidské potieby:
kompetence, samostatnost a piibuznost, které nasledné¢ podpoftily motivaci. Studie (2017) dospéla
k zavéru, ze konstruktivistické zazitkové uceni spésne rozviji povédomi, podporuje uceni a kritické
mysleni o zméné klimatu.

James a Williams (2017) uvadi aktivity vhodné pro zazitkové venkovni vzdélavani zahrnujici
vyuku environmetalnich véd. Mezi tyto aktivity pro studenty stiednich $kol autofi fadi lukostielbu,
pfirodni tary, no¢ni astronomii, tdborové vareni, stanovani, budovani tymu pii posilovani pocitu
nezavislosti a odpovédnosti, aby zvladli pfirozené se vyskytujici vyzvy. Zaci tak aktivné ziskali nové
zkuSenosti provazené zazitky a efektivné se zapojili do motivujiciho a smysluplného uceni. Studenti
dle autort studie nejen aplikovali své tfidni znalosti, ale pfinesli uéeni z terénnich vySetfovani zpét do
ucebny, kde jim ucitelé poskytli ¢as a podporu pro analyzu a pochopeni svych dat.

Scogin et al. (2017) informuji o zazitkovém stfedoSkolském programu STREAM (science,
technology, reading, engineering, arts, mathematics — véda, technika, ¢teni, inZenyrstvi, umeéni,
matematika). Ucitelé STREAM pracuji s mistnimi profesionaly a zaméstnanci neziskové, venkovni
vzdélavaci organizace pro rozvoj autentickych zazitki pro studenty, ktefi propojuji statni spravu
datované obsahové standardy pro projekty v realném svéte. Projekty jsou co nejvice uskute¢novany
venku a jsou navrzeny tak, aby byly autentické, poutavé, zaroven vzdélavaci a umoznujici studentim
byt sttedem procesu uceni, proto je vétSina studentti vnima jako motivujici a lakavé.

O vyuziti botanicko-ekologického venkovniho uceni jako experimentalni situace, ktera

integruje teorii zazitkového uceni k posileni prizkumu v redlném svété a piijima technologii rozsitené

18



reality, informuje ve své studii Huang (2019). Botanické zahrady pomahaji udrzovat rozmanitost
rostlin v méstskych oblastech a poskytuji studentim piilezitost zazit slozité ekosystémy. Navrhovany
vzdélavaci systém rozsifené reality umoziuje integraci redlnych prostort s antropomorfnim ucenim
scénare, ¢imz se zlepsi zazitek studentd z uceni a jejich pozitivni emoce vyvolavajici zdjem o uceni.
Alrehaili a Al Osman (2019) popisuji vyuziti virtudlni reality (VR) v zazitkové pedagogice
prostfednictvim hry zaméfené na chovani v€el medonosnych. Vzdélavaci systémy mohou tézit ze
schopnosti VR (pocitacova technologie pouzivana k simulaci realnych i imaginarnich objektt, které
uzivatel¢é mohou interagovat ve virtudlnim prostiedi) podporovat zazitkové uceni. Zejména hry
zalozené na virtualni realit¢ mohou podporovat uceni prostiednictvim internetovych simulaci riznych
vzdelavacich scénaiti. Hrac zazije virtualni svét napodobujici ten realny z pohledu véely, pfevezme

jeji roli a plni tkoly, které tento hmyz bézn¢ vykonava béhem Zivota.

4. Vyuka prvni pomoci

4.1. Obecné o vyuce prvni pomoci

4.1.1. Historie prvni pomoci

Prvni pomoc (dale jako PP) se pochopiteln€ poskytuje od pradavna, ale za prvni organizované
spole¢nosti zabyvajici se 1éCbou pottebnych se povazuji Spitalni rytifské fady datovany od 11. stoleti
(Malek J. et al. 2010). Pearn (1994) uvadi, ze PP jako samostatna disciplina ma historii pouhych
140 let a jeho hlavni myslenky jsou shrnuty v nasledujicim odstavci.

Podle n¢j se PP vyvinula z uceni britské ,, Royal Humane Society* (Kralovské humanni
spole¢nosti) a armady chirurgil, kteii vidéli moudrost praxe v oSetfovani a bandaZovani ran na bojisti.
V 80. letech 19. stoleti prusky vojensky chirurg Johannes Friedrich August von Esmarch poprvé
pouzil termin ,, Erste Hilfe (prvni pomoc) a ucil vojaky, jak mohou pomoci svym zranénym druhtim
pomoci bandazovani a dlahovani. Vroce 1878 dva vojensti didstojnici z Aberdeenshire zavedli
koncept vyuky PP pro civilisty pod zastitou St. John Ambulance Association (sdruzeni Ambulance sv.
Jana). Jeden z nich poprvé pouzil anglicky termin ,, First Aid“ (prvni pomoc) pro zranéné, vyvinul
doktrinu v sérii prednasek zahrnujici komplexni fadu dovednosti PP pro Sirokou §kalu zranéni nejen na
bojisti a sepsal komplexni soubor pfednasek s nazvem ,, Aids for Cases of Injuries and Sudden Illness *
(Pomicky pro piipady zranéni a ndhlou nemoc) kodifikovany a zvetejnény jako ,, First Aid to the
Injured* (Prvni pomoc zranénym). V nasledujicich deseti letech se nova disciplina PP rychle rozsitila
a tiidy PP zacaly fungovat po celém svété (Malta, Cannes, Melboure, Bermudy, Bahamy, Bombay,
Hongkong, Novy Zéland, Singapur, Jihoafrickéd republika a dal$i). Tento princip obstal v testu ¢asu
a pokracuje dodnes.

S historii PP se vaze i zalozeni organizace Cerveny kiiz, o kterém informuje Bugnion (2012).
Dne 24. 6. 1859 se podnikatel z Zenevy Henry Dunant po bitvé u Solferina v Castiglione zapojil do

péce o nemocné ve zfizené polni nemocnici, poslal pro material potfebny k oSetfovani a mobilizoval
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veSkeré dobrovolniky s ochotou pomdhat ranénym. Dunant mél v imyslu zalozit dobrovolnické
humanitarni spolecnosti, které¢ by se spoléhaly na soukromou podporu, aby byly pfipraveny jednat
v ptipad€ potieby a byly zfizeny trvale i béhem miru. Aniz by si toho byl Dunant védom, ustanovil tak
2 z piliit toho, co se mélo stat Cervenym kifzem a mezinarodnim humanitarnim pravem: nestrannost
pii poskytovani lékatské péde a zasada neutrality 1ékaiského jednani. Na konferenci v Zenevé bylo
pak v roce 1863 piijato deset usneseni pokladajici zdklady Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice.
V nasledujicich letech pak vznikaly narodni Cervené kiiZe ve vétsiné evropskych zemi.

Historie Ceského Gerveného kiize dle jeho oficialnich webovych stranek (cervenykriz.eu) saha
az do roku 1868, kdy byl zalozen ,,Vlastenecky pomocny spolek pro Kralovstvi ¢eské®, jako tfinacta
narodni spole¢nost Cerveného kiize na svété. Datum 6. 2. 1919 je povaZovano za oficidlni datum
vzniku Ceskoslovenského Gerveného kiiZe, jehoz prvni predsedkyni byla dr. Alice Masarykova.
Vroce 1993 vznikl Cesky Gerveny kiiz, ktery nadile plni ukoly ve vyuce a poskytovani PP
a v socidlni oblasti, zfizuje stiediska socidlnich sluzeb, organizuje domaci oSetfovatelskou péci

a mnoho dalsiho (cervenykriz.eu).

4.1.2. V ¢em spociva vyuka prvni pomoci, vzdélavaci obsah a jeji zavedeni do Skol
véetné pFikladi z CR i zahraniéi

Formaln¢ 1ze PP oznacit jako ,,okamzitd pomoc poskytnutd nemocné nebo zranéné osobé nez
dorazi odbornad pomoc “ (Mohd Sharif et al. 2018; Wilks a Pendergast 2017). Evropska resuscitacni
rada (European Resuscitation Council - ERC) a Ceska resuscita¢ni rada (CRR) (2015) piekladaji
definici PP, jejiho poskytovatele a cile. PP Ize podle tohoto zdroje definovat jako vzorec chovani
atuvodni pomoci poskytované pti nahle vzniklém onemocnéni nebo Urazu, muze byt zahijena
kymkoliv a v jakékoliv situaci. Rovnéz uvadi, ze poskytovatel PP je osoba vyskolend v poskytovani
PP, ktera by méla umét: rozpoznat, vyhodnotit a stanovit prioritu potfeb poskytnuti PP; poskytnout
pomoc s vyuzitim odpovidajicich dovednosti; rozpoznat vlastni limity a v pfipad¢ potieby vyhledat
dal$i pomoc. Mezi cile PP patii zachrana Zzivota, zmirnéni utrpeni, prevence zhorSovani nasledku
onemocnéni nebo zranéni a podpora zotaveni. De Buck et al. (2015); Wilks a Pendergast (2017) se
domnivaji, Ze dfive, nez dorazi odborna pomoc, hraji prihlizejici zasadni roli pfi poskytovani pomoci
v piipadé nahlého zranéni nebo nemoci a Zaci jsou Gasto jedini kolemjdouci. Skoleni PP je dle autort
zpusob, jak zlepSit po¢ate¢ni reakci laiki, a proto by mélo byt zafazeno do Skolni vyuky.

Zavedeni vyuky vSech zakl na Skolach je jednim z nejvyznamnéjsSich zpusobt zvySeni poétu
laicky zahajenych resuscitaci a celosvétového zlepsovani vysledki pieziti (European Resuscitation
Council a Ceska resuscitaéni rada 2015). Bohn et al. (2013) se domnivaji, ze malé déti jsou jiz od 4 let
schopny naucit se klicové prvky, jako je rozpoznani osoby se zastavou srdce a volani v nouzové
situaci. Nejvice je podporovano zavedeni vyuky PP od prvni tfidy ZS (Bollig, Wahl a Svendsen 2009;
Wilks a Pendergast 2017). Mirza et al. (2017) doporucuji $koleni v PP jako bazalni soucasti SS

programu tak, aby bylo studentiim zajisténo ziskat dostatek znalosti a mit schopnost pomahat lidem
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v piipadé nouze, za tcelem sniZzeni nemocnosti a timrtnosti. Vzhledem k vysokému poctu zranéni
u adolescentl je dilezité ucit je o moznych zranénich a o prevenci (Mohd Sharif et al. 2018;
Reveruzzi, Buckley a Sheehan 2016). Stala integrace pfedmétu PP do vzdélavacich osnov ZS
a rozsifeni na vyssi Skolské irovné by mohly pfispét k Siteni povédomi o poskytovani pohotovostni
péce u bézné populace (Lubrano et al. 2005; Wilks a Pendergast 2017).

Kurz by mél byt delsi nez 3 hodiny, obsahovat didaktické a praktické komponenty, vyzadovat
od vedoucich odbornou znalost a pracovat s dobfe vytvofenymi vyukovymi materidly specifickymi
pro danou oblast a odpovidajicimi veéku studentti (Reveruzzi, Buckley a Sheehan 2016). Hlavnim
trendem ve vyuce PP pro laiky je jiZ mnoho let zjednodusovani, proto se snizuje podil teorie a zvysuje
se podil praktickych nacvikli za u€elem zautomatizovani bazalnich postupti (Kuba et al. 2019; Wilks
a Pendergast 2017). Dovednosti je potfeba ziskavat postupné krok za krokem od jednodussich ¢i
stézejnich po vice sloZité, rovnéz je nutné kombinovat teorii s praktickymi nacviky (Bohn et al. 2013).
Témata by méla podle autord Wilks a Pendergast (2017) zahrnovat volani o pomoc, krvaceni, duseni,
popaleniny, kardiopulmonalni resuscitace — KPR a dal§i. To vSe v SirSim kontextu sebevédomi
a ochoty pomoc ostatnim. ERC kazdych 5 let vydava aktualizovany dokument tzv. Guidelines
obsahujici doporucené postupy, kterymi by se poskytovani a vyuka PP mély fidit. Hlavni doporuceni
tohoto dokumentu jsou uvedena v nasledujicim odstavci.

ERC a CRR (2015): Obsah kurzu by mél byt $ity na miru jeho uéastnikéim a udrzovan co
nejjednodussi. Snadny piistup k riznym vyukovym metodam (napf. digitalni média, online programy,
instruktorem vedend vyuka) a sebevzd€lavani nabizeji alternativni zptsoby vyuky laickych i profesi-
ondlnich zachrancti. VSichni obcané by se méli naucit provadét alespoit srdecni masaz jako
nepodkrocitelné minimum PP. Optiméalné¢ by méli vSichni umét provadét kompletni KPR (srdecni
masaz spolecné s umélym dychanim v pomeéru 30:2). Pokud je vyuka provadéna v omezeném case
nebo ojedinéle (napt. telefonicky pfedavané instrukce operatorem, hromadné nacviky KPR, vefejné
kampang, viralni videa na internetu), méla by se soustfedit pouze na resuscitaci bez umélého dychani.
Ti, kteti se béhem tivodniho vycviku naudili provadét pouze srde¢ni masaz, se mohou umélé dychani
naucit béhem dalsiho $koleni. Optimalni je v§ak nacviéit srdeéni masaz bez umélého dychani a hned
v dalsi ¢asti téhoz Skoleni nabidnout Gi¢astnikiim nacvik stfidani srde¢ni masaze s umélym dychanim.
Na podporu vyuky spravného provedeni KPR existuji rizné pomicky, napf. pro zpétnou vazbu
s hlasovou napovédou nebo s metronomem. Pokud je v moznostech vzdélavaciho centra pofidit nebo
zapujCit vysoce sofistikované resuscitacni modely, doporucujeme jejich pouziti. Existuje mnoho
ruznych zpusobu vyuky zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace v podminkach s omezenymi
prosttedky. Mezi takové metody patfi simulace, multimedialni vyuka, sebevzd€lavani, zkracena
instruktaz nebo pocitacové programy. Rozsiteni chytrych telefont a tabletd vedlo k vyvoji fady metod
implementace doporucenych postupt do praxe prostfednictvim mobilnich aplikaci a socialnich médii.

Téma PP je mozné propojit s jinymi Skolnimi pfedméty poskytujici smysluplné souvislosti,

jako je biologie, télesna vychova nebo vychova ke zdravi (Bohn et al. 2013). Kuba et al. (2019)
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a Zvéetinova (2018) uvadi, ze vyuka PP je pomérné Casto realizovana v pfirodovédné zamétenych
pfedmétech ¢i télesné vychové. V ptfirodovédnych predmétech podle autorti probirana témata s PP
¢asto pifimo souvisi €i jsou do vyuky zatfazovany laboratorni a jiné praktické prace, béhem kterych
mize byt poskytnuti PP nutnosti. Vzhledem k dillezitosti tématu je vyuka PP v Ceské republice
ukotvena i v Ramcovych vzdélavacich programech pro zikladni (RVP ZV) i gymnazialni (RVP G)
vzd&lavani. Vyuka PP je v RVP ZV zafazena piedeviim ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho
svét, Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace (Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdelavani 2017). RVP G obsahuje ocekdvané vystupy
provazané s PP hlavné ve vzdélavacich oblastech Clovék a svét prace a Clovék a zdravi
(Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia 2007). Zadny z téchto dokumentd eského $kolstvi
ale neuvadi konkrétni pozadavky pro vyuku PP (Casova dotace, podoba, témata atd.). Situace
v zahranici se 1i$i a vybrané ptiklady jsou uvedeny v nasledujicim odstavci.

O situaci v Polsku informuje Pawtowski et al. (2018). Povinnost podstoupit vyuku PP se
vztahuje na studenty vysokych a stfednich skol vefejnych i soukromych. Jako samostatny predmét
probihd PP po dobu jedné hodiny tydné, coz je stanoveno v nafizeni ministra narodniho vzdélavani
a sportu. Komplexni vzdélavaci program PP by mél zahrnovat vSechny 4 faze uceni, postavené na
zasadach postupného tréninku. VSe by mélo byt doplnéno praktickymi cvienimi vyuzivajicimi
modernéjsi fantomy vytvarejici prilezitosti pro trvalé udrzeni ziskanych dovednosti. Zavedeni skoleni
v oblasti KPR v uéebnich osnovach SS Nového Zélandu byla Siroce doporucovéana jako dlouhodoba
strategie pro vzdélavani SirSi komunity, ptesto je vyuka KPR zafazena pouze jako volitelny predmét
(Parnell et al. 2006). Pro prohloubeni znalosti a dovednosti v oblasti PP u bé&zné norské populace
zahdjil ministr zdravotnictvi projekt PP jiz vroce 1997 (Engeland et al. 2002). Soucasné norské

kurikulum podporuje vyuku PP na riiznych trovnich ZS i SS (Bakke, Bakke a Schwebs 2017).

4.1.3. Efektivita vyuky prvni pomoci

Znalost PP predstavujici zachrannou lécbu zranéni nebo nemoci je duilezitd pro kazdého
jednotlivce (Charlier a de Fraine 2013). Zahrnuti PP do ucebnich osnov ma dopad na sniZeni poc¢tu
zranéni, nemoci a umrtnosti (Lukas et al. 2016; Mohd Sharif et al. 2018; Pawlowski et al. 2018).
Alespon v kratkodobém meéftitku veskeré zplsoby vyuky v oblasti PP vedou ke zlepSeni znalosti
a dovednosti studentd, ktefi je vnimaji jako podstatné a uzitetné (Bohn et al. 2013; Reveruzzi,
Buckley a Sheehan 2016). Znalosti studentti o PP se povazuji za moznou zachranu Zivota a preventivni
opatfeni pied zranénim, pficemz opakované skolici kurzy maji tendenci vyrazné zvySovat povédomi
o dané problematice (Bohn et al. 2013; Mirza et al. 2017). Zavedeni PP do vzdélavacich programt
(ato i na primarni trovni) je prospé$né k rozvoji spravnych navykt pro zivot ve spole¢nosti, vytvaii
ptirozené reakce vyuZitelné v zivot ohrozujicich situacich a podporuje starost o vlastni bezpecnost

a bezpecnost ostatnich (Pawtowski et al. 2018).
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svvr

vyuky u déti raného veéku poskytuje zaklad pro budouci vzdélani a miize byt prospésné, i kdyz
intelektualni a fyzické schopnosti obvykle piedstavuji prekazku v uceni (Banfai et al. 2017; Bohn et
al. 2013; Jones et al. 2007; Wilks a Pendergast 2017). Vyucovani zjednodusené pro détskou urover,
motivujici a impozantni vnimaji Zaci ve v€ku 6 a 7 let velmi dobfe, jsou schopni mu porozumét
a praktikovat ziskané poznatky o PP (Uray et al. 2003). Kli¢em k uspéchu jsou pfedev§im moderni
ucebni osnovy, ucebnice piistupné pro Ctenafe, atraktivni vyucovaci metody implementované
vzdélanym personalem (Pawlowski et al. 2018). Znalosti a praktické dovednosti studentl se zvysuji
pti vedeni ucitelem i l€katem, pti¢emz lepSich vysledkd dosahuji Zaci vedeni ucitelem, pravdépodobné
z divodu ucitelova bliz§itho porozumeéni svéfencim (Lukas et al. 2016). Vyuka déti je mozn4,
efektivni a zabavna (Calicchia et al. 2016). Zahajeni vyuky PP v prvnim ro¢niku primarniho
vzdélavani by mélo byt povinné, zahrnovat prenos znalosti, motivovat déti k poskytnuti PP a rozvijet
jejich schopnosti v tomto ohledu, protoze déti se prokazatelné mohou naucit zakladni aspekty PP

(Banfai et al. 2017; Wilks a Pendergast 2017).

4.1.4. Uskali ve vyuce prvni pomoci

Hlavni prekazkou majici vliv na zajem laikd poskytnout PP zranénym je obava z chyb (Mirza
et al. 2017). Timto uskalim se ve své studii zabyvaji Bollig, Wahl a Svendsen (2009), kdy se rodice
zuCastnénych déti a dalsi lidé Casto ptaji, zda pomahajici mohou ud¢lat zavazné chyby vedouci ke
zhorSeni stavu obéti. Obecné vétSina odbornikii a instruktort PP souhlasi s tvrzenim, ze délat néco,
byt tfeba ne uplné spravného, pro zachranu druhych je lepsi nez, nedélat nic. Sance ublizit lidem
poskytnutim PP jsou dle autorti minimalni, zatimco mnoho lidi umira pravé kviili nedostatku pomoci.
Dal$im ¢astym problémem byva, jak zacit. V zatézovych situacich mnoho zachranci zacne panikarit,
zmatkovat, ¢i naopak pod vlivem stresu ,,zamrznou* a nejsou schopni zachranné kroky provést (Kuba
et al. 2019). Mira povédomi a podpora ucasti institucionalnimi partnery (administratotfi Skol, ucitelg,
mistni spravci a rodice) projevujicich odpor anedivéru jsou dalsi prekazky, které lze jen stézi
ptekonat (Calicchia et al. 2016).

Pii Skoleni velmi mladych jedinci dochazi k pochybnostem pfedevsim o jejich schopnosti
naucit se, jak poskytovat pomoc stejné jako dospéli, zejména pokud jde o mySleny pomér nakladd
apfinosi a jejich fyzickou zdatnost (Calicchia et al. 2016; Abelairas-Gomez et al. 2014). Je
prokazano, ze schopnosti provadét KPR se snizuji uz s odstupem nékolika mésicii od nacviku, proto
strategie zalozené na opakovacich Skolenich jednou ro¢né doporucované Lukasem et al. (2016)
nemusi byt podle ERC a CRR (2015) dostate¢né, prestoze optimalni intervaly nejsou zndmé.
Vzhledem k omezenym schopnostem vyucovanych je dilezité nastolit pfivétivé ucebni prostiedi,
piizptsobit jazyk a provedeni véku vyuCovanym, aby nebyli Zaci vydéSeni a zistala jim ochota
pomahat (Bohn et al. 2013; de Buck et al. 2015; Kristoffer a Ankica 2019). Existuje i1 skupina studentd

s negativnimi asociacemi a zkuSenostmi v oblasti PP, jejichZ pii¢inou jsou pravdépodobné piedchozi
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kurzy, média a zivotnimi zkuSenosti (Parnell et al. 2006) nebo negativni emoce jako nediivéra a strach
(Mohd Sharif et al. 2018).

Kuba et al. (2019) se domnivaji, ze vyuce PP pro zaky neni na Skolach vénovéana dostatecna
pozornost, ucebni plany jsou obsahlé a na kvalitni vyuku PP jednoduse nezbyva ¢as. Dalsi komplikaci
pifi vyuce miize byt podle autori odborna troven lektor, nedostatecné oddéleni laickych
a profesionalnich postupti vedouci k demotivaci zakd, nebot’ se mohou zdat pfilis slozité. Hlavni
faktory limitujici ucitele mnoZzstvim a kvalitou Skoleni PP jsou nasledujici: nedostatecn¢ specifikovany
ucebni plan vedouci k nejistoté, co by m¢l byt student ucen; ucebni plan obsahujici pfili§ mnoho
dalsich cilovych kompetenci; nedostatek figurin pro KPR; nedostatek instruktorskych Skoleni PP pro
ucitele (Bakke, Bakke a Schwebs 2017). Krom¢ vyuky PP je dilezité, aby skoly podporovaly koncept
vyuky PP zajisténim potfebného vybaveni (napt. I€karnicky, AED, figuriny, dezinfekce), které je ¢asto
nakladné (Bohn et al. 2013; de Buck et al. 2015). Problémem zistavaji i teoreticka Skoleni, ktera jsou
kvili absenci praktickych nacviki malo efektivni, ackoli laici byvaji schopni postup zachrany popsat

v teoretické roving, pii praktickém feseni vSak vysledek ziistava za ocekavanim (Kuba et al. 2019).

4.1.5. Jaka témata zaradit do vyuky prvni pomoci podle véku zZaki

Skoleni o pouziti automatického externiho defibrilatoru (AED) se ukézalo jako snadno
realizovatelné i u nejmensich déti, protoze vnimali potfebu zajistit bezpecnost a rychle a snadno
pochopily, o¢ se jedna a kde a jak umistit elektrodové podlozky pfistroje (Calicchia et al. 2016).
K podobnym vysledkiim dosli také Uray et al. (2003) a Banfai et al. (2017), podle kterych jsou déti od
7 let navic schopné pochopit zdkladni tikony PP vcetn€ volani zachranné sluzby, zahajeni KPR,
manipulace s pacientem v bezvédomi a zastaveni tézkého krvaceni. Dovednostmi 9 letych zakl se ve
své praci zabyva Fleischhackl et al. (2009), podle kterych se tito zaci mohou tspeésné a ucinng ucit
zakladnim dovednostem na podporu zivota vcetné prace s AED, vyuziti stabilizované polohy
a tisnového volani. Autofi jsou si védomi, Ze stejn¢ jako u dospélych mize fyzicka sila omezovat
hloubku kompresi hrudniku a ventilacnich objemt, ale dovednost retence je podle nich uspokojiva.
Zaci ve véku 9-10 let umi pouzit pii KPR spravnou polohu rukou (Jones et al. 2007), dostatetné
hloubky a spravné frekvence kompresi hrudniku jsou schopni dosdhnout az od 13 let (Jones et al.
2007; Abelairas-Gomez et al. 2014).

De Buck et al. (2015) na zakladé diikazii a znaleckého posudku dosli k nasledujicimu shrnuti:
(1) déti ve véku 7-8 let by mély znat tisnové ¢islo a byt ptipraveny v nouzi ptivést dospélého, (2) déti
ve véku 9-10 let by mély byt schopny pohotové upozornit zachrannou sluzbu a posoudit vyznam
varovani pohotovostnich sluzeb, (3) déti ve véku 11-12 let by mély znat tkoly a symboly tistiovych
sluzeb, rozpoznat nouzové situace, vyhodnotit stav duSeni a spravné pouzit techniku tderd do zad,
(4) déti ve véku 13-14 let by mély byt schopny védét, kdy a jak by mély umistit ¢lovéka do
stabilizované polohy a spravné pouzit Heimlichtiv chvat pii duseni n&jaké osoby. Vétsina SS studentt

ma pozitivni pfistup k PP a KPR, chtéji se dozvédét vice a vE&fi v potencial vyuky technik PP, jejich
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nadseni je vSak Casto spojeno s nedostate¢nymi znalostmi v teorii PP a KPR piedevsim (Parnell et al.

2006).

4.2. Zazitkova pedagogika ve vyuce prvni pomoci

4.2.1. Zazitkova pedagogika jako zpiisob vyuKky prvni pomoci

Jednim z nejvice vyuzivanych aktualnich trendti v pedagogické praxi, ktery smétuje k odklonu
od tradi¢ni frontdlni vyuky a k vyuziti modernich vyukovych pfistupd, je zafazeni tzv. zazitkové
pedagogiky (Kolb a Kolb 2005). Dalsi, spiSe okrajové, metody ve vyuce PP (vyuziti virtudlni reality,
mobilnich aplikaci, videi apod.) shrnuje nésledujici kapitola. Metody zazitkové pedagogiky byly
puvodné vyuzivany ve vojenskych vycvikovych kurzech organizace Outward Bound, ale posléze nasly
vyuziti i v mnoha dalSich oblastech v¢etn¢ vyuky PP (Kuba et al. 2019). Obecné principy zazitkové
pedagogiky jsou zpracovany v pfislusné kapitole vySe. Pii této vyuCovaci metodé¢ Lubrano et al.
(2005) vychazeji zmoduld 10 min. teorie (,,poslouchat); 10 min. ukdzka manévri instruktora
(,,sledovat™); 25 min. (i vice) prakticky trénink (,,d€lat”), coz se ukazalo jako u¢inné k udrzeni znalosti
a dovednosti.

Zazitkova pedagogika mize vyvolat dlouhodobé zmény v chovani déti ve vyssich ro¢nicich
ZS pii nouzovych situacich, hlavné jsou-li nedilnou soudasti u¢ebnich osnov (Lubrano et al. 2005).
S tim souhlasi Kuba et al. (2019), kterym se tento zptisob vyuky velmi osvédéil jak u zaka ZS a SS
i vysokoskolskych studentli, tak u pedagogi zpraxe. Dale dosli k zavéru, Ze prostiednictvim
praktickych nacvikii a simulaci provazenych emocemi jsou znalosti i dovednosti ucastniki snaze
ukotvovany, nebot’ dochazi k rozsitovani jejich komfortni zony, diky ¢emuz v realné situaci pak
zachrance nemusi tolik pfemyslet a mize jednat podle naucenych postupd. Vysledky studie autort
Bollig, Wahl a Svendsen (2009) naznacuji, Ze pii interaktivni metodé vyuky PP se mohou Zzaci
s niz§im usilim naudit kroky postupu zachranujiciho zZivot. Autofi doporucuji opakovaci programy
alesponl jednou ro¢n€, protoze obnovovani znalosti o PP a rozsifeni soucasného stavu kurikula béhem
Skolnich let by pravdépodobné melo vést k vyssi motivaci pro poskytovani PP a k lepSimu vykonu
v realné nouzové situaci. Uray et al. (2003) ze svych zkuSenosti doporucuji pro efektivni praktické
Skoleni malé skupiny déti, mladsi respondenty lze sndze motivovat a periodicky se opakujici vycvik
pfispiva k pevnému uchovani znalosti KPR. Vyuka PP na ZS miize probihat prostiednictvim mistnich
uciteltl nebo certifikovanych lektord prvni pomoci, napt. 5 lekci PP od certifikovanych instruktort
Norského Cerveného kiize vedou k uspokojivému vykonu 6-7 letych déti ve scénafi PP s pacientem
v bezvédomi (Bollig, Wahl a Svendsen 2009).

Utastnikim vyuky musi byt dopiedu sd&leny obecné principy zazitkové pedagogiky (aby
veédéli, co ocekavat) a zakladni pravidla s ni se pojici, aby byla navozena duvéra mezi lektory
a kurzisty, rovnéz je vhodné (obzvlasté na zacatku kurzu) pouzivat simulace jednoduché (Kuba et al.
2019). Vyuziti udebniho potencialu zaka ZS povazuji Lubrano et al. (2005) za kritické, ponévadz

teoreticka ¢ast hodiny piesahujici 10 minut vede u zakd nizkého v€ku ke snizeni efektivity uceni.
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Dalsi prekazku spatiuji u déti ve véku 6 a 7 let v jejich nedostatecné tirovni psychomotorického vyvoje
a v jejich vnimani teoretickych poznatkli pfimo se nevztahujicich na jejich zkuSenosti, proto by
praktickd pfiprava mela byt nedilnou soucasti kurzu, i kdyz komplikuje organizaci a je narocna.
Rakousky cCerveny kiiz a dal§i organizace nabizeji vycvikové vybaveni, ale Uray et al. (2003) se
domnivaji, ze vefejnost obecné neni ochotna investovat svilj volny €as a penize v takovych kurzech,
coz v konecné analyze vede k malému mnozstvi resuscitace provadéné laiky. Ve své studii také
ukazuji obtiznost usporadat pravidelny kurz ve velkém méftitku vzhledem k Casovym a lidskym
pozadavkim na finanéni zdroje, pfesto véti v moznost alternativniho levnéj$iho navrhu vycvikového
kurzu zahrnujiciho zékladni figuriny, AED, obvazovy material a tym vyskolenych a motivovanych

lektoru.

4.2.2. Priklady vyukovych programii prvni pomoci s vyuzitim zazitkové pedagogiky

Bollig, Wahl a Svendsen (2009) popisuji vyuku PP v simulovaném prostiedi Norskym
Cervenym kiizem. Vyukovy program PP skladajici se z 5 lekci (kazda po 45 minutach) je
ptizpisobeny potfebam a schopnostem 6-7letych déti. K usnadnéni kontaktu s détmi instruktor
pomoci loutkové rukavice provede jednu lekci tydné. Vyuka zahrnuje zékladni znalosti PP: 1. lekce:
télo a jeho funkce, hodnoceni védomi a dychani; 2. lekce: oSetfeni rany, krvaceni; 3. lekce:
bezvédomi, zpriichodnéni dychacich cest a zotavovaci poloha; 4. lekce: chovani v nouzovych
situacich, tisnové volani; 5. lekce: scénare PP; 6. lekce: test vykonnosti ve scénaii PP (zachrance mél
pomoci kamaradovi, ktery spadl z kola a nehybe se).

Uray et al. (2003) studovali proveditelnost zavedeni vyuky prvni pomoci détem ZS ve véku
6—7 let ve Vidni. Béhem jednoho tydne studenti mediciny a pohotovostni lékafi poskytli Skoleni
47 zakim. Za dulezité povazovali autofi kroky PP na podporu zivota: tisnové volani, KPR, pouziti
AED, stabilizovana poloha a minimalizace krviceni a popalenin. Zaci se sezndmili se zasadnimi
funkcemi lidského téla prostfednictvim hry a simulaci. Mala monitorovaci zafizeni (stetoskop, pulzni
oxymetr, echokardiograf, ...) byla ve hie pouzita pro zvySeni povédomi zakd a pocitu vzruseni pfi
zkoumani existen¢nich procesti vlastnich tél. Zaci si téZ prakticky vyzkouseli volani lékatské sluzby
auvedeni osoby do zotavovaci polohy. Pomoci figuriny se déti naucily praci s AED. Détem byl
demonstrovan i postup zastavy krvaceni a oSetfeni popalenin, coz si rovnéz prakticky vyzkousely pfi
pomoci namaskovanym studentim mediciny. Ziskané znalosti a praktické dovednosti si Zaci upevnili
ve 2 opakovacich okruzich realizovanych pomoci rozliénych stanovist’ po celé skole. V zavére¢ném
setkani byli vSichni Zaci ocenéni brozurou, nalepkou s tisnovym ¢islem pro domaci uziti a osvéd¢enim
jejich Gcasti na kurzu.

Lubrano et al. (2005) ve své studii prezentuji navrh kurzu PP ,, How to become an under 11
rescuer‘ (Jak se stat zachrancem ve véku do 11 let) pro déti na zakladni skole ve véku 8—11 let. Kurz
se zabyva tfemi tématy: zlomeny zub, krvaceni z nosu a zakladni podpora Zivota. Vyuka je rozdélena

do 17 didaktickych 45minutovych moduld stimulujicich sluch, zrak a manualni obratnost déti
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k dosaZeni nejvyssi mozné miry udrzeni znalosti a dovednosti. Kazdy modul je dale rozdélen na mensi
didaktické jednotky — teoreticka prednaska, demonstrace instruktora a prakticky vycvik. Ve studii bylo
pouzito simula¢ni prostfedi a kolaborativni uceni prostfednictvim dvou imaginarnich postav ,,Tato*
a ,, Tata“, které provazi déti v procesu uceni elementarnimi principy zachrany. Metodika vyuky vede
zaky k identifikaci vedoucich postav s instruktorem a skrze n¢ Zaci nasleduji teorii a zachranné ukony.
Reélny tfidenni kurz provedli 2 odborni lektofi (1 lektor na 9-15 déti) s vyuzitim dataprojektoru
a2 détskych simulatorti. Pro zdlraznéni dilezitosti tématu kazdé dit¢ po kurzu obdrzelo kopii
,, handbook of the under 11 rescuer* (ptirucka do 11 let zachrancem) diplom a odznak.

Vzdélavaci program ,, Do something!* (Udé&lej néco!) zaméfeny na studenty SS predstavuji ve
své studii Engeland et al. (2002). Program je soucasti projektu PP na podporu prohloubeni znalosti
a dovednosti v dané oblasti u bézné norské populace, ktery zahajil ministrem zdravotnictvi v roce
1997. Ucitelé obdrzeli ucebnice, video a ptirucku pro ucitele. Struktura ucebnice podporuje studenty
v oblastech 1) pfipravit se na akci; 2) ziskat piehled o situaci; 3) provést ,, Plan ABC* (Airways,
Breathing and Consciousness), tj. zkontrolovat a udrzovat zakladni zivotni funkce (dychaci cesty,
dychani a védomi); 4) poskytnout PP; 5) dokoncit PP. Video dramatizuje epizody: 1) bolest na hrudi
a srdeCni zastava; 2) zavazné epileptické zachvaty; 3) poranéni hlavy ¢i krku; 4) poranéni popalenim;
5) vnitini krvaceni; 6) ptekazka v dychacich cestidch; 7) tonuti. Ucitelé byli vyzvani, aby nechali
studenty nacvi¢ovat praktické ukony na figuring. Skolici program je snadno pouzitelny i pro uditele
bez rozsahlych znalosti PP a mtze se dotknout né€kolika riiznych psychologickych mechanismil

a faktortl, jako jsou postoje, sobéstacnost, znalosti a emoce zakd.

4.3. DalSi metody ve vyuce prvni pomoci

4.3.1. Kratké kurzy

Mirza et al. (2017) si ve své zjistili pfiznivy vliv strukturovaného vzdélavaciho kurzu na
znalosti studentd a chovani tykajici se PP na SS. Kazda skupina zéki dostala jednodenni vycvikovy
kurz vedeny studenty mediciny 6. ro¢niku, ktery se skladal ze dvou casti. Teoretickd ¢ast probehla
formou prezentace PowerPoint a prakticka cast byla vysvétlena uvedenim scénarti riznych nouzovych
situaci. Mezi témata byly zahrnuty napf. popaleniny, rany, zlomeniny, kfece a mdloby.

Banfai et al. (2017) vyzvali studenty 1. az 8. ro¢niku k ucasti na tfidennim vycvikovém
programu realizovaném v ramci mad’arského programu ,, Rok prvni pomoci“. Kurz se skladal ze tii
45minutovych lekci ve tfech po sobé¢ jdoucich tydnech (1 lekce tydné), pii kterych dochazelo k rozvoji
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v PP. Diraz byl kladen na zakladni podporu Zivota
dospélych pomoci AED, na manipulaci s osobou v bezvédomi, na oSetfeni krvaceni a na volani
sanitky. Po uplynuti programu Zaci obdrzeli plakat shrnujici naucené tkkony. Autofi dospéli k zavéru,
ze vyuka Zivot zachranujicich postupti ma u zakt smysl, prestoze vétSina téchto déti neni schopna
provadét efektivni KPR, mohou se naucit nékteré aspekty resuscitace (napf. vyhodnotit dychani,

spravné umisténi rukou apod.), na kterych Ize stavét v pozd¢jsim véku.
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Fleischhackl et al. (2009) uvadi parametry, na jejichz zakladé lze ve Skoldch vyucovat
resuscitacni dovednosti. Pfevazna vétsSina studentll ve véku od 9 do 18 let nema potize se zachovanim
standardnich technik KPR po vySkoleni uciteli vrozsahu cca 6 hodin. Prostfednictvim kurzu
zahrnujiciho didaktické sezeni a prakticky nacvik KPR na figurin€ Zaci rozvinuli své dovednosti
v zivot zachranujicich tkonech, v pouziti AED, v provadéni KPR a v oSetfeni Zivot ohrozujiciho
krvaceni. Po pouhych Sesti hodinach efektivni vyuky a praxe mohou Skolni déti u¢inn€ provadét

voléani pohotovostnich I€kaiskych sluzeb, pouzivat AED a umistit obéti do zotavovaci polohy.

4.3.2. Online vzdélavani a virtualni realita

Bucher et al. (2019) vyvinuli aplikaci virtualni reality ,,VReanimate®, kterd uc¢i o aspektech PP
v fizeném digitalnim prostfedi. Simulace PP ve virtualnim prostiedi VReanimate je zna¢né levnéjsi,
univerzalngj§i a mize byt pouzita ve vzdélavani stejné jako ve volném &ase. Skoleni KPR je
poskytovano s vidinou umoznit vét§imu poctu lidi levné a efektivné KPR praktikovat, at’ uz doma, ve
Skolach nebo ve zdravotnickych Skolicich stiediscich. Tento pfistup umoznuje uZzivateli naucit se
a procvicovat koncepty PP v riznych scénarich (napt. kdy pouzit defibrilator, kdy aplikovat masaz
srdce, kdy neprovadét zadné oziveni a dalsi). Uzivatel si voli ze zahrutych tutorialli, cvi¢eni nebo
vice pokrocilého tréninku. V kazdé scéné si uzivatelé mohou vyzkouset probudit lezici osobu,
zpruchodnit dychaci cesty, zkontrolovat dech a zavolat sanitku. Pouziti VReanimate by tak mohlo
stimulovat jiz existujici znalosti namisto vyuky a $koleni novych znalosti.

Van Raemdonck, de Martelaer a Aerenhouts (2014) se zamétuji na provedeni zékladnich zivot
zachranujicich ukond vyucovanych skrze online simulace. Vycvikovy nastroj ,, Kennisdesk Academy “
(Znalostni akademie) je webova simulace skladajici se z teoretickych informaci, vycviku kognitivnich
a praktickych dovednosti a interaktivniho simulaéniho videa. Uastnici studie byli informovani
0 pouzivani internetové simulacni platformy formou padesatiminutového tréninku, nasledné si mohli
vybrat, co a jak Casto budou trénovat po dobu 6 tydnd. Mezi zkoumané proménné autofi zatradili:
schopnost kontroly védomi, volani 112, schopnost kontrolovat dychéni, spravnou polohu elektrod
AED, umisténi rukou pro stlacovani hrudniku, stfedni hloubku a rychlost komprese. Online vyukovy
nastroj muze byt podle autorl uzitecny pfi ptiprave zaki pied praktickym vycvikem v technikach KPR
a mize pomoci pfi implementaci KPR ve Skolnich osnovach. K podobnému zavéru dospéli také
Teague a Riley (2006) informujici ve své studii o kurzu s nazvem ,,Online Crash Course* (online

rychlokurz), ktery se zaméfuje na pristup k ¢lovéku v bezvédomi a masivni krvaceni.

4.3.3. Vyukova videa

Miiller et al. (2014) doporucuji zavést do Skol vyukovy program vyzkouseny v Jiznim
Tyrolsku, kdy uéitelé obdrzeli pro zaky sety s reanimacni panenkou MiniAnne a DVD s pulhodinovym
instruktdznim videem. Zaci skrze tyto prostiedky ziskavaji dovednosti v oblasti KPR, zejména piistup
k nehybnému ¢lovéku a pomér kompresi a vdechti. Program spliuje 3 hlavni cile: 1. dlouhodoby

celostatni vliv k dosazeni vyuky bez velkého usili, 2. pfenos znalosti, chovani a zmén postoju,
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3. metodicky strukturované a spolehlivé zajiSténi kvality a otevieny ucebni material. K podobnym
zavérum dosli také Stroobants et al. (2014), kteti zkoumali vliv vyukového videa a figurin pro déti
v Belgii. Isbye et al. (2007) pozorovali vyuziti figurin MiniAnne a vyukového videa u sedmiletych déti
v Déanskych ZS. Ob¢ studie navic uvadgji pozitivni presah détskych znalosti na své okoli, kdy Zaci
obeznamuji ostatni s postupem KPR naucenym prostiednictvim videa a figurin.

Shigehatake et al. (2014) vyrobili 10 minut animované karikatury a mangu (,japonsky
komiks*) poskytujici informace tykajici se rizika a ptiznaki cévni mozkové piihody a okamzitého
kontaktu Iékaiské sluzby. Kromé hlavnich ptiznakli prezentovanych mnemotechnickou pomtckou
, FAST* (face — ang. tvar, tj. povisly koutek; arm — ang. ruka, tj. necitlivost ruky; speach — ang. fe¢,
tj. Spatna artikulace; time — ang. Cas, tj. spécha to) byly v manze obsazeny také vedlejsi piiznaky cévni
mozkové pithody jako téka bolest hlavy, poskozeni zraku apod. Zaci SS si samostatné piecetli mangu
a zhlédli animovanou karikaturu, coz prokazatelné zvysilo jejich povédomi o cévni mozkové piihode
ajejich pfiznacich. Navic dle autorti lze mangu pouzivat univerzaln¢ bez potteby jazyka pouze
vizualni prezentaci a mize byt nastrojem pro vyvolani ptislusné akce pfi rozpoznavani piiznaki cévni

mozkové prihody po celém svete.

4.3.4. Mobilni aplikace a stolni hra

Kristoffer a Ankica (2019) demonstruji mobilni aplikaci piedstavujici dvé situace zalozené na
realistickych scénatich. Patfi mezi né star§i muz Herman s bolestmi na hrudi a chlapec Tom, ktery
spadl na skateboardu a poranil si koleno. Na zaklad¢ informaci od zranénych muze uzivatel piipad
vytesit zvolenim vhodného prostfedku ze sady nastrojii. Ve hie vystupuje i divka Ane, kterd provazi
hrace riznymi piipady a poskytuje mu zpétnou vazbu o interakcich. Gamifikace podporujici vysokou
motivaci a vybér interaktivnich prvklli umoznuji uZzivateli prozkoumat a posoudit danou situaci
a vyvolavaji v ném pocit bezpecného a zndmého prostfedi. Motivace je dale posilena poskytovanim
povzbuzeni a okamzité zpétné vazby, a tak umoziiuje uzivateli experimentovat a fesit situaci na vlastni
pést. Hra¢ si mize diktovat tempo hry a vytvofit prostor pro individualni postup. Podle autord je
postoj k takovému uceni pozitivni a v budoucnosti existuje misto pro tento druh interaktivnich nastroji
vyuky PP pro déti.

Mobilni aplikaci s nazvem ,, First Aid by British Red Cross* (Prvni pomoc od Britského
Cerveného kiize) ve své praci popisuji Wilson, Johnston a Tully (2016). Aplikace je rozd&lena do péti
sekei (,,Learn, Prepare, Emergency, Test, Information” — nauéte se, pfipravte se, stav nouze, test,
informace). Prvni sekce ,,Learn” poskytuje rady pro 18 riiznych nouzovych situaci (napt. popaleniny,
meningitida, poranéni hlavy, diabetes), které jsou prezentovany skrze kli¢ové body a animace. Situace
shrnuji 15-30minutové videoklipy. Druha sekce nabizi podrobné informace o tom, jak se pfipravit na
obohacena o ¢isla tisniovych linek a videoklipy obsahujici vizualni, textové a audio pokyny pro kazdou

mimoradnou situaci. Sekce ,,Test umoziiuje uzivatelim ovéfit jejich uceni. Usp€sné dokonceni testd
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odemkne odznak fungujici jako motivujici stimul. Posledni sekce informuje o Cerveném kiiZi.
Aplikace je primarné urcena lidem spjatym se sportovnimi aktivitami, ale lze vyuzit kymkoliv jako
doplnék ve vzdélavani v oblasti PP. Podobnou aplikaci se stejnym &lenénim vydal i Cesky &erveny
kiiz pod nazvem ,, Prvni pomoc*. V Ceské republice vznikla v roce 2016 také aplikace Zachranka
slouzici ke kontaktovani zachranaiti, k edukaci praktik PP, k lokalizaci uzivatele a k databazi AED
(wikipedia.org).

Charlier a de Fraine (2013) vytvofili studii posuzujici u€innost stolni hry pro vyuku PP.
Deskova hra byla navrzena na zékladé vzdélavacich osnov SS v Belgii. Herni deska znazorfiuje
krajinu rozvojové zemé, kterou zaci tvoti v pribchu hry. Cilem hry je shromazdit co nejvice karet
interpretujicich pfispévky PP a nemocnice (stavebni material). Kazdy kolem hrace umisti kousek hraci
desky a vybere barevnou otazku tykajici se PP. Pokud hra¢ ziska potfebné karty, mize umistit
piispévky PP a ty nasledné promeénit v nemocnici. Hra¢i se mohou navzajem sabotovat zplisobovanim
katastrof na konkrétnich regionech zemé. Na konci hry se vSechny ptispévky PP (1 bod) a nemocnice
(3 body) spocitaji a hra¢ s nejvice body vyhrava. Vysledky této studie naznacuji vyssi zisk znalosti
u studentd SS tradiéni vyukou, hra je ale G¢inn&jsi v motivaci zaki a jejich radosti z uéeni, proto autofi

doporucuji kombinaci téchto vyucovacich metod, aby vyuka byla efektivni i pfijemna.

5. Zhodnoceni trendu

5.1. Zhodnoceni trendi ve vyuce biologie

Jak uZ je uvedeno v tvodni kapitole, hlavnim smérem ptirodovédného vzdélavani je odklon od
tradicni vyuky a pfechod k alternativnim metoddm vychazejicich ptredevsim z konstruktivismu.
Zejména ve vyuce prirodovédnych oborii musi byt pedagogické postupy zamétrené na formalizované
anadmérné zobecnéné prezentace nahrazeny vyukovymi strategiemi zaméfenymi na praktickou
¢innost, experimentovani, védecké badani a feSeni problému, protoze prave tyto metody rozviji u zakt
kognitivni, instrumentalni a transverzalni kompetence vyuzitelné béhem celého Zivota (Draghicescu et
al. 2014). Zaroven nelze urcit jedinou nejleps$i metodu, protoze ani jedna metoda nemusi zcela
vyhovovat v§em zaktim, a tak by se inovativni metody mély kombinovat, aby se mohli rozvijet vSichni
zaci podle svych individualnich moznosti. S tvrzenim, ze nejlepSich vysledkt 1ze u zakd dosahnout
pravé kombinaci vyukovych metod, souhlasi napf. Killermann (1996). Prednosti jednotlivych metod

viéi tradiéni vyuce jsou uvedeny v nasledujicich podkapitolach.

5.1.1. Prednosti kooperativni a problémové vyuky

Rostouci slozitost svétovych problémi nuti $koly rozvijet u studentli schopnost feSit tyto
problémy a ucitelé¢ jim mohou pomoci v uceni riznymi vyukovymi strategiemi, napi. problémovou
a kooperativni vyukou (de Beer a Petersen 2017). V poslednim desetileti se objevilo kooperativni
vyucovani zalozené na konstruktivismu jako vedouci efektivni vzdélavaci pfistup (Yaduvanshi

a Singh 2019). Kooperativni studijni metoda ve srovnani s tradi¢ni vyukou ve tid€ vice ptispiva ke
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kultivaci inovativniho ducha studentl a praktickych schopnosti (Yanbing et al. 2019). Kdyz se
kooperativni uceni provadi sprdvné, nabizi studentim biologie mnohem vice nez tradi¢ni metody
(T.R. Lord 2001). Postoje studentii k biologii naznacuji, ze kooperativni ¢innosti vice koreluji
s akademickym uspéchem nez individudlni vzdélavaci Cinnosti (Cinici, Sozbilir a Demir 2011;
T. R. Lord 1994). Kooperativni vyuka v kombinaci s projektovou vyukou je velmi vhodna pro uceni
v odborném vzdélavani a pro zvySeni kompetenci zakd, protoze Cinnosti pii feSeni projektu vyzaduji
spolupraci ¢lenti tymu, aby byl proces uceni realizovan ucinng (Jalinus et al. 2019). Dle autortt Sungur
a Tekkaya (2006) ma PBL oproti tradi¢ni vyuce pozitivni vliv na vnitini cile studentti, na jejich

kognitivni a komunikac¢ni schopnosti, na pfistup k feSeni problémtl a na utvareni zaveért.

5.1.2. Prednosti projektové a badatelsky orientované vyuky

V poslednich letech se badatelsky orientovana vyuka diky spojeni s projektovou vyukou stala
vyraznou reakci vzdélavani na vyzvy 21. stoleti (Filippatou a Kaldi 2010). Aktualni vyukové metody
v Ceské republice se zaméfuji na PBE a BOV s podporou informaénich a komunikaénich technologii,
skrze které zaci ziskavaji dovednosti a znalosti umoziujici jim zvysit svou konkurenceschopnost na
trhu prace (Svecova a Vlkova 2017). BOV poskytuje zaktim lepsi kompetence k feseni obtiznych
ukoll pozadujicich sofistikovangjsi ziskavani znalosti, proto zaci vyucovani touto metodou dosahuji
lepsich vysledkt neZ ti, kteti absolvuji pouze tradi¢ni vyuku (Doulik a Skoda 2015). Ugitelé spatiuji
v badani predevsim prilezitost k motivovani zaki pro praci, nebot’ zaci maji badani radi, navic tézi
z této vyuCovaci strategie vice nez v piipadé klasické vyuky, ovSem maji-li dostatecné predchozi

znalosti (Radvanova, Cizkova a Martinkova 2018).

5.1.3. Prednosti zazitkové pedagogiky a didaktickych her

Jednim z nejvice vyuzivanych aktualnich trendti v pedagogické praxi, ktery smétuje k odklonu
od tradi¢ni frontdlni vyuky a k vyuziti modernich vyukovych pfistupd, je zafazeni tzv. zazitkové
pedagogiky (Kolb a Kolb 2005). Zazitkova pedagogika stavéjici na vyssi myslenkové Cinnosti zaki
a zaclenéni hernich vzdélavacich aktivit vyvolava v Zacich vétsi pozitek z uceni a lepsi vysledky nez
tradicni vzdélavani (Huang 2019). Nicméné by didaktické hry mély byt pouzivany pouze jako
podpiirny dopln€k k ostatnim vyucovacim metodam (de Deus a Lopes 2013; Fialho 2008; Miranda,
Gonzaga a Costa 2016; Peixoto et al. 2018).

Studenti oceiiuji vice svobody poskytované ELT oproti tradicni vyuce a hodnoti zazitkovy
program STREAM pozitivngji nez tradicni vyuku (Scogin et al. 2017). Srovnanim ELT s tradi¢ni
vyukou se zabyvaji James a Williams (2017), ktefi shledavaji zazitkovou pedagogiku mnohem
pfinosnéj§i zejména v motivaci zaku, v jejich aktivnim zapojeni do procesu uceni, v podpote
kritického mysleni a pokrocilejSich konceptlh uceni. Studenti po absolvovani zazitkového programu
podle autort vyjadfuji nizkou toleranci viéi tradicni vyuce zaméfené na piednasky a pasivni
naslouchani. Pro zefektivnéni vyuky biologie a pozitivni vliv na emocionalni a kognitivni Groven zaki

doporucuje Killermann (1996) studovat organismy v jejich pfirozeném zivotnim prostiedi, popiipadé
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je demonstrovat ve tfidé s vyuzitim odpovidajicich audiovizualnich prostfedkti, rovnéz je vhodné

vyuzit vzdélavaci potfady a videa na aktudlni témata.

5.2.  Zhodnoceni trendii ve vyuce prvni pomoci

Prvni pomoc je velmi specificka oblast vzdélavani svou naplni a klicoveé se dotyka samotného
lidského zivota. Pfestoze vyuziva zpravidla jen nékteré metody shodné stémi v pfirodovédném
vzdélavani, kopiruje hlavni trend odklonu od tradi¢ni vyuky zaméfené na ucitele. Existuji studie
popisujici implementaci her a zdzitkové pedagogiky ve vyuce PP a stim souvisejici zaclenéni
kooperativni studijni metody. Konkrétni piiklady jsou uvedeny v ptislusnych kapitolach. Dalsi
inovativni metody v pfirodovédném vzdélavani jako BOV, PBE a PBL nejsou ve studiich o vyuce PP
zahrnuty.

Z kapitoly ,,Zazitkova pedagogika ve vyuce prvni pomoci® vyplyva, ze pravé zazitkova
pedagogika je nejvice vyuzivanou inovativni metodou ve vzdélavani souvisejicim s PP. Tato metoda
se osvéd&ila napf. Kubovi et al. (2019), jak u zaktt ZS a SS i vysokoskolskych studentt, tak
u pedagogt z praxe. Z kapitoly Pfiklady vyukovych programii prvni pomoci s vyuZzitim zazitkové
pedagogiky je patrné, Ze vétsina z nich se v souladu s doporu¢enimi ERC zaméfuje na vyuku akutnich
zivot ohrozujicich stavi, tj. pfistup k clovéku v bezvédomi, KPR, pouziti AED, tisiové volani apod.
Vyuku akutnich Zivot ohrozujicich stavli upfednostiuji i ostatni zplsoby vyuky PP.

Prestoze se v ramci ptirodovédného vzdélavani doporucuje implementace didaktickych her,
dosli Charlier a de Fraine (2013) k zavéru, ze tradi¢ni prednasky jsou Gi€inngjsi pfi zvySovani znalosti
studenttl, zatimco vzdé€lavaci hry probouzi v Zacich potéSeni. Autofi proto doporucuji kombinovat ob¢
tyto metody, aby uceni bylo efektivni a pfijemné.

Alesponi v kratkodobém métitku veskeré zptisoby vyuky PP vedou ke zlepSeni znalosti
a dovednosti studentd, ktefi je vnimaji jako podstatné a uzitecné (Bohn et al. 2013; Reveruzzi,
Buckley a Sheehan 2016). Skoleni PP kombinujici teorii s praxi poskytované vyskolenym ucitelem
jednou rocné je podle autort Bohn et al. (2013) a Lukas et al. (2016) pro $kolni déti dostacujici, ERC
a CRR (2015) ale doporuduji &ast&jsi a krat$i opakovaci kurzy. Bohn et al. (2013) uvadi, Ze pii
zavadéni vyuky PP nezilezi na zvolené vyucovaci metodé a technickém a persondlnim zazemi.
S timto tvrzenim nesouhlasi Lukas et al. (2016), ktery dosel ve své studii k zaveéru, ze lepsich vysledk
dosahuji Zaci vedeni ucitelem nez Iékatem, pravdépodobné z divodu ucitelova bliz§tho porozumeéni
svéfenciim. Nejvice je podporovano zavedeni vyuky PP od prvni tfidy ZS (Banfai et al. 2017; Bohn et
al. 2013; Jones et al. 2007; Bollig, Wahl a Svendsen 2009; Wilks a Pendergast 2017), pfi¢emZ mezi
nejvhodnéjsi témata PP se pro tyto zaky fadi: pfistup k nehybnému ¢lovéku, pouziti AED, zaklady
KPR a volani tisnovych linek (Banfai et al. 2017; Calicchia et al. 2016; Uray et al. 2003), cozZ je

v souladu s doporuc¢enimi ERC.
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6. Zavér

Tato prace pfinasi uceleny piehled hlavnich aktuélnich trendd v pfirodovédném vzdéldvani
a ve vyuce prvni pomoci, rovnéz uvadi pozitiva a negativa jednotlivych metod a konkrétni ptiklady
implementace do vyuky, kterymi se mohou ucitelé inspirovat a vyuzit je ve své praxi. Inovativni
metody jsou porovnavany s ustupujici tradicni vyukou a hodnoti se i jejich pfednosti vici tradicni
vyuce. Zarovei je do daného ramce a didaktického vyvoje zasazena problematika vyuky prvni pomoci
a jeji ndvaznost na recentni trendy.

Obecnym aktuédlnim trendem v piirodovédném vzdélavani i ve vyuce prvni pomoci je odklon
od tradi¢ni vyuky zaméfené na ucitele kinovativnim metodam, které primamé vychazi
z konstruktivismu a soustfedi se predev§im na zaka a na rozvoj jeho schopnosti a dovednosti (Ramli et
al. 2017; Solarova a Kubicova 2013). V pfirodovédném vzdélavani dominuje badatelsky orientované
vyucovani spolecné s projektovou, problémovou a kooperativni vyukou a zazitkovou pedagogikou.
Didaktické hry by mély v ramci pouzivanych metod ve vyuce zaujimat pouze dopliikové postaveni
(de Deus a Lopes 2013; Miranda, Gonzaga a Costa 2016). Ve vyuce prvni pomoci z aktualnich
vyukovych trendt prevlada zazitkova pedagogika souvisejici s kooperativni metodou, rovnéz se hojne
vyuzivaji mobilni aplikace a didaktické hry, které by i v této oblasti mély byt kombinovany s dal$imi
metodami vyuky a probouzet v zacich pozitivni pocit z u¢eni (Charlier a de Fraine 2013). Dalsi
inovativni metody v pfirodovédném vzdélavani jako BOV, PBE a PBL se nepodafilo ve studiich
o vyuce PP dohledat, proto by mohlo byt vhodné provést zhodnoceni danych metod z hlediska
vhodnosti pro vyuku PP a piipadné z hlediska konkrétni implementace.

Poskytnuti PP se povazuje za zakladni schopnost pro kazdého jednotlivce (Charlier a de Fraine
2013) a kazdy clovék by se mél naucit alesponn provadét KPR (European Resuscitation Council
a Cesk4 resuscitaéni rada 2015). Zavedeni vyuky PP do kol je jednim z nejvyznamngjsich zpiisobii,
jak zlepsit pocatecni reakce laikil, jak podpofit starost o vlastni bezpecnost a jak celosvétoveé zvysit
miru pfeziti u zranénych (de Buck et al. 2015; European Resuscitation Council a Ceska resuscitacni
rada 2015; Lukas et al. 2016; Mohd Sharif et al. 2018; Pawlowski et al. 2018; Wilks a Pendergast
2017). Vzhledem k dilezitosti tématu je vyuka PP v Ceské republice ukotvena i v Ramcovych
vzdélavacich programech pro zékladni i gymnazialni vzdélavani.

Celkove¢ lze dospét k zavéru, Ze dle dostupnych studii maji rizné vyukové metody a techniky
(popsané ,,aktualni trendy*‘) v prirodovédném vzdélavani a ve vyuce prvni pomoci pfedevsim pozitivni
vliv na proces uceni zakl, a to zejména v kombinaci s prvky tradi¢nich vyukovych metod. Nelze
zaroven uréit jedinou nejvhodnéj$i metodu, protoze kazda ma své prednosti i uskali. Samoziejmeé
zadna metoda nemusi zcela vyhovovat vSem Zaktm, a tak by se inovativni metody mély kombinovat,

aby se mohli rozvijet v8ichni zaci podle svych individualnich moznosti.
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