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Abstrakt

V ramci této prace byl sestaven vyukovy blok o somatologii pro uvod akreditovaného
kurzu Zdravotnik zotavovacich akci, vyuovaného na Ptirodovédecké fakulté¢ Univerzity
Karlovy. Zaroven bylo pfipraveno i stfedoskolské praktikum, slouzici k procviceni
nabytych znalosti z biologie lidského t€la na zavér Skolniho roku. Oba modely vyuZzivaji
formatu stanovist’ a prace ve skupiné. Vyukovy blok o somatologii byl otestovan v praxi ve
dvou piipadech v budové fakulty, tieti piipad pak vyuzil prostfedi Ritanské hajovny
Muzea Ridany. Stiedogkolské praktikum bylo otestovano na Zacich tercie a sexty
studijniho oboru 79-41-K/81 (osmileté studium) Gymnazia Jana Palacha, Mé&lnik, Pod
Vrchem 3421.
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Abstract

A teaching block on somatology was compiled in this thesis. It is intended for the
introduction of the accredited courses for medics of children's camps, taught at the Faculty
of Science, Charles University. The high school workshop was prepared at the same time.
It is intended to practice the acquired knowledge of the biology of the human body at the
end of the school year. Group work is used in both models. The teaching block on
somatology was tested in practice in two cases in the faculty building, the third case then
used the environment of the RiGany Gamekeeper's house of the Riany Museum. The
secondary school workshop was tested on pupils of the third and sixth year of studies of

eight-year study of the school Gymnazium Jana Palacha, Mé&lnik, Pod Vrchem 3421.
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1 Uvod

V zavérecné praci byl zpracovan vyukovy blok o somatologii (nauka o téle od bun¢k ptes
tkan¢ po celé organové soustavy a jejich interakce) pro ivod akreditovaného kurzu
Zdravotnik zotavovacich akci (dale rovnéz ZZA) vyucovaného na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy. Tento kurz navstévuji zejména studenti a ucitelé biologie a je tedy
ptedpoklad, Ze disponuji zékladnimi odbornymi znalostmi v oblasti biologie ¢loveka.
Zéaroveti byla v této praci zpracovana praktika pro 3. roénik SS a odpovidajici roéniky
viceletych gymnazii, vhodna ke zopakovani uciva biologie ¢lovéka a rozsifeni o piesah do
prvni pomoci. V obou piipadech byl zvolen format stanovist, ktera vSichni ucastnici
navstivi v menSich skupinkdch (max. 5 osob). A to jak z dGvodu spoluprace ve skuping, tak
také vzhledem k dostupnosti mensiho mnozstvi pomtcek pro vyuku.

Znalost lidského téla je nezbytné pro vykonavani funkce zdravotnika zotavovaci akce, pro
niz je i povinnou soucasti kurzu. Znalost vlastniho téla a jeho fungovani je vSak dulezita
pro vsechny lidi bez ohledu na vykonavanou profesi a tudiz je soucasti prace
1 sttedoskolské praktikum.

Oba vyukové bloky byly otestovany v praxi, pfi¢emz pii vyuce stiedoSkolské verze jsem
figurovala v pozici vyucujici, na vyuce pro kurz Zdravotnik zotavovacich akci jsem byla
pfitomna coby vn&jSi pozorovatel a jednou jsem tuto vyuku absolvovala pfimo coby

fadovy Ucastnik kurzu.
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2 Cile

Ptipravit vyukovy stodvacetiminutovy blok o somatologii pro uvod akreditovaného kurzu
Zdravotnik zotavovacich akci, vyufovaného na Pfirodovédecké fakult¢ Univerzity

Karlovy, jehoz ucastniky jsou obvykle studenti biologie ¢i ucitelé biologie.

Otestovat pripraveny blok v praxi pfi vyuce kurzu, vyhodnotit testovani a upravit blok

do kone¢né podoby.

Ptipravit praktika k upevnéni znalosti o biologii ¢lovéka a rozSifeni o ptesahy do prvni

pomoci pro 3. ro¢nik SS a odpovidajici roéniky viceletych gymnézii.

Otestovat pfipravend praktika v praxi pfi vyuce, vyhodnotit testovani a upravit blok do

konecné podoby.
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3 Literarni uvod

3.1 Odborna ¢ast
Lidské télo se skladd z orgédnovych soustav, ty jsou tvofeny tkdnémi a tkané buinkami.
Buiiky lidského téla jsou znacné diverzifikovany, neustidle v nich probihd latkova

a energeticka vymeéna a plni rizné funkce.

3.1.1 Organové soustavy

Opérna a pohybova soustava je tvoiena kostrou a svalstvem. Opérna soustava je pro télo
oporou, chrani zivotné dilezité organy, v kostni dieni probiha krvetvorba, ukladaji se v ni
nckteré anorganické latky a spolecné s pohybovou soustavou umoziiuji ¢lovéku pohyb
a drzeni téla ve vzptimené pozici. V téle mame pres 200 kosti a kolem 600 svalt, které se
k nim upinaji a pohybuji jimi. Kostra se sklada z lebky, osového skeletu a kostry horni
a dolni koncetiny. Kosti mohou byt spojené pevné, jako je tomu napiiklad pfi spojenich
zeber s hrudni kosti, nebo mohou byt spojeny pohyblivé kloubem, které umoziuji vétsi i
mensi rozsah pohybu kosti vii¢i sobé. Kloubni spojeni mohou byt jednoduchéd — tam kde se
spojuji dvé kosti, a nebo slozend spojujici vice kosti vjednom misté (napf.
loket).Svalovina se déli na tfi rizné typy svalstva. Prvnim znich je pficné pruhovana
svalovina, kterd tvoii svaly upinajici se ke kostem. Diky nim mizeme vykonavat pohyb
kosti viici sobé a dokaZzeme je ovladat svou vili. Pficné pruhované srde¢ni svalstvo tvofi
srdce, pracuje nepfetrzité a vili ovladatelné neni. Hladké svalstvo tvoii nékteré z organii

(napf. travici soustavu) a nemuzeme jej ovladat vli.

Obé&hova soustava je tvoiena cévami a srdcem. Diky stahiim srdce je krev pumpovéana do
cév, kterymi putuje az do nejdistalngjSich ¢asti t€la. Tim je zajiSt€no zdsobovani vSech
tkani téla kyslikem, bilkovinami, cukry, tuky, minerdly a dal§imi nezbytnymi latkami
arovnez zajistuje odvadéni odpadnich latek k vylouceni z t€la. Cévni soustava se déli na
maly obéh vedouci krev do plic a zpét do srdce a na velky obéh, ktery rozvadi okysli¢enou
krev po téle a odkyslicenou krev ptivadi zpét do srdce. Srdce je u Cloveka dokonale
rozdéleno, takZe nedochdzi k miseni okyslicené a odkysli¢ené krve. V klidovém stavu
mizeme naméfit primérné 72 tepld za minutu a bézné rozmezi je od 60 do 100 tept
za minutu (Vilimovsky, 2019). Cévy délime na tepny, které vedou krev ze srdce a Zily,

vedouci krev do srdce pod niz§im tlakem.
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Dychaci soustava slouzi k vyméné plynd mezi télem a vnéjSim prostfedim. Sestava
z dutiny nosni, hltanu, hrtanu, pridusnice, prudusek a plic. Dutina nosni slouzi k ¢isténi
a ohrati vzduchu pied vstupem dale do dychaci soustavy. Leva plice je tvofena tfemi
laloky, prava dvéma — v hrudnim koSi totiz na levé strané zabird vice prostoru srdce.
Aktivni ¢asti dychani je naddech, pfi némz se branice stahuje smérem k dutiné bfisni a plice
se diky podtlaku plni vzduchem. Vydech je relaxacni cast, kdy se branice vraci zpét
a vytlacuje vzduch z plic. Nikdy vSak nedochazi k tpInému vyprazdnéni plic, jelikoz by se
mohly slepit stény plicnich sklipkii k sobé. V plicich tedy vzdy ziistava zhruba 1500 ml
vzduchu — ty nazyvame rezidualni objem vzduchu. Kdyz po velkém nadechu usilovné
vydechneme, naméfime takzvanou vitalni kapacitu plic — u Zen se jedna zhruba o 3200 ml,
u muzi pak o 4200 ml — tato hodnota je vSak zna¢né ovlivnitelnd tréninkem. Pii béZném
dychani v klidu do plic proudi jen kolem 500 ml vzduchu. Takto za minutu ¢lovék vykona
12 — 20 dechu. Pfi zvySené namaze stoupa jak objem vdechovaného vzduchu, tak

frekvence nadechtl, aby dochazelo stale k dostate¢nému okysli¢ovani organismu.

Travici soustava zajiStuje pfijem potravy, jeji rozmélnéni, traveni a vstfebavani zivin.
Sklada se z dutiny ustni, v niz k rozméliiovani slouzi zuby a jazyk a potravu zvlhéuji
a zaCinaji travit sliny. Nasleduji hltan a jicen, jimiZ sousta sméfuji do Zaludku, kde probiha
jak mechanické tak chemické traveni. V tenkém stievé dochazi jesté k traveni vSech sloZek
potravy, ale zaroven je to misto vstiebavani Zivin, coz je patrné 1 na jeho stavbé, kterd jak
svou délkou, tak povrchem pokrytym klky a mikroklky zvétSuje povrch co nejvice. Tlusté
sttevo slouzi k zahuStovani stolice diky vstfebavani velkého mnozstvi vody. K travici
soustaveé nalezi také dvé vyznamné Zlazy. Nejvétsi z naSich Z1az — jatra vykonavaji celou
fadu funkci, mezi nimiZ nalezneme pfeménu Zivin a udrZovani koncentrace glukozy,
aminokyselin 1 lipidi v krvi. Jsou také nejteplejSim mistem téla, kde se teplota pohybuje
kolem 39 °C. Druhou velkou zldzou je potom slinivka bfisni, kterd produkuje inzulin
a glukagon a tidi tedy svou aktivitou hladinu cukru v krvi (glykemii). Zaroven je ale
producentem trypsinu, lipaz a amylazy — enzymt vyznamné se podilejicich natrdveni

piijaté potravy.

Vylucovaci soustava tvofena ledvinami, mocovody, mocovym méchyiem a mocovou
trubici slouzi té€lu k odstraiiovani odpadnich latek z téla. V ledvinach se v nefronech filtruje
krev a odpadni a pfebytecné latky opousti spolu s vodou télo. Mo¢ se hromadi v moc¢ovém
meéchyfi, jehoZz objem je kolem 750 ml, ale k potfebé mocit staci naplnéni mocového

méchyte jen asi 300 ml moci. Nasledné mocovou trubici vychazi moc¢ ven z téla. MocCova
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trubice zen je dlouhd jen 3 — 5 cm, vzhledem k tomu se do mocovych cest zeny snaze
dostavaji patogeny a proto zeny Castéji trpi zanéty mocovych cest. Mocova trubice muzi je

az 25 cm dlouhd a plni i funkci vyvodu pohlavni soustavy.

Kiize chrani télo pfed vnikem patogent i pfed negativnim vlivem slune¢niho zafeni.
Pronikaji ji dychaci plyny a mohou se skrz ni vstfebavat i rizné latky, obzvlast jsou-li
rozpustné v tucich. V ktizi dochézi k uklddani tuku a spolu s nim i vitaminQ rozpustnych
v tucich. T¢lesnou teplotu nam vyznamné pomaha udrzovat kiize mimo jiné diky poceni.
Jsou zde rozmistény receptory, diky nimz mizeme smyslové vnimat své okoli. Vzhledem
k tomu, Ze je kiize zna¢né prokrvena je pii své ploSe také vyznamnou zésobarnou krve.
A v neposledni fadé klize pomaha vylucovat odpadni latky z téla jak pocenim, tak koznim

mazem.

Nervova soustava se skldda zcentrdlniho nervového sytému — mozku a michy
a z perifernich nervi. V ptipad¢ poskozeni michy a mozku mize dochazet k zavaznym az
fatalnim nasledklim at’ uz se jedna o urazy (poSkozeni michy pfi Grazech patefe) ¢i vnitini

ptic¢iny (napt. cévni mozkova piihoda) (Kocarek, 2010).

3.1.2 Meé¥ici pristroje

V této praci budou vyuzity riizné méfici ptistroje a proto si je zde stru¢né predstavime.

Jako normalni teplota ¢lovéka se nyni udava hodnota 36,6 °C. K tomuto poklesu od diive
udavanych 37 °C doslo pravdépodobné zlepSenim zdravotniho stavu populace od roku
1851, kdy byla ptivodni hodnota stanovena (Protsiv a kol., 2020). Zvysena télesna teplota
totiz muze znaCit zanét ¢i infekéni onemocnéni. Méfeni teploty je Casto provadéno
rtutovym teplomérem, v némz se teplota odecitd na zaklade€ teplotni objemové roztaznosti
rtuti. Méfeni v podpazi se doporucuje po dobu 5 minut a je velmi spolehlivé, ale kvili
vyuziti rtuti je potencidlné rizikové, jeho druhou nevyhodou je jiz zminénd casova
naroc¢nost. Pii volbé¢ jakéhokoliv typu teploméru, respektive pii volbé jakéhokoliv méficiho
pfistroje, je tfeba nastudovat dikladné navod, jakym ma byt pouzZivan, aby se méfenim

docililo co mozna nejpresnéjSich vysledkd.

Tonometr slouzi k méfeni krevniho tlaku. MiZeme se setkat s n€kolika druhy tonometrt.
Rtutovy tonometr po natlakovani manzety na pazi vySetfovaného zobrazuje na rtut'ové
stupnici hodnotu tlaku v milimetrech rtutového sloupce (mmHg). Pfi béZném méfeni
u zdravého cCloveka je vhodné napumpovat balonkem do hodnot okolo 140 mmHg. Pod

manzetu na loketni jamku nasledné vlozi vySetiujici koncovou ¢ast fonendoskopu a
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zatimco poslouchd, upousti pozvolna kohoutkem na balénku vzduch z manzety.
V okamziku, kdy uslysi prvni zvuky proudici krve zapamatuje si hodnotu na stupnici — ta
znaci systolicky tlak. Pokracuje déale v upousténi vzduchu a v moment¢, kdy zvuky slySet
prestane, zapamatuje si hodnotu, dovypusti vzduch a zaznamend ob¢é hodnoty, tedy
systolicky a diastolicky tlak. Optimélni hodnota krevniho tlaku je pod 120/80mmHg,
normalni pak pod 129/84mmHg, pod 139/89 mmHg jde o vysoky normalni tlak a nad
140/90 mmHg uz se jedna o hypertenzi (Mancia akol., 2007). Pii méfeni by mél
vysetfovany v klidu sedét, paze by méla byt v trovni srdce, nemél by mluvit ani mit

prekiizené nohy (Frese a kol., 2011).

Fonendoskop je pfistroj uréeny ke sluchovému vySetfeni. K pfenosu zvuku slouzi
membrana umisténd na konci fonendoskopu, ktera je zvuky rozvibrovavana a rozechviva
1 vzduch v hadickach fonendoskopu, které jej vedou az do usi vySettfujiciho, diky cemuz

muze zvuky kvalitngji slyset (Cegak, 2012).

Diagnosticka svitilna slouzi k rychlému prvotnimu vySeteni oka. RozSifeni zornic miize
byt zplisobeno latkami plsobicimi na mozek, ale pfi¢inou mohou byt i jind poskozeni
mozku, jakym mize byt epiduralni krvéaceni, nitrolebni pietlak ¢i cévni mozkova piihoda
(Stefanek, 2011). Nékdy mize dojit k zasazeni jen jednoho oka, je tedy dobré vysetiit o¢i

obé.

Oxymetr pomoci led diody a snimace mé&fi absorbanci pifi dvou vinovych délkach, diky
¢emuz zjisti pomér oxyhemoglobinu a vSech molekul hemoglobinu v krvi (Novotny,
2017). Vysledna hodnota je tedy udavana v procentech. Normalni hodnoty saturace
kyslikem jsou 98-95 %, pii hodnotach mezi 95 — 85 % se zvySuje dechova a tepova
frekvence pro kompenzovani tohoto stavu, klesne-li saturace na hodnoty 85 — 75 % projevi
se to zlepSenim nalady, hovornosti, naristem odvahy a pocity euforie ¢i lehké opilosti. Pti
hodnotach saturace 75 — 60 % dochazi k obtiznému dychani, tUzkostem pocitim
na zvraceni a dalSim nepfijemnym projeviim, po poklesnuti saturace pod 60 % jiz hrozi

hypoxické kiece a upadnuti do bezvédomi (Melechovsky, 2012).

Glukometr slouzi k méfeni koncentrace glukozy v krvi (glykemie). Jedna se o drobné
elektronické zafizeni s vyménnymi platky, na nichZ se nachazi vrstva suchd enzymu
a mediatorti. Na tento platek se nasaje kapka krve, v niZ je obsaZena glukéza. Enzymy
oxiduji glukézu a elektrony zni uvolnéné redukuji mediatory, které takto elektrony

dopravi k elektrod€, ¢imz ziskavame méfitelnou hodnotu, kterou poté pomoci prevodnika
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glukometr pfevede na koncentraci glukozy v krvi (Hones a kol., 2008). Pfi hodnoté pod
3,3 mmol/l mluvime o hypoglykémii, bunky nejsou dostate¢né zasobovany gluk6zou
a takovy jedinec vykazuje znamky unavy ¢i poruchy jemné motoriky. Hypoglykémie miize
vést k bezvédomi (Ubl, 2018). Normalni hodnoty glykémie na laéno se pohybuji v rozmezi
od 3,5 do 6,4 mmol/l a po jidle stoupaji o 1 — 2 mmol/l (Kulhanek, 2009). Za
hyperglykemii oznacujeme stav, kdy koncentrace glukézy v krvi piekroc¢i hranici 11,1
mmol/l. Pfi dlouhodobém vystaveni hyperglykemii miize dochazet k poskozeni jater, ocni

sitnice, dolnich kondetin i perifernich nervt (Ubl, 2018).

3.2 Didakticka ¢ast

3.2.1 Vyukové metody

Klasifikace vyukovych metod je v literatufe velmi pestrd. Asi nejcastéji se nyni setkame
s pojetim kombinovaného pohledu na vyukové metody dle Manaka (Matidk a Svec, 2003).
V ptedkladané praci budou z klasickych vyukovych metod nejvice vyuzity metody nazorné
demonstra¢ni a metody praktické, ale rovnéz metody slovni, které vzdy ostatni metody

provazeji. Z vyukovych forem zde bude nejvice vyuzita skupinova, ale i hromadné vyuka.

Skupinové vyuka podporuje vzdjemnou spolupraci zakl, ¢imz je umocnéna jejich ucebni
aktivita (Manak, 2011), ziroven pomoci ni muzeme docilit mensiho poctu Zzakh
pro moznou véEtsi interakei jak v ramci metod nazorné-demonstracnich, tak téch

dovednostné praktickych.

Metody nazorné-demonstraéni vychazeji z Komenského apelu na ndzornost ve vyuce. Tato
metoda je pro vyuZiti ve vyuce biologie pfimo pfedurena a to ve vSech stupnich
nazornosti (Matidk a Svec, 2003) — miizeme zde velmi snadno predvadét redlné predméty,
stejné jako je Casté vyuziti realistickych modeld, ale rovnéz se zde setkavame se zamérné

pozménénymi vyobrazenimi ¢i schématy a symboly.

Metody dovednostné praktické je v dnesni dob¢ u zakua dilezité rozvijet, jelikoz Ceské déti
velké mnozstvi volného casu travi hranim her na konzolich ¢i mobilnich telefonech,
sledovanim sociélnich siti a divanim se na televizi (Richter a Travnicek, 2014). Upozadény
jsou domaci prace, starost o zvifata, krouzky ¢i sporty, tedy pravé ty aktivity, které

podporuji rozvijeni dovednosti.
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3.2.2 Somatologie pro ZZA

Zakon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu § 11 stanovuje povinnost zajistit dostupného zdravotnika pro Skolu v pfirod¢ ¢i
zotavovaci akci. Zotavovaci akci se ve smyslu zdkona ¢. 258/2000 Sb. rozumi
organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnti, jehoz Gcelem
je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, poptipadé i ziskat specifické znalosti
nebo dovednosti. Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii stanovuje rozsah
akreditovaného kurzu Zdravotnika zotavovacich akci na 40 hodin, z ¢ehoz vymezuje tii

hodiny teoretické vyuky na zaklady stavby a funkce lidského téla.

3.2.3 Praktikum v kontextu RVP gymnazii a stfednich §kol
Vyuka prvni pomoci na stfednich skolach se svym rozsahem velmi 1isi v zévislosti na tom,
jak jsou jeji studijni obory zaméteny a tudiz jsem se rozhodla vénovat RVP pro gymnazia,

ktera poskytuji vSeobecné vzdélani a na prvni pomoc se nezamétuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, jehoz souéasti jsou Biologie, Chemie, Fyzika,
Geografie a Geologie, cili mimo jiné na provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani,
meéfeni a experimentd. Dale také na vyuzivani prostfedkti modernich technologii v pribéhu
pfirodovédné poznavaci Cinnosti a v neposledni fadé na ochranu svého zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi. Coz jsou cile, které se snazi svym obsahem naplnit i niZe popsané

praktikum.

Vzhledem k tomu, Ze vyse popsané cile jsou spoleéné pro celou vzdélavaci oblast Clovek
a pfiroda, je mozné propojit vyuku praktika 1 s jinymi pfedméty (napiiklad uchovavani

latek v rdmci vyuky chemie ¢i méteni v rdmci vyuky fyziky).

Vyuka tohoto praktika pomaha rozvijet celou fadu kli¢ovych kompetenci. Zak zde
uplatnuje pti feSeni probléml vhodné metody a dfive ziskané védomosti a dovednosti —
konkrétn¢ znalosti lidské anatomie. Kromé analytického a kritického mySleni vyuziva
1 mySleni tvofivé s pouzitim pfedstavivosti a intuice — napiiklad pfi umistovani travici

soustavy na jednoho z zaka.

Zvazuje mozné klady a zépory jednotlivych variant feSeni, véetné posouzeni jejich rizik
a dasledkt v piipad€é otazky uchovavani tekutin v domdacnosti a zvazovani vyvolani

zvraceni.
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S ohledem na situaci a ucastniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, v€etn¢ symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci

rtizného typu pii komunikaci ve skupiné.

Pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolickd a grafickd vyjadieni informaci

rtizného typu v ramci somatologie a komunikace s pedagogem.

Efektivné vyuzivd moderni informacni technologie pii vyhledavani zplsobii vyvolani

zvraceni a situaci, kdy je k nému vhodné pfistoupit a kdy naopak nikoliv.

Vyjadfuje se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a pfiméfené tomu,
komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje at’ uz pii praci

ve skupiné ¢i pfi komunikaci s pedagogem.

Je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnerd v komunikaci;
prezentuje vhodnym zpiisobem svou praci i sam sebe pied zndmym publikem. Vzhledem
k tomu, Ze otazky tykajici se lidského t€la a zdravi mohou byt potencialné pro nckteré
z zakl citlivé, stejné pak vyuziti veprového srdce, ziskavd zak pii komunikaci zpétnou

vazbu ke svému prezentovani.

Toto praktikum vede zdka k tomu, Ze projevuje zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi
a k zdravi druhych jak tim, Ze upeviiuje znalosti ze somatologie, tak informacemi z oblasti

prevence otrav a rovnéZ 1 praktickymi informacemi z prvni pomoci.

Zak diky tomuto praktiku také promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi
a zodpovédnosti. K plnéni svych povinnosti pfistupuje zodpovédné a tvofivé tim, Ze se
aktivné zapoji do praktika a nabyva znalosti potfebné pro poskytovani prvni pomoci

1 informace dlileZité pro prevenci poskozeni lidského zdravi.

Ziskéava a upeviiuyje si informace, aby se choval informované a zodpovédné v krizovych

situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi, poskytl ostatnim pomoc.

74k posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych Zivotnich
situacich a v pfipadé nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést — v tomto piipadé se opét
jedné o zivotni situace, které maji vliv na lidské zdravi. Zaroven jde ale 1 o rozhodovani
v samotném praktiku, kdy zak pii praci musi zvazovat, zda svym poc¢inanim neohrozi sebe

& druhé (Jetabek, 2007).
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4 Metodika

V nasledujicich podkapitolach bude uvedeno z jakych casti je vyuka komponovana a pro¢

byly dané aktivity zvoleny.

4.1 StredosSkolské praktikum

Praktikum vzniklo za ucelem obohaceni vyuky biologie Clov€éka o praktickou cast a je
mozno jej vyuzit jako celek na 2 VH bud’ na zavér vyuky biologie ¢lovéka ve 3. rocniku
SS a odpovidajicich roénicich viceletych gymnazii &i na tvod vyuky prvni pomoci. Je ale
mozné vyuzit i jednotlivé aktivity samostatné¢ v pribéhu Skolniho roku. Nékteré aktivity
jsem koncipovala tak, Ze je mozné je provést i v domacim prostfedi, diky ¢emuz jsou
potencialné vyuzitelné i pfi distancni vyuce. Naopak jiné aktivity plné vyuzivaji pomicky
ve Skole dostupné, které zadk bézné k dispozici nema a tak pro n€ho jen jejich vyuziti mize

byt motivacni.

4.1.1 Pracovni list (SS verze)

Pracovni list (Pfiloha €. 1 a 2) je koncipovan pro kazdého zdka, aby mél moznost
zaznamenat si a uchovat své vlastni naméfené hodnoty. Z kazdého stanovisté si zak
do pracovniho listu zaznamend vybrané informace, nicméné s ohledem na rozsah
pracovniho listu (zachovéani oboustranné tisténého formatu A4) a na casové moznosti si
zaci nemusi do pracovniho listu zaznamenavat uplné vSechny procvicené/ziskané

informace.

Prvni cviceni propojuje znalosti lidské kostry s prvni pomoci a Zdk v ném dopliiuje vhodné
pojmy do vét. Ve druhém cviceni si zak vedle vytisténych obrazka (Polék, 2007) zakresli
obrys svého otisku nohy, aby porovnal, ke kterému stavu se jeho vlastni noha fadi. Cviceni
treti pak slouzi k popisu reakce zornicky na zmény v osvétleni. Ve ¢tvrtém cviceni zak
doplni tabulku béZnymi a vlastnimi naméfenymi hodnotami krevniho tlaku, télesné teploty,
tepové a dechové frekvence. V patém cviceni vypiSe zak alespon jeden zpiisob vyvolani
zvraceni, ktery vyhledal na internetu. V Sestém cviCeni zdk zaznamena davod pro rozdil
ve velikostech plic a ve cvi¢eni sedmém popiSe jednotlivé casti vyobrazeného srdce

(MesserWoland, 2006).
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4.1.2 Prubéh praktika
Pted praktikem je tfeba pfipravit pomicky na jednotlivé stanovisté dle ptiprav pro dané

casti praktika (Ptiloha €. 1, 6, 10 a 12).
Spole¢ny uvod

Motivaci na Gvod je vzapéti po pozdraveni ivodni znélka zndmého kreslen¢ho seridlu
o lidském té€le ,,.Byl jednou jeden zivot“, béhem niz vyucujici zapiSe do tiidni knihy

a spocita pocet zaku pritomnych na praktiku pro nasledné rozdélovani do skupin.

Aby si zaci uvédomili rizné urovné lidského téla, vypta se jich pedagog na to, z ceho se
télo sklada. Jelikoz se dale bude vyuka zabyvat pfevazné orgdnovymi soustavami,
nahlédneme nejprve piimo do déni v burice. Z bézné vyuky biologie buiiky totiz mize zak
nabyt dojmu, Ze je bunka pomérn¢ stabilni objekt. Tuto pfipadné zaZitou pfedstavu pomiize
nabourat video dynamického déni uvnitt buiikky. A poté jiz pfi tomto védomi muze zak
dostavat pomérn¢ jiny obraz o tkadnich, organech i organovych soustavach tvotfenych

bunkami.
Stanovisté

Aby si vSichni Zaci mohli vyzkouSet vSechny ¢innosti, pokracuje praktikum dale ctyfmi
stanoviSti. Zaroven nékteré aktivity rozvijeji spolupraci ve skupiné 1 komunikacni

dovednosti.
1. stanoviSté - Opérna soustava

Prvni aktivitou je proméfeni plochosti nohy. Krom toho, Ze zaci zjisti néco o svém
vlastnim téle, coz dodd vyuce jiny emocni ndboj a tim i vétsi pravdépodobnost
zapamatovani si dané problematiky (Tyng a kol., 2017) zapoji Zaci rovnéZ hmat. Navic

posili praktické dovednosti pfi méfeni a znalosti z matematiky pfi vypoctu procent.

Na tomto stanovisti dale vyuzijeme model lidské kostry, k jehoZ jednotlivym castem Zaci
piifazuji ndzvy kosti a také tvrzeni, kterd s danymi kostmi souviseji. Tim, Ze Zaci pracuji
pfimo s modelem kostry, procvicuji nejen jeji jednotlivé Casti, ale také svou dovednost na
kostru popisky umistit. Spravné umisténi zkontroluje pedagog pred prechodem na dalsi
stanovisté. V piipadé€, ze je mozné mit k dispozici kostru rozebranou na jednotlivé kosti,
mohou ji Zaci nejdiive na zemi poskladat, coZ vyZaduje prodlouZeni ¢asu na toto stanovisté

na 20 minut.
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2. stanovisté - Travici soustava

Pro to, aby Zéci ziskali pfedstavu o realnych rozmeérech travici soustavy, jsem pfipravila
zalaminované ¢asti travici soustavy v realnych rozmérech, které zaci nalepi lepici paskou
na oble¢ené¢ho dobrovolnika ze skupiny. Zacatek soustavy nachéazejici se v obliCejové ¢asti
na dobrovolnika lepit nemusi. Nasledné k danym ¢astem piifazuji jejich nazvy a také

struéné popisy jejich funkce v rdmci soustavy a lidského téla.

Druhym tukolem na tomto stanovisti je odhadnout jen na zakladé pozorovani, co je
obsahem prithlednych lahvi¢ek. Lahvicky jsou pro dobrou orientaci oCislovany lihovym
fixem a mohou mit rizny obsah — ja jsem zvolila mandlovy Sampon, kondenzované mléko,
sprchovy gel modré barvy, modrou ustni vodu a opalovaci krém. Poté, co Zaci odhadnou,
co by v lahvickdch mohlo byt za tekutiny odkryji schované originalni obaly od téchto
tekutin. Ty jsou ocislovany lihovym fixem tak, aby bylo zfejmé, kterd nadoba patii

ke které prihledné lahvicce.

Na zékladé¢ tohoto, v nekterych ptipadech, prekvapivého odhaleni maji zéaci za kol
vymyslet zadsady bezpecného skladovani tekutin v domécnosti. To, na co pfijdou sami, si
zapamatuji lépe, nez pfedloZzené informace (Kralicek, 2021) aneni nutné, aby zéasady
odpovidaly konkrétnim normam, ale staci, aby si uvédomili, ze pfi ukladani tekutin
v domécnosti je potieba premyslet. Zarovenn maji za kol vyhledat na internetu zpusoby,
jimiZ lze vyvolat zvraceni a také zjistit ve kterych pfipadech je to Zadouci a ve kterych
naopak nevhodné. Timto si procvici vybér relevantnich zdroji. Nasledné sva zjiSténi zapisi

do pracovniho listu do ukolu ¢. 3.
3. stanovisté - Mérici pristroje

Na tomto stanovisti se zéaci setkaji s tonometrem s manZetou na pazi, rtutovym teplomérem
a svitilnou. Zaci si zméii tonometrem dle navodu krevni tlak a tepovou frekvenci. Rovnéz
st sami zmé&fi pocet nddechli za minutu. Hodnoty si zaznamenaji do tabulky v pracovnim
listé. Nasledn¢ vykonaji fyzickou aktivitu (20 dfepid/ 20 pandkd ¢i jak uznaji sami
za vhodné dle svych fyzickych moznosti) a zméfi si tepovou a dechovou frekvenci znovu.

Nasledné¢ je zaznamenaji opét do tabulky v tkolu €. 4 v pracovnim list¢.

Dale si zde Zaci vyzkousi reakci zornicky v zavislosti na mnoZzstvi ptichdzejiciho svétla.

74k se posadi proti zrcadlu, zavie a zakryje si o¢i a nasledné je rychle odkryje a otevie —
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zorni¢ka se smrstuje. Kdyz jiz zornicka dokoncila zmenSovani, posviti si zak baterkou

do oka a pozoruje dal$i zmenSeni. Své pozorovani zapisi do ukolu €. 5 v pracovnim listé.

Zaci si zm&# rtutovym teplomérem v podpazi svou t&lesnou teplotu a zaznamenaji ji
do tabulky v ukolu ¢. 4 v pracovnim listé€. Z hygienickych divodil jsou na stanovisti

umistény vlhéené ubrousky k otieni teploméru.
4. stanovisté - Dychaci soustava a obéhova soustava

Na tomto stanovisti je pfitomen pedagog, jelikoz veptové srdce je vzdy jinak roziiznuto
a mnohdy neni pro necvi¢eného jedince snadné se v ném zorientovat. Zaroven vepiové
srdce muze vyvolavat rizné reakce a proto je vhodné, aby byl na misté pedagog, ktery

muze nastalou situaci fesit.

Nejprve se pedagog zepta, zda zaci védi, jak nejsnaze uvolnit dychaci cesty ¢loveku

v bezvédomi. Az se se zaky dobere odpovédi, ze je ¢loveéku v bezvédomi tfeba zaklonit
hlavu, ndzorné€ ukéze porovnani dvou obrazkl pted a po zédklonu hlavy (Atanassova,
2008), na nichz je patrny pohyb jazyka (ma-li k dispozici, mize vyuzit plastovy model).
Vysvétli, ze zapadly jazyk je uvolnény sval, ktery se pii zdklonu mechanicky natdhne

a uvolni prichod do dychacich cest.

Nasledné pedagog poukdze na model torza lidského téla a zepta se na rozdil mezi levou

a pravou plici. Poté co zaci odpovi, Ze je leva plice mensi (nebo Ze mé dva laloky namisto
tii) se pedagog zepta pro¢ tomu tak je. KdyZz zaci odpovi, Ze diivodem je umisténi srdce

v hrudnim kosi, necha pedagog zaky z modelu vyjmout obé¢ plice, aby je mohli porovnat
a zaroven tim odkryji srdce. K tomuto kroku miize pedagog ptikro€it i v moment¢, kdy

zaci nebudou moci pfijit na to, pro€ je leva plice mensi.

Poté pedagog sd¢li, Ze se nyni podivame na srdce zblizka a nabidne, tém kterym by vadil
pohled na redlné veptfové srdce, Ze mohou pracovat jen s obrazkem ¢i ptipadné se srdcem
z modelu torza lidského téla. Vezme si rukavice, zorientuje veptové srdce tak, jako by ho
m¢él ve svém téle a vysvétli divod uziti vepfoveého srdce — je lidskému velmi podobné,

o trochu vétsi, takZe na ném vSechny ¢asti snadno ukdZzeme, navic je snadno k sehnani

v feznictvi. Pedagog poté prochazi jednotlivymi ¢astmi srdce podle moznosti konkrétniho
kusu (kazdy je z jatek jinak roziezan). Obvykle je od srdce odfezana vétSina cév a proto
musi pedagog za pomoci obrazku vysvétlit, kudy krev do dané ¢asti srdce ptichazi,

piipadn¢ odchazi. Pedagog upozorni na rozdilnou tloustku stény jednotlivych ¢asti srdce
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a zepta se, pro¢ maji komory vétsi mocnost svaloviny nez siné. Kdyz zaci odpovi, ze
komory krev pumpuji ze srdce ven, zepta se pedagog na rozdil v tloust’ce svaloviny levé

a pravé komory. Zaci si pak snaze zafixuji, ze leva komora pumpuje krev do celého téla

(1 do téch nejdistalnéjsich casti) a proto potiebuje byt hodné silna, kdezto pravé komote
sta¢i podstatné¢ méné svalové hmoty, jelikoz do plic nepumpuje krev na velkou vzdalenost.

Z4ci si pti demonstraci popisuji obrazek srdce v pracovnim listu.

Nasledné pedagog umozni zdjemciim v chirurgickych rukavicich prozkoumat srdce a da
zakum za kol zapsat si do pracovniho listu jaky je rozdil mezi levou a pravou plici.

Béhem toho ma ¢as zkontrolovat stanovisté ¢. 1.

Demonstrace veptového srdce a naslednd moznost ziskani vlastniho hmatového vjemu
pomiize zakiim upevnit znalosti z anatomie lidského srdce a doda zakiim predstavu
o realné podobé¢ tohoto organu.Nosenim rukavic pii kontaktu se srdcem ukotvujeme

informaci, ze pfi styku s krvi je tieba se chranit rukavicemi.

4.1.3 Evaluaéni dotaznik

Ke zjisténi zpétné vazby, ktera by byla pokud mozno oteviend, jsem se rozhodla pfipravit
pro zaky stru¢ny dotaznik (Pfiloha €. 15). Cilem dotazniku bylo jak ovéfit si, co zakiim

z praktika utkvélo z védomosti, tak rovnéz to, co je oslovilo po strance volby konkrétnich
aktivit ¢i pribéhu daného praktika v jejich tfid€. Chtéla jsem ve vétsin€ dotazniku ponechat
prostor pro svobodné vyjadieni bez udavani moznosti k vybéru, jelikoZ je toho v praktiku
cela fada a kazdy by se mohl chtit vyjadfit k né€emu jinému. Nechtéla jsem tedy uzaviit
dvefe moznym reakcim, které by se dotkly témat, jez by mé pii piipraveé dotaznikt

nenapadla.

V dotazniku nejdiive zjistuji, jaké informace zakiim po praktiku utkvély. Volila jsem
oznacovani pravdivych tvrzeni, pficemz dvé€ z tvrzeni byla chybn4, ale bylo mozné se

pfi troSe nepozornosti zmylit a oznacit je rovnéz. Prvni z nich ,,prava plice je mensi nez
leva* jen prohazuje levou a pravou plici a vychazi z informaci ziskanych tstnim podanim
od pedagoga na stanovisti 4 a zaroven si zaci tuto informaci zaznamenavaji do pracovniho
listu. Druhé¢ pak zni ,,béZna teplota zdravého ¢loveka je 37,6°C* — hodnota se tedy 1isi
ptesné o stupeii od nyni udavanych 36,6°C (Protsiv a kol., 2020) a zaroven obsahuje udaj
37°C, coz je donedévna udévana bézna teplota lidského téla. Toto tvrzeni se vaze k udaji
podanému na stanovisti 3 v pisemné podobé¢, ktery si zaci zaznamenavaji do tabulky

v pracovnim listé. Dalsi z moznosti (,,Skrtidlo mohu pftilozit jen na pazni ¢i stehenni kost*)
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je pravdiva a v praktiku se objevuje zcela ptimo na stanovisti 1 v popiscich ke kostie

a zaroven je tato informace zaky zapsana do pracovniho listu. AZ za ni v potadi moznosti
nasleduje tato: ,,barevné tekutiny uchovdvame mimo dosah déti v popsanych lahvich®,
ktera je rovnéz spravna a vyzaduje zapojeni zjisténych informaci v rdmci tkolu

na stanovisti 2. Tato informace navic neni zapisovana do pracovniho listu. Obzvlast

u zéakd, ktefi si nepfectou pozorné zadani, mize dojit k opomenuti zakrouzkovéni tohoto
bodu, jelikoz je umistén za prvni spravné tvrzeni. Z kazdého stanovisté tedy vychazi jedna
z moznosti a lisi se u nich zpusob ziskani informaci i to, zda byly zapsany do pracovniho

listu ¢i nikoliv.

Poté nasleduji oteviené otazky zjist'ujici, co se Zaklim na praktiku nejvice a nejméné libilo
a z jakého diivodu tomu tak je. Déle se ptam na celkovy pocit z praktika, jelikoz vypichnuti
pozitiv a negativ nemusi plné vyjadfit celkovy dojem a ten mé rovnéz zajima. Nasleduje
otazka na to, co zak povazuje na praktiku za nejptinosnéj$i — Zaci mohou chtit udat

za nejpiinosnéjsi 1 néco jiného nez to, co se jim nejvice libilo. Dale mé v dotazniku zajima,
¢emu by mél byt dan v tomto praktiku vétsi prostor. Nasleduje otdzka na hodnoceni
,lektorky*. Toto oznaceni se vyhne jak astému rozdilu v ozna¢ovani pedagogii na SS

a na gymnaziich, tak jasné oddéli lektorku od vyucujici, ktera je na praktiku pfitomna. Zde
se mohu z odpovédi dozvédét jak hodnoceni vlastniho vystupovani, tak hodnoceni

ve vazbé€ na toto praktikum. Na zavér dotazniku je ponechan prostor k uvedeni toho, co se

pod ostatni otdzky nemusi hodit. Snazila jsem se tuto otazku formulovat motivaén¢, aby

pod ni Zaci opravdu néco uvedli, napadne-li je to.

Dotaznik je ur€en k vyplnéni zdhy po praktiku. Nezjistime tim sice, zda nabyté informace
zaktm utkvi po del$i dobu, ale ziskdme Cerstvy dojem z praktika a pfipadné pfipominky

Z4cl nezapomenou.

4.2 Uvodni ¢ast kurzu Zdravotnik zotavovacich akei

Napln tohoto programu vzesla z velké Casti z podnétii od lektort, kteti tento kurz uci.
Na pocatku byla celd fada napadt, které jsme s lektory i s ohledem na organizaci vyuky
a mnozstvi potfebného materidlu, ktery je nutné skladovat, protiidili. Naopak jsem
po poradé¢ s vedoucim prace nckteré aktivity doplnila. Vzhledem k moZnostem vyuky
kurzu ZZA a také povinnostem vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. ve znéni
pozd¢jsich piredpisti byla vtomto ptipadé vyuka koncipovéna trochu jinak. Na rozdil
od stfedoskolské verze, kterd piedstavuje zopakovani si dulezitych oblasti z biologie

¢loveéka na zaver skolniho roku, v némz se zaci lidskému télu vénovali, se zde setkavame
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s dosp&lymi, jejichZ znalost biologie lovéka se bude vyznamngji lisit. Cast z nich tvofi
studenti Pfirodovédecké fakulty UK, néktefi jsou jejimi Cerstvymi absolventy, dale zde
mohou byt uclitelé piirodovédnych predmétt, ale nékdy i ucastnici zcela mimo
prirodovédné obory. Vyuka by méla plnit hned n€kolik funkci — méla by pokud mozno
zajimavou formou zopakovat ¢i doplnit znalosti ze somatologie, zaroven motivovat
ucastniky kurzu do nadchdzejicich dni a v neposledni fadé by méla plnit caste¢né¢ i funkci
seznamovaci. Vzhledem k tomu, Zze vybaveni pro vyuku kurzu je z Katedry ucitelstvi
a didaktiky biologie, dosahuje vysoké tUrovné¢ a kdispozici je oproti béznym
sttedoskolskym podminkam naptiklad vice druht méficich pfistroji. Zaroven pii priprave
kurzu, ktery si ucastnici hradi, neni nutné ani pocitat s nutnym finanénim omezenim a je
mozné napiiklad nakoupit pokazdé dvé veptova srdce ¢i tisknout vice barevnych papira.
Zaroven je i Casova dotace bohatSi a celd vyuka (vetné desetiminutové prestavky) je
koncipovana na 120 minut. Velmi vyznamnym rozdilem potom je piitomnost lektora (¢i

dokonce dvou lektorit) na kazdém ze Ctyt stanovist. Také zde musi byt zminény vSechny

organove soustavy.

4.2.1 Pracovni list

Pracovni list (Pfiloha €. 16 a 17) je v tomto piipadé koncipovan trochu jinak. Nejsme zde
omezeni idedlnim rozsahem na oboustranné tiStény papir formatu A4, ale naopak
ponechavame 1 misto pro zapsani informaci z vykladu od lektora na stanovisti. Stejné tak
jsou zde uvedena néktera zadani ukoli, jelikoz se kurzisté mohou chtit k pracovnimu listu
vratit 1 po absolvovani celého kurzu ZZA, béhem néhoz jiné zazitky pravdépodobné piebiji
vzpominku na n¢které Ukoly z této vyuky. Pracovni list je vzhledem ke svému rozsahu
a vétsimu poctu kol na stanovisté, pravé podle nich pro ptehlednost ¢lenén. Vzhledem
k tomu, Ze stanovisté jsou ¢islovdna, jednotliva cviceni pro dané stanovisté jsou potom

v pracovnim listé pro piehlednost zna¢ena pismeny.

Cviceni a pro prvni stanoviSt¢ se vztahuje pfimo ke sklddani modelu lidské kostry
a zjist'uje pocet nalezenych obratlli, rovnéz se ptd na ti¢astnikliv ndzor, zda se domniva, ze
jsou nalezené obratle vSechny. To nuti Ucastnika k pfemySleni, nechiava prostor pro
pfipadnou ztratu nékterého z obratll 1 otevira cestu k informaci od lektora o srlistu obratli
ktizovych a kostrénich. Druhé cvi€eni vézici se ke kostfe je cvi€eni b, v némz kurzisté
doplilyji do textu nazvy odpovidajicich ¢asti kostry ¢i pojmtl souvisejicich s prvni pomoci.

Ve cvi€eni ¢ kurzisté zaznamenavaji vlastni zkuSenost se smyslovym vnimanim tepla a
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chladu a zaroven je zde i uvedena souvisejici hypotéza tykajici se vétStho mnozstvi

chladovych senzora.

K druhému stanovisti se zde vaze bod a se zadanim k nalepeni dvojrozmérného modelu
travici soustavy na jednoho dobrovolnika a pfifazeni vhodnych tvrzeni k jednotlivym
organum. CvicCeni b je reprezentovano tabulkou o jedenacti fadcich, do niz si ucastnici
kurzu zapisi své odhady obsahl piedlozenych lahvicek pied tim, nez jim jsou ukazany
originalni zdrojové nadoby. V tikolu ¢ maji kurzisté napsat, ze kterych organti se sklada
vyluCovaci soustava. Pod bodem d se setkdvame opét s tabulkou, nyni vSak slouzi
k zaznamenani naméfenych hodnot glykémie. Zapisovatel uvede vysledek svého méteni
i vysledky ostatnich, z nichz poté¢ vypocita prumér. Nize si zapiSe pro srovnani hodnoty
znacici hypoglykémii, hyperglykemii i normdlni hodnoty. Sekce e je vyclenéna pro

poznamky, jejichZ zapsani je podpoteno piredepsanymi slovy ,,glukometr* a ,,glykemie®.

Casti pracovniho listu vénované tietimu stanoviiti dominuji dvé tabulky. Pod oznadenim
a prvni z nich, do niz zapisi kurzisté své naméefené klidové hodnoty krevniho tlaku, tepu
méfené¢ho manudlné, oxymetrem a fonendoskopem a zaznamenaji zde i saturaci kyslikem.
Uvedou zde nejen své vlastni hodnoty, ale rovnéz hodnoty ostatnich ze skupiny — ze vSech
naméfenych hodnot pro dany faktor nésledn¢ vypocitaji a zaznamenaji i pramérnou
hodnotu. Tabulka pod oznafenim b je téméf totoznd, jen do ni Gcastnici zapis$i hodnoty
namétené po fyzické zatéZi. Sekce c je opét vyhrazena pro poznadmky, které si mohou
kurzisté zapsat k bodim vazicim se k méfeni tepu, tlaku, teploty a ke sviceni svitilnou

do oka vySetfovaného.

Posledni ¢ast pracovniho listu vénovana Ctvrtému stanovisti je rozdélena na dvé podoblasti
A — soustavu dychaci a B — soustavu ob¢hovou. Pro dychaci soustavu je prvnim ukolem
popis obrazku dychaci soustavy (Krajskad hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se
sidlem v Ostraveé, 2015). Pod pismenem b se ukryva oteviena otazka ,,Co je to zapadly
jazyk?“ a pismeno ¢ s sebou nese otdzku ,,pro€ je leva plice mensi?*, kdy prvni z nich se
vztahuje k jednomu z diilezitych témat v prvni pomoci a druha k uvédomeéni si umisténi
organt v hrudnim koSi. V ¢asti B vénované ob&hové soustavé je obrazek lidského srdce
s popisky (Peksa, 2013) a jsou zde uvedeny jeho c¢asti, jez ma ucastnik kurzu najit

na realném veptfovém srdci.
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4.2.2 Priibéh ¢asti kurzu zdravotnika zotavovacich akci

Pred zacatkem vyuky je tfeba pfipravit na stanovist¢ pomucky dle ptiprav (Ptiloha ¢. 16,
20, 21 a 22) i oznaceni stanovist, zaroven také umistit informacni ceduli na chodbu pro
upozornéni ostatnich v budove, Ze zde bude i v prostorach mimo ucebnu probihat vyuka ke
kurzu. Zidle ve stfedové ¢asti udebny jsou rozestavény do pulkruhu a v uvodu na nich

ucastnici jiz sedi.
Spole¢ny tvod

V uvodu lektor informuje kurzisty o tom, Ze se v nasledujicich dvou hodinadch budou
vénovat biologii ¢loveka, aby si ji trochu pfipomnéli pied tim, nez na ni budou navazovat
informacemi z prvni pomoci. Posléze uvede dvé po sobé jdouci videa - prvni zobrazujici
pohyb v buiice (XVIVO ScientificAnimation, 2011) a druhé ukazujici prichod trovnémi
od bun¢k az po cely organismus (CartoonCzentral, 2018). Nasledn¢ pokladd do pléna
otazky, pomoci nichz se s kurzisty dopracuje od bunék pres tkané¢ az k organim
a organovym soustavam. Uvod k praci na stanovistich korunuje vétou ,,A nyni se na

nekteré z nich podivame zblizka.*

Poté lektor seznami Ucastniky kurzu s tim, jak bude vyuka dale probihat. Informuje je
o formatu Ctyt stanovist’ a naznaci rukou smér, kterym se jednotliva stanovisté nachézeji.
Upozorni je na pohyb ve sméru hodinovych rucicek, ktery rovnéz ptedvede pohybem horni
koncetiny. Iniciuje pfipraveni psacich potieb, béhem ¢ehoz rozda dalsi lektor ti€astnikiim
pracovni listy. Nasledné sedici U€astniky rozdéli dle prostoru na ctyfi skupinky po péti

a jednotlivé skupinky posle na konkrétni stanoviste.
Stanovisté

Stejné jako v ptipadé stfedoskolského praktika se dalsi vyuka bude odehravat na ctyfech
stanoviStich. UmoZni to nejen moZnost bliz§i interakce kurzisti s objekty, modely
a pristroji, ale také vzajemné poznani s ostatnimi ve skupiné v ramci spolecného feSeni
problémi. Na rozdil od stfedoSkolského praktika je v této vyuce na kazdé stanoviste
vyhrazeno 20 minut a druhou vyznamnou odliSnosti je pfitomnost lektora ¢i lektorii
na kazdém ze stanovist, coZ umoziuje v ramci jednotlivych stanovist' rozvrhnout vice
aktivit. Lektor mize byt ucastnikim ndpomocen radou ¢i nazornou ukéazkou a predevsim
podd kurzistim instrukce i struény vyklad a ti si je tedy nemusi Cist. Po dvou

absolvovanych stanovistich nésleduje desetiminutova prestavka.
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1. stanovisté

Prvni stanovisté zac¢ind spolecnou aktivitou pfi skladani rozebraného modelu lidské kostry,
pfifazovani nazva kosti a s nimi souvisejicich tvrzeni. Na zaklad¢ této aktivity doplni
ucastnici pojmy do V navaznosti na to lektor poda stru¢ny vyklad ke svalové soustave
a dale propoji informace o nervové soustaveé se soustavou opérnou prostiednictvim zminky
o urazech patefe, potazmo michy. Nervovou soustavu ukdze na modelu torza lidského téla
a piedstavi patef na plakaté. S nervovou soustavou taktéZ souvisi smysly. Uéastnici si
vyzkouseji dva jednoduché pokusy na vnimani tepla a chladu. Prvni poukazuje
na rozdilnost ve vnimdni teploty za pomoci tii Salkd vzdy s vodou jiné teploty (ledova,
voda pokojové teploty, velmi tepld), do nichz si ti¢astnici namoci prsty tak, ze nejprve maji
ukazovacek jedné ruky vledové vod¢ a ukazovacek ruky druhé ve vodé velmi teplé.
Nésledné oba ukazovacky ponofti do Salku s vodou pokojové teploty, pticemz pociti rozdil
ve vnimani téZe vody mezi obéma ukazovacky. Béhem druhého pokusu si kurzisté nakresli
na hibet ruky Ctverec o délce strany 2,5 cm a systematicky jej jemné drazdi Spickou
$pendliku. Vzdy kdyz uciti chlad, zaznamenaji si ¢arku do pracovniho listu, stejné tak kdyz
uciti teplo. Lektor s nimi nasledné vyhodnoti vysledky jejich méteni. Méli by mit vice
zdaznaml z chladovych senzord, coz lektor podpotfi hypotézou o CastéjSim setkavani se

s chladem v pribéhu vyvoje ¢lovéka.
2. stanovisté

Druhé stanovisté se vé€nuje pfevazné soustavé travici. Hned v ivodu dostanou ucastnici
dvourozmérny rozstithany model travici soustavy k nalepeni na jednoho dobrovolnika.
Korganim nasledné pfifazuji 1 jejich nazvy a struéné popisy. Dvourozmérny
zkompletovany model z dobrovolnika sundaji a polozi na stil. Poté ¢ekd na ucastniky
kurzu zaludny kol — odhadnout, co je obsahem priihlednych oc¢islovanych lahvicek, aniz
by je otevieli. Lahvicek je celkem 11 a tvofi vzajemné podobné barevné dvojice a jednu
trojici. Bilymi tekutinami, které tvofi onu trojici, jsou pletové mléko, avivaz a smetana.
Ostatni tekutiny jsou barevnéj$i — od jemné bézové (kondenzované slazené mléko,
mandlovy balzdm na vlasy), pfes Zlutou (sirup, prostfedek na myti nadobi), k cervené
(lesténka na nabytek, malinovka) aZz po modrou (Gstni voda ¢i pfipravek na myti oken,
limonada). Své tipy si kazdy zapisuje do své tabulky v pracovnim listé. Po odhadnuti vSech
11 obsaht odkryje lektor origindlni nadoby od tekutin a da ucastniklim za ukol pfifadit je
k oc¢islovanym lahvickdm. Nasledné¢ na to navdze tématem otrav a uvede pfipady, pii

kterych je vhodné vyvolat zvraceni (otravy jidlem, houbami, alkoholem atp.), upozorni ale
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také na situace, v nichz je vyvolani zvraceni nezddouci (chemikalie, pénici piipravky).
Vysvétli, ze chemikalie by mohly druhym prichodem zbytecné opétovné poskodit jicen
a pfitom jicen ukazuje na dvourozmérném modelu. Obdobné zmini 1 pénici ptipravky,

které mohou vyvolanym zvracenim vice napénit a vstupovat do dychaci soustavy.

Lektor se zepta na to, ze kterych organti se sklada soustava vylu¢ovaci. Podle odpoveédi
doplni a pfipadné zdlrazni, ze stieva nejsou soucasti vylucovaci soustavy a za pomoci
modelu lidského torza ukaze jak soustavu vylucovaci tak konec travici soustavy. VSichni si
do pracovniho listu zapisi organy, z nichz se sklada vyluCovaci soustava. Vylucovaci
soustava méa u muzi spole¢ny vyvod se soustavou pohlavni, k niz lektor zmini nebezpeci
urazii v této oblasti vzhledem k citlivosti. Nejen pohlavni soustava je pod vlivem
hormonalniho fizeni, hormony ovliviiuji celé nase télo napiiklad pii vystaveni ndhlému

stresu (adrenalin), ale také naptiklad pii regulaci hladiny cukru v krvi (inzulin a glukagon).

Jako posledni na tomto stanovisti na Ucastniky ceka meéteni glykemie. Lektor propoji
glykemii s travici soustavou, popiSe pribéh méteni a sdé€li, Ze ucastnit se ho je dobrovolné.
Kazdy si poté mize vzit jehlu, kterou se bodne do prstu a kapku krve necha nasaknout
do prouzku na glukometru. Vyslednou hodnotu glykemie si zapise do tabulky v pracovnim
listé a zaznamena si tam 1 hodnoty ostatnich, ktefi méteni absolvuji. Pokud i¢astnik méfeni
neabsolvoval, zapiSe si alesponi hodnoty ostatnich. Namétené hodnoty posléze zprimeéru;ji
azapis$i si 1 primérnou hodnotu jejich méfeni. Tu pak mohou porovnat s normalnimi
hodnotami, hodnotami pro hypoglykemii a hyperglykemii, které jim sd¢€li lektor a které si

rovnéZ zapisi do pracovniho listu.
3. stanovisté

Toto stanovisté se trochu lisi od zbyvajicich tim, Ze se nezamétuje na konkrétni organoveé
soustavy, ale je vénovano méficim piistrojim, s nimiz se mohou tcastnici setkat mimo jiné
tteba pfi vykonavani funkce zdravotnika na zotavovaci akci ¢i u zasahujicich
profesiondlnich zachranarii. Lektor vzdy ptedvede zplisob pouziti méficiho pfistroje
aunckolika znich si UcCastnici sami jeho funkci vyzkousi. Na tomto stanovisti jsou
pfitomni hned dva lektofi. Nejprve si vSichni vyzkous§i méfeni tepu manualné. Sami si
ukazovackem a prostfednickem nahmataji tep na vietenni tepné a poté to zkusi u druhého
clovéka (jeden z lektorti doplni dvojice, je-li to tfeba). Lektor odstartuje a méii ¢as pro
vzajemné meéteni tepu po dobu 60 sekund. Naméfenou hodnotu si Gi¢astnici zaznamenaji

do tabulky v pracovnim listé. Lektor zjednodusené informuje o tom, jak vypada a jak se
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pouziva pulsni oxymetr a ze funguje na principu prosviceni prstu, na zakladé proslého
svétla pak dopocitava vyslednou hodnotu saturace kyslikem. Ta se normalné pohybuje
v rozmezi od 95 do 98 %. Ucastnici si jim vyzkousi zméfit saturaci kyslikem a tepovou
frekvenci a ob¢ hodnoty rovnéz zanesou do tabulky. Nasledné lektor popise moznosti
meéteni krevniho tlaku. Informuje o tom, Ze je mozné sehnat rizné manzety vcetné téch pro
déti 1 to, Ze Ize méfit automatickymi tonometry s manzetou na pazi i s manzetou na zap&sti.
Popise, ale 1 ukdze na druhém lektorovi, méfeni tlaku za pomoci fonendoskopu, které si
nasledné¢ ve dvojicich vSichni vyzkou$i. Fonendoskopem si zkusi zméfit 1 tepovou
frekvenci a obé hodnoty znovu zapisi do tabulky. Nyni si kurzisté opis$i navzijem své
vysledky do tabulky a vypocitaji praimérné hodnoty. Vyucujici k nim uvede bézné rozmezi
normalnich hodnot, aby méli svd méfeni s ¢im porovnat. Nasledn¢ vykond polovina
ucastniki fyzickou aktivitu (dfepy s vyskokem, skdkini panakll apod. dle fyzickych
moznosti) a kazdy si jednou z metod zméii tepovou frekvenci a zaznamena do tabulky ,,po
zatézi“, dale si zméfi saturaci kyslikem oxymetrem a také krevni tlak (pomoci
automatického tonometru, ¢i jim jej zméfi jiny kurzista. Poté se fyzické zatézi podrobi
1 zbytek Ucastnikli a méteni se opakuje. Po celou dobu, kdy probihaji méfeni, jsou oba

lektofi napomocni radou i pomoci.

Dale jiz jen teoreticky lektor predstavi rizné druhy teplomért od rtutového pies digitalni
po Celni paskové teploméry a zmini, Ze nejlepSim je stale rtutovy teplomér, ale v dneSni
dob¢ je pomérn¢ obtizné jej sehnat a jeho uziti je diskutabilni kvali riziku, které rtut
predstavuje. Upozorni na to, Ze zvySena teplota miZe indikovat infekéni onemocnéni a
také zdiirazni potfebu teplomér vzdy po pouZiti vydesinfikovat. V zavéru jesté lektofi na
sob¢ ptedvedou posviceni do oka svitilnou a kurzisté se mohou podivat na zdravou reakci
zorniCky na svétlo. Toto vySetfeni totiZz mohou velmi casto vidét u profesiondlnich

zachranaru.
4. stanoviSté

Hned vvodu tohoto stanovist¢ dostanou tuc€astnici za ukol popsat obrazek dychaci
soustavy v pracovnim listé. Po kratkém case na popsani se lektor pfemisti k modelu torza
lidského téla a u n¢j dychaci soustavu popiSe a zkontroluje s ucastniky popis jejich
obrazku. Lektor ukdze model k demonstraci u€inku zaklonu hlavy a vysvétli, ze takzvany
»zapadly jazyk® je uvolnény sval a ten nelze nijak vytdhnout rukou, jen zaklonem hlavy je
mozné zpruchodnit dychaci cesty. Objasni, Ze kratkodobé zapadnuti jazyka probiha pfi

kazdém polknuti a motivuje ucastniky k vyzkouseni si zédklonu hlavy — nejprve si kazdy
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zkusi sam zaklonit hlavu natolik, aby nebyl schopen polknout a poté si kurzisté vzajemné
v leze vyzkousi hlavu zaklonit a daji si zpétnou vazbu, zda byl zéklon dostatecny. Kurzisté
si do pracovniho listu zapiSi, co je to onen zapadly jazyk. Poté lektor uvede, ze pfi
upadnuti do bezvédomi po duseni je velmi dilezité zah4jit resuscitaci, jelikoz se cizi téleso
muze v prudusnici posunout a zapadnout do jedné z prudusek, ¢imz by uvolnilo dychaci
cesty alespont do jedné plice. Neopomene uvést, ze je zbytecné snazit se v ustech hledat
pricinu dusenti, jelikoz t€leso je jiz mnohem hloubé¢ji. A na zavér uvede rozdil ve velikosti
levé a pravé plice, priCemz se zeptd ucastnikli, pro¢ se domnivaji, Zze tomu tak je. Pokud
nepadne spravna odpovéd’, uvede, ze je to z divodu umisténi srdce vice v levé poloviné
hrudniho koSe a tudiz mensimu prostoru pro levou plici, kterd méa kviili tomu jen dva
laloky namisto tii, s nimiz se setkadvame u plice pravé. Coz si vSichni zapisi do pracovniho

listu.

K ob¢hové soustaveé udéla lektor maly tivod o existenci malého a velkého krevniho obéhu
a popise, kam jimi proudi krev a kdy je pfitom okyslicend a kdy neni. Zmini, Ze rozdil
mezi tepnou a zilou je dan tim, za danou cévou proudi krev ze srdce ¢i naopak do ngj.
Upozorni, ze krvi se miize pienaset cela fada onemocnéni a proto pfi poskytovani prvni
pomoci dbame na noSeni gumovych rukavic a aby si praci v rukavicich vyzkousSeli
a zafixovali, budou vnich nyni pracovat s vepfovym srdcem. Lektor d4 kurzistim
k dispozici dvé veprova srdce, na nichZz maji za kol najit za pomoci popsané¢ho obrazku
(Peksa, 2013) v pracovnim list¢ aortu, obé komory a sin¢ a alespoil jednu chlopen, u niz
maji za kol ur¢it, o kterou z chlopni se jedna. Poté maji za ukol zkusit srdcem projit trasu,
kterou absolvuje pfi svém pruchodu krev. Zacinaji vzdy od sin€ ptes komoru a poté najdou
z komory cestu ven plicni tepnou ¢i aortou. Lektor upozorni na hmatatelny rozdil
v tloust’ce stény levé a pravé komory a kdyz jej kurzisté nahmataji, zepta se jich, ktera
komora ma sténu siln¢jsi a pro¢ si mysli, Ze tomu tak je. Kurzist¢ by méli nahmatat
siln€jsi sténu u levé komory a divodem je to, Ze pumpuje krev do distalnéjSich casti téla
amusi byt tedy silnéjs$i. Kdyby mél nékdo s touto aktivitou problém, nemusi na srdce

sahat, pfipadné milze pracovat s plastovym srdcem z modelu torza lidského téla.

V zé&véru po absolvovani vSech Ctyf stanovist se opét vSichni sejdou v ucebné, posadi se
na zidle do piilkruhu a lektor se jich zeptd, jaké to pro né bylo. Kurzisté tak mohou projevit
své emoce, sdilet s ostatnimi néjaky pro né silny zazitek ¢i své pocity. Jiné lektor napiSe
na tabuli otazky: ,,Co se vadm nejvice libilo? Co se vam naopak libilo nejméné? Co

povazujete za nejpiinosnéj§i? Cemu by mél byt dan vétsi prostor? Jaky je vas celkovy
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dojem z vyuky somatologie?*, aby je méli vSichni pied o¢ima, kdyz na né¢ budou odpovidat
a lektor, ktery ma slovo vyzve ucastniky k tomu, aby popotad¢ odpovédé€li na tyto otazky.

Ti poté odpovidaji na vySe zminéné otazky. Po této zpétné vazbe nasleduje rozlouceni.
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5 Vysledky

V této kapitole popisuji, jak probihalo testovani stiedoSkolského praktika i testovani

vyukového programu pro akreditovany kurz Zdravotnik zotavovacich akei.

5.1 Komplexni testovani praktika pro SS

Pro testovani stfedoskolského praktika jsem vyuzila znalost prostifedi Gymnézia Jana
Palacha M¢lnik a domluvila si vyuku tam. Vzhledem k okolnostem jsem nejdiive
pripravovala online verzi na zavér Skolniho roku, jelikoz kantorky pfili$ nevérily v névrat
zakt vysSiho gymndzia do lavic. Nakonec se ovSem studenti do lavic vratili a tak jsem
program opét piepracovala do Skolnich podminek. S kantorkami jsme se domluvily
na terminu Upln€ v zavéru roku, aby jiz méli zaci biologii ¢lovéka probranu a praktikum
skute¢n¢ slouzilo jako opakovaci a navic dopralo zaktim to praktické ,,osahani si* biologie
¢loveéka naplno, které nebylo po dobu distanéni vyuky pfili§ mozné. I proto jsem nevolila
aktivity, jako jsou prace stextem C¢i kresleni, jelikoz téch Zaci v uplynulém roce

absolvovali mnoho. Snazila jsem se cilit pravé na tu moznost sahnout si, vyzkouset si.

Nakonec ale bylo vSe trochu jinak — vedeni Skoly pustilo znacnou cast tfid na Skolni vylety
a mezi nimi byly i tfidy tfetich rocnikli a septima. Den pfedem jsme se tedy snazily
s kantorkami vymyslet, pro které ze tfid, jeZ ve Skole budou, by praktikum mohlo byt
ptfinosné. Nakonec volba padla na tercii osmiletého gymnazia, kterd ma biologii ¢lovéka
pravé absolvovanou a tudiz praktikum miize plnit onu opakovaci a ukotvovaci funkci.
Druh4 volba padla na sextu osmiletého gymnazia, kterou vyuka biologie ¢lovéka Ceka
v piiStim Skolnim roce a praktikum tedy mohlo Zdky motivovat k vyuce biologie ¢lovéka
po prazdninach. Navic jsem si mohla praktikem zpétné ovéfit, jak utkvéla témto Zakim

moje vyuka biologie ¢lov€ka na niz§im gymnaziu.

Sextu jsem dostala k dispozici celou, jelikoz je to mensi tfida (bylo pfitomno 18 zaki),
z tercie jsem mela polovinu tidy (16 zaka). Pfi vyuce praktika v sexté byla pfitomna

vyucujici biologie, v tercii vSak nikoliv, jelikoZ méla vyuku s druhou polovinou ttidy.

Podminky tedy byly zcela jiné, nez jsem plivodné planovala, nicméné to povazuji za néco,

co k préci ve Skolstvi patii a nenechala jsem se tim pfili§ vyvést z miry.

Pii vyuce v tercii bylo evidentni, Ze maji vyuku biologie clovéka cerstvé za sebou

a praktikum jim nedélalo vétsi potize. Byla na nich vidét zjevna radost z toho, Ze si po
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témét roce distancni vyuky mohou osahat modely, veprové srdce a prakticky vyzkouset
napiiklad méfeni tlaku. U zakl sexty bylo patrné, Ze od vyuky biologie ¢lovéka uplynuly
jiz tii roky, coz jsem pozorovala hlavné u popisu srdce, ktery je zjevné obtizné si
dlouhodob¢ zapamatovat. Na rozdil od terciani vSak bylo patrné, ze maji o biologii
cloveéka hlubsi osobni zajem — at’ uz §lo o méteni tlaku, kde méli mozna vice zkuSenosti
s tim, ze si ptibuzni tlak musi kontrolovat. Zna¢n¢ se zde projevilo také to, ze je ve t¥ide
vice sportovné zamétenych zakl, které lidské t€lo zajima 1 po strance vykonnostni. Tyto

zéky nejvice oslovilo méfici stanovisté a pak hodnoceni klenutosti nohy.

Ucebna, v niZ vyuka probihala, m& nevyhodu v tom, Ze jsou v ni lavice pevné ukotveny
a nelze jimi manipulovat. Z tohoto diivodu jsme se potykali v ptipadé nekterych aktivit se
stisnénym prostorem. Zaroveil nebylo mozné elegantn¢ stanovisté rozdélit ke Ctyfem

dvojicim k sob¢ srazenych lavic, jak by bylo ve Skolnich podminkéch optimalni.

V tercii jsem se v ivodu hodiny pfi znélce ze seridlu Byl jednou jeden Zivot zeptala, zda
tento serial znaji, jelikoz jsem méla obavu, Ze by jej vzhledem k roku vydani (1987) jiz
nemuseli znat. Zaci serial znali. Po uZiti dataprojektoru mé kantorka upozornila na to, Ze je
lepsi jej vypnout nez jen zhasnout tlacitkem ,,Ecoblanc®, které jsem byla zvykla béhem

vyuky pouzivat. Nize popisu postiehy k jednotlivym stanovistim.

1. stanovisté - Opérna soustava

Hodnoceni klenutosti nohy nardzelo mirn€ na to, Ze na podlaze v okoli umyvadla bylo
pomérn¢ hodné substratu pro kvétiny po predeslém presazovani pokojovych rostlin, ¢ehoz
jsem si béhem piipravy praktika na vzorovaném linu nevSimla. Z tohoto diivodu byl po
poloZzeni na zem a otisknuti chodidla papir pomé&mé Spinavy. Zaky to ale nikterak
neodradilo a byli velmi zvédavi na vysledky svého méfeni (Obrazek ¢. 1). Vzhledem
k teplému pocasi konce Skolniho roku bylo naméaceni nohy velmi pfijemné. Ale v ptipadé,
ze by byl Cerven velmi chladny, mohlo by byt potencidlné¢ nepiijemné a dalo by se

zvazovat nabidnuti zhotovovani otisku pomoci neparfémovaného mastného krému ¢i sadla.
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Obrazek 1: Zakyné pii méreni rozméri plantogramu

Model kostry, ktery byl ve skole k dispozici, byl pro vyukové ucely castecné rozebran
(lebka a kostra hornich koncetin byly z modelu odepnuté), coz by pii moznosti snadno
model spojovat byla dobra pfilezitost k rozsifeni aktivity, nicméné pfipojeni téchto ¢asti
nebylo jednoduché, a tak jsem tuto variantu vyloucila. Nebyla by totiz opakovatelnd 4x
bdhem vyuky praktika. Zaci tedy popisovali lebku a kostru horni konletiny na lavici
a zbylou ¢ast kostry veelku (Obrazek €. 2).
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Obrazek 2: Zdci pri popisovani casti kostry

2. stanovis§té - Travici soustava

Pro aktivitu s tekutinami v lahvickach byly pevné lavice se skiiitkou naopak idealni —
originalni nadoby bylo totiz mozné ukryt za dvitka a Zéci je pak jen otevienim dviiek
odhalili a pfitom je nemohl vidét nikdo jiny. Jeden z zaki se nejdiive domnival, ze ma jit
o télesné tekutiny. Spoluzdci mu nastésti vCas naznacili, Ze zafivé modrou gelovitou

tekutinu v téle nemame.

Pii piipravé stanovistd jsem zjistila, Ze mi chybi popisek ,,JATRA®. Samoziejmé jsem jej
mohla rychle vyrobit, ale napadlo m¢, Ze je to vlastné piilezitost. Vyrobila jsem tedy
naopak cedulku s otazkou ,,Ke kterému organu travici soustavy zde schazi nazev?* a poté
jsem se jiz mohla vzdy jen zeptat na odpoveéd’, kterd mi napovédéla, zda Zaci dobie
pfipojili nadzvy k orgdniim travici soustavy. Ne&kteti Zaci si nalepenou travici soustavu
velmi uzivali a chtéli mit na sob¢€ nalepeno vSe véetné¢ ¢asti lepenych na oblicej (Obrazek ¢.
3).
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Obrazek 3: Zakyné s nalepenou travici soustavou
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3. stanovisté - MéFici pFistroje

V sexté méli zaci tendence vymyslet komplikovangjsi fyzickou aktivitu mezi méfenimi
(diepy se spoluzakem na zadech) — bylo tedy potieba davat vice pozor na jejich bezpecnost
v pomérné malém prostoru u stanovisté. Zaci sexty byli pfi méfeni (Obrazek ¢&. 4) schopni
vice setrvat v klidu a nemluvit, u tercianli to byl nékdy ponékud ofiSek. Jinak méfeni

probihala bez vétSich obtizi.

Obrdzek 4: Zdkyné pii méveni krevniho tlaku a dechové frekvence v klidu

4. stanovisté - Dychaci soustava a obéhova soustava

Zaci v sexté jevili o vepfové srdce vetsi zajem (Obrazek €. 5), nez zaci tercie osmiletého
gymnazia a chtéli si jej ve v&tSim poctu sami prozkoumat. Narazili jsme zde ovSem na to,
ze pro n¢které z zaki byly piipravené chirurgické rukavice pomérn¢ malé a v kombinaci

s teplym pocasim se na potici se ruce obtizné natahovaly (Obrazek ¢. 6). Pro m¢, coby
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vyucujici, bylo narocné stihnout béhem samostatné Cinnosti zakii zkontrolovat popisy

kostry a travici soustavy.

Zaroven je tfeba uvést, ze v ptipadé€, Ze bych s vepfovym srdcem nepracovala mnohokrat
jiz v minulosti, musela bych jej pfedem diikladné prozkoumat, abych védéla, kde se ktera
¢ast nachazi a byla schopna srdce dobfe oddemonstrovat. Navic srdce je vzdy z jatek jinak
roztiznuto a jsou do rizné miry ofezany cévy. Ty vétSinou témét schazi i v pripade, ze si
v feznictvi vybirdm orgén s co nejvétsim mnozstvim zachovanych cév a nejinak tomu bylo

1 v tomto pfipad€. Demonstrace srdce byla tedy pomérné naroc¢na.

v

Il

Obrazek 5: Nazornd ukdzka velikosti cév na veprovém srdci Zakim sexty
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Obrazek 6: Obtize pri pouziti rukavic Zakem s vétsi rukou

Zaveér hodiny probehl dle planu, ackoliv byl ponékud v rychlém tempu. Veprové srdce si
na zavér praktika odnesla jedna ze studentek pro svou kocku, takze ani po praktiku
nepfiSlo nazmar. Bez kantorky bych neméla témét Zadnou fotodokumentaci, jelikoZ jsem
byla vyukou plné€ vytiZzena a navic v zakrvavenych rukavicich jsem nechtéla brat telefon do
ruky. Proto jsou pofizené fotografie jen z vyuky v sexté. Abych méla zpétnou vazbu
i v pisemné podobé€, vyplnili zaci sexty po praktiku v dals$i hoding€, na které jsem nebyla
ptitomna, evalua¢ni dotaznik (Ptiloha €. 15). Vyucujici biologie a tfidni ucitelka sexty
v jedné osobé¢, ktera byla po celou dobu praktika vyuce pfitomna, se m& hned po odchodu
zakl zeptala, zda jim ve Skole pfipravené materidly nechdm. Samoziejmé jsem rada

souhlasila a pfislibila v§e po obhajob¢ vénovat gymnaziu.

5.1.1 Evaluaé¢ni dotaznik

Zaci sexty mé&li moznost vyplnit evaluaéni dotaznik (Piiloha &. 15). Vypliiovali jej aZ po
probéhlé vyuce, v hodiné na niz jsem nebyla pfitomna, aby mohli bez ptipadnych obav vse

vyplnit.
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Nejprve méli zaci tikol oznacit pravdiva tvrzeni tykajici se lidského téla. Spravné mély byt
oznaceny dvé moznosti — ,,Skrtidlo mohu pfilozit jen na pazni ¢i stehenni kost™ a ,,barevné
tekutiny uchovavame mimo dosah déti v popsanych lahvich®. Ackoliv je v zadéani
upozornéni, Ze muze byt vice, nez jedno tvrzeni pravdivé 7 zakh oznacilo jen jedno tvrzeni
a to to z nich, které bylo prvni. 10 zékd oznacilo obé pravdiva tvrzeni a jeden zak
neoznacil zddnou z moznosti. Ve zbytku dotazniku se mohli zaci rozepsat a mnohdy to
ud¢lali a uvedli vice samostatnych bodii. TudiZ mame casto ve vysledku vice odpovédi,

nez bylo zaki na praktiku.

Zaci méli dale moznost rozepsat, co se jim na praktiku nejvice libilo a pro¢ (graf &. 1).
Nejvétsi uspéch mélo jednoznaéné veprové srdce, u né€jz zaci ocenovali setkani s redlnym
objektem ve vyuce biologie ¢lovéka a rovnéz moznost si na n¢j sahnout. Méfeni tlaku,
hodnoceni chodidla a vyuZitelnost v redlném zivoté se nejvice libily shodné tfem
studentim. Dva studenti se pak nemohli rozhodnout, co se jim libilo nejvice a uvedli, Ze se
jim libilo vSe. Zaroven se jednomu z zaku, krom jiného, libil vyslovné format stanovist.

Rovnéz se zde objevila poznamka ,,dobré na zopakovani®.

Co se Ti na praktiku nejvice libilo a proc?
14

12

10

srdce vse méreni tlaku chodidlo vyuZitelnost v
realném zivoté

Graf ¢. 1: Odpovedi zZakii sexty na otazku ,, Co se Ti na praktiku nejvice libilo a proc?

V dalsi ¢asti méli zaci moznost rozepsat se na téma ,,Co se Ti na praktiku nejméné libilo
a pro¢?* (vizte graf €. 2). Devét zakl uvedlo, Ze ,,nic* ¢1 proskrtlo prostor na odpovéd.
Tiem lidem se moc nelibilo popisovani kostry — jedna zacka uvedla, Ze si nazvy kosti moc
nepamatuje a proto to pro ni bylo trochu t€zké. Dva lidé uvedli, Ze se jim nelibil nedostatek

prostoru v ucebné. Potom bylo nékolik riznych odpovédi, mezi nimiz se vyskytovalo
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méteni tlaku, protoze jej zdkyn¢ nema rada. Déle se zde vyskytla odpovéd’ ,,Nejvice se mi
nelibila zkusenost drzeni srdce. Nebyla to ptili§ pfijemna zkuSenost.“, stejny zak ovSem na
ptedchozi otdzku odpovédél, ze se mu nejvice libila ,,zkuSenost drzeni srdce®. Dal$im
negativem byla pro jednoho z zakd nutnost vykonat fyzickou aktivitu v rdmci méticiho

stanoviste.

Co se Ti na praktiku nejméné libilo a proc?
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

nic malo prostoru popisovani kostry ostatni

Graf'¢. 2: Odpoveédi zdaki sexty na otdzku ,, Co se Ti na praktiku nejméné libilo a proc¢? *

Na otazku ,,Jaky je Tvij celkovy pocit z praktika?* se seslo 18 pozitivnich reakci a jedna
neutralni/doporucujici. V té jedné odpoveédi doplnéné za pozitivni reakci vyjadiil Zak

doporuceni vyhradit na vyuku vice ¢asu.

Nejvice zakim (péti) ptislo nejpiinosnéjsi popsani a moznost si osahat veptové srdce (graf
&. 3). Ctyfi zaci uvedli coby nejpiinosngj§i vyzkouseni si méfeni tlaku a shodny pocet
povazoval za nejpiinosnéjsi v§e. Dvéma zaktim ptipadalo nejpiinosnéjsi popisovani kostry
Cloveka. Objevily se jest¢ 4 dalsi odpoveédi k nejptinosnéjsi oblasti. Jedna zdkyné

napfiklad uvedla, Ze ji nepiinosnéjsi ptiSly informace k prvni pomoci.
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Co Ti na praktiku prislo nejpfinosnéjsi?
6
5
4
3
2
| 1 B
0
srdce méreni tlaku kostra ostatni

Graf ¢. 3. Odpovédi zakii sexty na otazku ,,Co Ti na praktiku prislo nejprinosnéjsi? “

Na otazku ,,Cemu by mél byt dan vétsi prostor?* odpovédélo osm zakl, Ze nicemu, dva
zéaci by ocenili na praktikum vice Casu. Nékteti pak uvadéji, ze by chtéli déle zkoumat

srdce, ptali by si vice vykladu ¢i by chtéli vice informaci o nemocech.

Pti otdzce na praci lektorky byli néktefi Uspornéj$i a napsali jen, Ze mé& hodnoti

b 13

»pozitivné®, nékteti doplnili slovni vyjadfeni ¢iselnym ,,9/10% ¢i ,,100%, dalsi se rozepsali
vice ,,Velice sympatickd mlada sle€na zapéalena pro svou praci, néktefi byli pfi hodnoceni

1 vtipni.

V misté ponechaném k napsani néceho navic se vyjadfili Ctyfi Zaci — dvé reakce byly
pozitivni a vyjadfovaly prani mit takovou vyuku ¢astéji. Dalsi vyjadrovala touhu po vétSim
mnozstvi vykladu a posledni hodnotila praktikum jako pfinosné v kontextu toho, Ze zak

pocit'uje malo témat zabyvajicich se biologii ¢lovéka ve vyuce.

5.2 Komplexni testovani vyukového programu pro kurz ZZA

Vyukovy program pro uvod do kurzu zdravotnika zotavovacich akci jsem absolvovala
ttikrat. Dvakrat v roli pozorovatele a jednou v roli Uc¢astnika celého kurzu ZZA. Jelikoz
jsem nebyla lektorkou pro kurz ZZA, vyuku jsem piimo sama nevedla, nicméné dve
pozorovani mi pfinesla pomérné barvity obrazek o tom, jak nékolik skupin proslo celym
programem a zaroven mi umoznilo v pfipadech nekterych stanovist’ sledovat pii vyuce
ruzné lektory a jejich uchopeni vyuky dané problematiky. V piipad¢, kdy jsem se ucastnila

coby pozorovatel, probihala vyuka na Pfirodovédecké fakult¢ UK na adrese Vinicna 7
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v ucebn¢ B2P, na pfilehlé chodbé a v sousedici pracovné. Kdyz jsem byla pfimou ucastnici

kurzu, probihala vyuka v Ri¢anské hdjovné Muzea Ricany.

5.2.1 Pozorovatelem na vyuce programu pro kurz ZZA
Vzhledem k tomu, ze vyuka probihala v patecnim odpoledni/podveceru v budové fakulty
1 na chodbé, bylo nezbytné oznacit chodbu informacni ceduli, ktera oznamovala piipadnym

prochazejicim, Ze na misté probihd vyuka prvni pomoci (Obrazek €. 7).

Obrazek 7: Oznaceni vyuky na chodbé

Stanovisté se na takto velké ploSe dala dobfe rozmistit — dvé byla v protilehlych castech
ucebny na volné stojicich lavicich (Méfeni a Dychaci a ob&hova soustava), stanovisté
Opérna soustava bylo na chodbé na dece a posledni stanovisté s travici soustavou bylo
situovdno do pracovny ke kulatému stolu. VSechna stanovist¢ byla oznacCena velkou

¢islovkou na viditelném misté pro lepsi orientaci (Ptiloha €. 19).

Béhem testovani se ukdzalo, Ze Casto 1 lidé, ktefi maji velmi dobré teoretické znalosti
anatomie v pfipad¢, ze jsou vystaveni uUkolu, ktery se svymi znalostmi mohou bez

problému zvladnout, znejisti. Jednim z takovych mist je sestavovani modelu lidské kostry
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na prvnim stanovisti (Obrazek €. 8). Pfi prvnim testovani bylo toto stanovisté velmi nabité

a proto jsme piesunuli zminku o hormonalni a pohlavni soustavé

na druhé stanovisté. Obdobné jsme nalozili i s testovanim teplotnich senzort a zkusili jej
premistit na Ctvrté stanovisté, kde byli k dispozici dva lektofi a snaze tak mohli pfipravit
horkou a ledovou vodu. Vzhledem k tomu, Ze ani tam se tato aktivita nevesla upln¢
uspokojivé, rozhodli jsme se ji vynechat a smysly jen zminit pfi tématu nervové soustavy.
To, ze tucastnici i lektor sedi spolecné na zemi, podporovalo otevienou atmosféru
a Ucastnici se bez ostychani dotazovali a bylo vidét, ze se neboji pfipustit svou piipadnou

neznalost.

Na druhém stanovisti (Obrazek ¢. 9) byl mezi lektory n¢kdy velky rozdil v tom, jak
hospodaftili s asem na stanovisti. Jeden zkuSeny lektor ptfidal vzdy k programu jesté
mnoho zajimavych informaci, coz vedlo v tomto mist¢ k casovému skluzu. Vzhledem
k tomu, Ze je ale stanovisté zasazeno v soustave Ctyr stanovist, tak to ale necinilo vyrazné
potize, jelikoZ byl lektor tladen ostatnimi stanovisti. Zaroven ale tento lektor dokazal diky
svym hereckym schopnostem 1 z odkryvéani originalnich lahvi udélat velkou véc a velice
nadchnout ucastniky pro vSechny aktivity tohoto stanovisté. Zaroven ale dokazal prosadit
svou seriozni stranku, takZe brali kurzisté tkoly vazné. U aktivity, pfi niZ na dobrovolnika
ostatni lepili model travici soustavy, si velmi uZivaly ucitelky, které ocenovaly, Ze jsou
vroli Zaki a mohou si néco takto zajimavého vyzkouSet. MoZnost zméfeni glykemie
kurzisty zaujala, ale nékdy nardzeli na to, Ze méli potiZ sami se pichnout natolik, aby
vyprodukovali dostate¢né velkou kapku krve. Po odhadovani obsahti lahvi¢ek méli
ucastnici Casto velkou radost, kdyZ zjistili, Ze se jim povedlo né€kterou tekutinu vyborné
urcit (naptiklad vcetné vyrobcee). Jindy neskryvali svilj podiv nad tim, Ze to, co povaZovali

jistojisté za rostlinné mléko, je vlastné avivaz.
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Obrazek 8: Skupina ucastnikii kurzu sestavujici kostru na jednobarevné dece

Coby lahvic¢ky na tekutiny jsem pouZila skleni¢ky od malych marmeladek, které jsou velmi
skladné a zaroven se t€zko rozbiji. Jedinou jejich nevyhodou je moZnost Spatného uzavieni
vicka a vyteCeni tekutiny pifi manipulaci ¢1 Spatném umisténi, coZz se mi bohuzel
v nékterych piipadech podaftilo jiz pii jejich ptipravé. Bylo tedy potieba na toto davat

pozor.
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Obrazek 9: Stanoviste ,, Travici soustava “: a) samostatné méreni glykémie, b) porovnani rozdilnych tekutin v

originalnich lahvich (limondda, lesténka na nabytek), c) sestavovani orgdanit do modelu torza lidského téla,
d) prirazovani tekutin v neoznacenych

Na stanovisti tfetim, u méticich pristroja (Obrazek €. 10), byl velmi vhodné€ zvolen seri6zni
hlavni lektor, coz pfijemné korespondovalo s exaktnosti, jakou méfeni predstavuje.
Kurzisté ¢asto potiebovali asistenci obou lektorti a to hlavné pii méfeni tepové frekvence
manualné na zapésti, ale 1 pfi méfeni tlaku za pomoci fonendoskopu. V zim¢ nastal 1
problém s tim, ze ne vSichni méli triko s kratkym rukdvem a méfeni krevniho tlaku tak
nekdy vyzadovalo trochu kreativity. Volba fyzické aktivity se casto odvijela od
zdravotniho stavu a kondice ucastnikii kurzu. Dfepy s vyskokem tedy cela tada lidi

vymeénila z divodu problém s koleny za jinou zatéz.
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Obrazek 10: Stanovisté meéricich pristrojii: a) mereni oxymetrem b) méreni tlaku Korotkovovou metodou, c)
lektori ukazuji vySetieni zornic, d) vzajemné méreni tepu

Pro ctvrté stanovisté (Obrazek ¢. 11) je charakteristickd prace s vepfovym srdcem.
Vzhledem k tomu, ze jsem pied vyukou tohoto bloku nevédé€la, kde 1ze v Praze veptova
srdce sehnat, byla soucasti ptiprav vyuky 1 navstéva nékolika prazskych feznictvi, pfi niz
jsem nezjistovala jen dostupnost veprovych srdci, ale rovnéz 1 ochotu personalu zamluvit
pokud moZno méné ofezana srdce. JelikoZ vyuka probihala vzdy v patek, nebyl problém
s dostupnosti srdci, ale zjistila jsem, Ze ne ve vSechny dny jsou v feznictvich srdce
dostupna. Pii kurzu probihajicim mimo Prahu vyzadovala srdce v lété¢ zabaleni
v termoobalu. Na stanovisti pak byly pfipraveny rukavice riznych rozmérd, aby si je
snadno mohl nasadit kazdy Gcastnik, ale navic lektofi doporucili ti€astnikiim dany rozmér

rukavic, dle vlastni zkuSenosti.
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Obrazek 11: Stanoviste ,, Dychact a obehova soustava “: a) lektorka pri demonstraci dychaci soustavy a
zaklonu hlavy, b) aktivita testujici tepelné senzory, v tomto pripade vyuky zarazena na stanovisti ¢. 4 ¢) a d)
prozkoumavani veproveho srdce ucastniky

Na zavér vyukového bloku vykazovali uc€astnici jiz znamky Unavy. Pii zpétné vazbé byli
ale plni dojmii a ocenovali rGznorodost ¢innosti béhem vyuky. Vyzdvihovali rizné
¢innosti, ale kdyz n¢kdo pred nimi pfipomnél néco vyraznéjsiho, klidné jen zlstali u toho,

ze v dané odpovédi souhlasili se svym pfedfe¢nikem.

5.2.2 Utastnikem na vyuce programu pro kurz ZZA

Jedine¢nou moznosti bylo vyzkousSet si navrhnutou vyuku z pozice ti€astnika. Oproti pozici
pozorovatele (jako v pfedchozich dvou vyukach tohoto kurzu) i pozici vyucujici (jako
v ptipad¢ stfedoSkolského praktika) ziska ¢loveék uceleny obrazek o vyuce. Nejen, Ze jsem
prosla vSechna stanovisté praveé jednou bez prebihani a potfizovani dokumentace, ale ptimo

jsem se ucastnila vSech aktivit coby fadovy ucastnik kurzu. Ackoliv pro mne nebyly
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podminky rovné, jelikoz jsem jiz véd¢€la, co nés ve vyuce ¢eka, byla jsem schopna se nejen
naplno ponofit do role i€astnika, ale pfimo jsem si uzila mnohé aktivity. Zaroven jsem si

ale uzivala ono ozivnuti pouhé mné znamé piipravy do toho riiznorodého déni kolem.
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6 Diskuze

V diskusi se budu rovnéz vénovat stfedoskolskému praktiku a tvodnimu vyukovému bloku

pro kurz ZZA zv1ast'. Nekteré postiehy jsem se vSak rozhodla porovnat navzajem.

6.1 SS praktikum

Moznosti vyuky se vzdy odvijeji od konkrétnich Skolnich prostor a dostupnych
didaktickych pomiicek. Snazila jsem se praktikum pfipravit tak, aby vyuzivalo bézné
Skolni pomucky a ptipadné véci snadno dostupné. Ovéfila jsem si, ze praktikum je mozné
uskutecnit i v ucebné, ktera je svym rozestavénim pevnych lavic pomérné nevyhovujici pro
praci skupin na stanovistich. Adaptovatelnost praktika na nejriiznéjsi typy uceben a jen

zakladni vybaveni povazuji za jeho vyhodu.

Vzhledem k tomu, ze ve Skolnich podminkich neni vzdy mozné mit k dispozici zcela
rozebrany model kostry ¢lovéka, pocitdm ve vyuce s variantou modelu sestaveného.
V ptipadé, ze by byl dostupny rozebrany model vyzadovala by vyuka cCasové upravy.
Nicméné vzhledem k tomu, Ze se daji stanovisté €i jen jednotlivé aktivity z nich pouzit
V ptipadé, Ze by chtél pedagog vyuzit delsi verzi se skladanim kostry 1 v celém tomto
bloku, je moZné stanovisté zaradit tak, aby ndsledovalo po méficim stanovisti, z néjz by se
mohli Zéci ptresunout po uplynuti 15 minut na méfeni plantogramua u kostry by mohli jesté
pokracovat v €innosti Zaci pfedeslé skupiny. Ti by se nasledné pfesouvali na stanovisté
dychaci a obéhové soustavy, kde miize pedagog dobu pobytu zakl na stanovisti zkratit.
Nicméné tim by byla organizace praktika pon¢kud zkomplikovana a proto se ptiklanim

spiSe k verzi s kompletni ¢i jen ¢aste€né rozebranou kostrou.

U travici soustavy bylo pékné pozorovat, jak v témét dospélych zacich sexty osmiletého
gymnazia oziva détska radost pii nalepovani travici soustavy na dobrovolnika. V tercii,
1 pfes mé ptivodni obavy, byla reakce stejna. U lahvicek mé prekvapil Zak, ktery ve svétle
praktika k biologii ¢lov€ka usoudil, Ze obsahem lahvicek jsou télesné tekutiny. MlZe to byt
tim, ze prvni lahvicka byla naplnéna bilou tekutinou a to jej pfivedlo na tuto myslenku.
Mozna by tedy bylo nejlepsi do prvni lahvicky nalit vzorek modré barvy, aby hned
na zacatku nedoslo k omylu. Na tomto stanovisti jsem se také rozhodla vyuZit toho, Ze
v dneSni dob€ jiz neni pro zapojeni vyhledavani na internetu do vyuky nutné byt
v pocitacoveé ucebné. VétSina zaki ma telefon s dotykovym displejem a Skola, v niZ jsem
planovala toto praktikum otestovat ma dostupné pfipojeni k Wi-fi siti a tudiz je vzdy
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alesponi jeden z zakt schopen pfimo na stanovisti vyhledat odpovédi. Domnivam se, Ze by
bylo velmi zkostnatélé, kdybych se tvafila, ze zZadny internet neexistuje a ve vyuce jej
ignorovala. Naopak soudim, Ze je potieba zdky nechat piimo ve vyuce vyhledavat
odpovédi na internetu a probirat s nimi pfedem ¢i az po probé¢hnuvsim vyhledavani zdroje,
z nichz Cerpali. Pokud nebude prace se zdroji do vyuky zahrnovdna, nemlzeme po zacich
chtit, aby byli schopni sami od sebe rozeznavat relevantni zdroje. Tuto problematiku sice
muze probrat vyucujici napiiklad ve vyuce informatiky, nicméné az pii pouziti
v konkrétnich piipadech jinych odvétvi si mohou Zzaci zacit uvédomovat, ze se jedna
o néco, co vyuziji i v praxi. U zakd vyssiho gymndzia jiz schopnost prace s relevantnimi
zdroji pfedpokladdm a proto se ji pfimo v praktiku nevénuji. Samoziejmé ale
neuptednostiiuji praci s mobilnim telefonem pted vyuzitim modell ¢i redlnych objekti ve
vyuce a proto je zde vyhledavani z internetovych zdroju jen drobnym stiipkem dopliujicim

skladacku tohoto praktika.

Nejvetsi tspéch v zdkovském hodnoceni zaznamenalo jednoznacné veptové srdce.
Je otazkou, zda takovy zdjem vzbudilo srdce samo o sobé¢ tim, Ze se jedna o redlny organ,
nikoliv jen o model. Potencidln¢ je mozné, ze nadSeni pro zkoumani veprového srdce bylo
zna¢n€é podniceno mym nadSenim, pfi¢emZ ostatni stanovist¢ byla o tento rozmér
ochuzena. V tom, co se zadkim libilo a co jim pfiSlo nejpiinosnéjsi lze pozorovat mirny
rozdil — Zaci dle mého nazoru dokézali zhodnotit nejen, co se jim libilo nejvice, ale také se
od toho oprostit a za nejptinosnéj§i oznacit 1 néco jiného. V nejptinosnéjSich ¢astech mé
zaujaly zminky o aktivité s kostrou ¢lovéka — ta se totiZ objevovala i mezi tim, co se zakiim
nelibilo, ale zaroven moZzna v tomto sméru pocituji nedostatek tdajii a proto tuto aktivitu
ptifadili k nejptinosnéjsim. Kdyby byla kostra rozloZzend na zemi a bylo jasné, kam se
budou popisky pokladat, bylo by mozné naptiklad na kazdy popisek napsat do rohu
pismeno a slozit ve vysledku né&jakou tajenku. Cimz by mohla byt aktivita s kostrou
zpesttena a pomohla by Zakiim samotnym zkontrolovat spradvnost umisténi popiskd,
nicméné v piripadé Castecné rozlozené stojici kostry by to bylo nejspi§ zbytecné vice
matouci. | v pfipad¢€ kostry lezici by to ale pii poctu popiskl a Casté moznosti umistit je na
vétsi plochu ¢i dokonce na vice mist, mohlo délat problémy a proto se k této varianté spise

neklonim.

Moznost osahat si redlny organ v Zacich velmi rezonovala, coZ bylo patrné i z evaluacnich
dotaznikl. Zaujal mé zak, ktery uvedl tuto zkuSenost jak v otdzce na to, co se mu nejvice

libilo, tak ale 1 v nasledujici, ktera se ptala na to, co se mu nelibilo. Vysvétleni mé napada
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hned nékolik. Zdk mohl skuteéné docenit hmatovy vjem a zaZitek z prozkoumavani srdce,
ale zaroven mohl byt tento vjem neptijemny. Rovnéz se mohlo jednat o omyl a pod prvni
otazku napsal srdce z diivodu silné potieby jej uvést, ackoliv jej chtél zaradit mezi to, co se
mu nelibilo. Posledni moznosti, ktera mé napada, je to, ze si zak chtél udélat legraci
a zamérné uvedl srdece do protichtidnych otazek. Tuto moznost vSak povazuji za nejméné
pravdépodobnou, jelikoz zbytek dotazniku byl vyplnén velmi zodpovédné. Oproti mym
predpokladiim a obavam byla vSak toto jedind a navic jen CasteCné negativni reakce na
vepiové srdee. Zak mél moZnost srdce si osahat, vyuZil ji a zhodnotil, Ze mu to nebylo
ptilis pfijemné. Myslim si, ze to je zcela v potadku, vzhledem k tomu, ze samostatné
prozkoumani srdce bylo dobrovolné a byla moznost prohlédnout si jak obrazek, tak

piipadné model srdce z torza.

U vepiového srdce jde vzdy o setkani se s origindlem a to mizZe do jisté miry komplikovat
hladky priabéh praktika i ze strany vyucujiciho. Na druhou stranu v ptipadé biologickych
objektl se témet vzdy setkavame s vétsi ¢i mensi diverzitou a k oboru to patfi, coZ je dobré
predat 1 zakim. Navic na rozdil od vyuky botaniky, zoologie ¢i geologie biologie ¢loveka
nenabizi tak snadno pro stfedoskolské prostiedi dostupné realné objekty a tudiz si myslim,

Ze je vyuziti vepfového srdce pro vyuku velkym pfinosem.

Oproti mym obavam byly na méfici stanovisté negativni reakce jen z dlivodu nutnosti
vyvinout fyzickou aktivitu — coz povazuji spiSe za provokativni Zert. I kdyby vSak byla tato
poznamka minéna vazné, nemyslim si, Ze by mélo dojit k vynechani pohybové aktivity,
jelikoz ta na toto stanovisté pfivadi moznost porovnat si sva vlastni méfeni mezi sebou
a velkd cast zaka pfi ni velmi ozila. Druha negativni reakce se tykala méfeni tlaku, které
zakyn¢ dle svych slov nema rada. Obavala jsem se, Ze podobna reakce by mohla pfijit i na
meéfeni tepu, ale nebylo tomu tak. Vzhledem k tomu, Ze pfi méfeni tlaku manzeta pazi
pomérné sevie a navic se jedna o ukon, ktery znaji Zaci nejspiS§ hlavné z I€katskych
prohlidek, mlze byt skutecné méteni krevniho tlaku problematické. Zvazovala jsem tedy
variantu, kdy bych v instrukcich napsala, Ze méfeni tlaku neni nutné absolvovat, na druhou
stranu jsem vSak méla obavu, ze by to mohlo vést k vétSi laxnosti v plnéni ukolu
1u jedinci, ktefi stimto méfenim problém nemaji. Vzhledem k tomu, Ze je praktikum
koncipovano pro zaky, kterym je v dob& vyuky nejcastéji 18 let a navic je situovano na
konec skolniho roku, kdy jiz maji Zaci s pedagogem obvykle vybudovanou ditvéru, nemél
by nastat problém s tim, ze by zak i ptes velky osobni problém s méfenim svou nelibost

nevyjadiil. Pokud by ale vyuku vedl pedagog, se kterym se Zaci neznaji, ¢i by pozoroval,
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ze v této tiide si vzajemnou divéru zatim nevybudovali, pak bych do tisténych instrukci na
stanovi§t¢ tuto eventualitu zakomponovala. M¢feni krevniho tlaku se ale naopak
v dotazniku objevovalo Castéji v pozitivnim slova smyslu, coz pfi¢itam tomu, ze se zaci
v tomto ro¢niku jiz s méfenim tlaku vice setkavaji jak sami pii vySetfenich, tak jej mohou
vidat také u rodicu ¢i prarodicl a uvédomuji si jeho vyznam. Moznd to pro ¢ast zakt bylo
prvni méteni krevniho tlaku, které provadéli sami na sobé mimo ordinaci 1ékare a to pro né
mohlo byt zajimavé jak po strance zazitku, tak tfeba i z hlediska porovnani udaji oproti

méfeni u 1ékare.

Hodnoceni mé&, coby vyucujici, miize byt zabarveno tim, Ze jsem tuto tfidu diive ucila
aznaji mé lépe, nez jen ztohoto jednoho praktika. Na druhou stranu mi v ostatnich
otazkach jejich odpovédi prisly pomérné objektivné vztazené jen k tomuto praktiku, takze

snad 1 hodnoceni moji osoby/ moji vyuky se vztahovalo jen k této vyuce.

Prani vétstho mnozstvi vykladu povazuji v sexté za pochopitelné, jelikoz vyuku biologie
¢loveka absolvovali jiz pred tfemi lety. S tim souvisi patrn€ 1 dojem Zaka, ktery pocituje
nedostatek vyuky biologie ¢lovéka — mlze to byt brano coby signal motivovanosti Zéka do
nadchazejiciho Skolniho roku, v némz se biologii ¢lovéka bude intenzivné zabyvat.
Zaroven to ale svéd¢i o tom, Ze tento konkrétni zak nejspi§ nema predstavu, s ¢im se

v kterém ro¢niku v biologii bude seznamovat.

V prvni ¢asti evalua¢niho dotazniku jeden zak nevyznacil zadné z tvrzeni coby pravdivé —
domnivam se, Ze k tomu doSlo tak, Ze chtél co nejdiive napsat své nazory na praktikum
a poté se jiz k tvodu opomnél vratit. To, ze n€ktefi z zak vyznacili jen v poradi prvni
spravné tvrzeni mé neprekvapilo, jelikoZ si mohli $patné precist zadani ¢i druhé tvrzeni,

které nebylo pfimo sdéleno v praktiku nepovazovali za to, co by méli zakrouzkovat.

Vzhledem k tomu, ze jedno z testovani probe&hlo uspé$né v tercii osmiletého gymnéazia,
soudim, Ze je mozn¢é praktikum, ¢i jeho ¢asti, vyuZit i v tomto rocniku po probrani biologie

¢loveéka.

6.2 ZZA

Vzhledem k tomu, ze povinnd vyuka somatologie v tomto kurzu diive probihala formou
prezentaci a lektofi zaznamenali to, Ze vétSina osazenstva kurzu ma opakované velmi
dobré teoretické znalosti lidského téla, povazuji zménu k tomuto vyukovému programu za
pozitivni. Zaroven tato zména odpovida i trendiim ve vyuce, kdy dochazi k c¢astecnému

odklonu od frontalni vyuky. Vzhledem k tomu, Ze vyuka probihd hned v uvodu kurzu,
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v némz spolu po nekolik dni Gc¢astnici intenzivné kooperuji, vhimam jako kladny aspekt to,
ze se zacnou hned pii tomto programu seznamovat a zacinaji spolu spolupracovat zatim na
méné emocné vypjatych tkolech, nez které je ¢ekaji pti nacviku prvni pomoci. V pribéhu
prochazeni jednotlivymi stanovisti se téméi kazdy z kurzisti setkdva alesponi s jednou
novou c¢innosti, coz mize mit motivaéni charakter do dalSich ¢asti kurzu. Rovnéz se
ukazuje, ze kdyZ vystoupime z roviny obrazk ¢i bézné dostupnych didaktickych pomutcek
k redlnym objektim (vepiové srdce) ¢i jen k témto pomuckdm rozlozenym na casti
(dvourozmérny model travici soustavy, model kostry), nastdva mnohdy jisté zavahani. Na
rozdil od frontadlniho piedlozeni obrazku ¢i modelu musi totiz ucastnici sami vyvinout

aktivitu k jeho sestaveni ¢i rozpoznani jeho jednotlivych ¢asti.

V ptipadé, Ze by na prvnim stanovisti byli pfitomni dva lektofi, bylo by nejspi§ mozné
aktivitu s horkou a ledovou vodou zatadit. Ale je pravda, Ze je i technické zajisténi (led,
horka voda) této aktivity pomérné narocné, a tudiz je jeji vyfazeni nasnad¢. V pfipraveé
jsem se vSak rozhodla tuto aktivitu zachovat pro piipad optimalnich technickych podminek
a pfitomnost druhého lektora na stanovisti. S ohledem na skladani modelu kostry sedi pfi
vyuce na tomto stanovisti kurzisté i lektor na zemi v krouzku, coz vnasi do tohoto prostredi

vzajemnou rovnost, neoficialnost a s tim i otevienost, kterd se u ucastnikll projevuje i tim,

ze se prili§ neostychaji pfiznat svou piipadnou neznalost.

Na ptikladu druhého stanovisté, které jsem méla moznost vidét v podani dvou riznych
lektorii, jsem fascinované pozorovala, jak je mozné dle stejné pfipravy udé€lat Uplné
riznorodé vyucovaci jednotky. Osobnost lektora je tedy vzdy stéZejni a dodéa vyuce vzdy
jiny raz. Na tomto stanovisti bylo hlavné u lepeni travici soustavy patrné, kdo je ucitelka
z praxe. Ty si totiZ takovéto aktivity velmi uzivaji, jelikoZ dokdzi docenit to, ze mohou byt

v roli zakli samy a néco zajimavého a zdbavného si vyzkouset.

Ucastnici mohli vice docenit piinos méficich piistrojii diky kontrastu s vlastnim
manualnim méfenim tepové frekvence na zapésti, které jim Casto v zacatcich Cinilo potize.
Obdobn¢ pak tento pocit docenéni mohl piijit 1 v pfipadé méteni tlaku krve, které je
automatizovanym tonometrem vyznamné zjednoduSeno. Domnivam se, Ze je velmi dobte,
Ze si ucastnici nékteré véci zkusili takzvané po staru, jelikoZ tim zjisti blize, o jaké méteni

se jedna, ziskaji k nému jistou pokoru a doceni moderni automatizované pfistroje.

Shanéni 1 skladovani veptovych srdci pied kazdou vyukou tohoto bloku je sice pomérné

zatézujici, ale pfidana hodnota, kterou realné¢ veptové srdce dava této vyuce, to plné
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vyvazi. Celkové je k této vyuce potieba pomérné velké mnozstvi materialu, coz je hlavné

pfi pfeprave na jiné misto vyuky pomérné znat.

Unava na konci celého bloku je pochopitelna, nejen z ditvodu pifisunu mnoha informaci
a doym, ale také proto, ze vyuka probihala pfi patecnim podveceru a tudiz za sebou méli
ucastnici nejen cely den, ale rovnéz 1 cely pracovni tyden. Nékdy moznd mohla ovlivnit

1 zpétnou vazbu, jelikoz se Gcastnici mohli chtit dostat co nejrychleji domd.

6.3 Porovnani SS praktika a vyukového programu pro kurz ZZA

Vstupni podminky a motivace zakli a ucastnikil kurzu jsou mnohdy velmi rtznorodé
aiobé vyuky se v mnoha aspektech 1isi. V obou ptipadech je ale na ucastnicich vyuky
Casto vidét radost z moznosti objevovat, kterou jim dand vyuka nabizi. Diametralni rozdil
je v poctu vyucujicich/lektorti, ktefi jsou pro danou vyuku k dispozici. Samoziejmé jsem
mohla i praktikum pro SS navrhnout tak, Ze by jej uéili tfeba 4 vyucujici. Bylo by téméf
jisté¢ uhlazengj$i a nepotykalo by se tfeba s problémem kontroly vyucujiciho na jinych
stanovistich, nicméné by bylo mnohem nepravdépodobnéjsi jej adaptovat do podminek
bézné stiedni Skoly ¢i gymndzia. I ptes to, Ze tandemovou vyuku se jiz v dnesni dobé dati
zafazovat mnohem cCastéji, jsem se rozhodla pro variantu sjednim vyucujicim.
Dvouhodinova tandemova vyuka je totiz, alespoit z mé zkuSenosti, stale velice ojedinéla.
Obdobny rozdil je v ¢asové dotaci. Vyuka praktika je koncipovéana pro ptlku tfidy (zhruba
15 zakl) - pro absolvovani vSemi zaky dané tfidy je tedy nutné, aby probéhla dvakrat.
Tudiz jsem se nechtéla poustét nad rdmec pomérné bézné dostupnych dvou po sobé
jdoucich vyucovacich hodin. Oproti vyukovému programu pro kurz ZZA jsem tedy jak
z ¢asovych, tak zorganizanich divodld vypustila nékteré cinnosti, naptiklad testovani
vnimani teploty za pomoci Salka s vodou. Vypustila jsem také aktivity vyzadujici praci
s jehlou ¢i Spendlikem, jelikoZ jsem je povazovala za potencialné rizikové. Naopak jsem
zde zafadila hodnoceni vlastni nohy, které zaci hravé sami zvladnou a na rozdil od
dospélych ucastnikli kurzu se nemusi moc ostychat obnazovat svou nohu. VSichni se ve
sami chodi naboso a vzhledem k véku je u nich 1 mens$i pravdépodobnost deformit ¢i
plistovych onemocnéni nohou a velmi snadno mohou ziskat informaci o svém téle, kterou,
1 pfimo dle reakci Zakl, dosud neznali. ZkuSenost s tim, Ze jsem méla moZnost absolvovat
tyto vyuky zrole vyucujiciho, pozorovatele ale i ucastnika, pro mé byla velmi cenna,
jelikoz jsem si obcCas vSimala drobnych detailii, které z pozice vyucujiciho nejsou vzdy
patrné.
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7 Zavér

Cilem této prace bylo pfipravit vyukovy blok o somatologii pro akreditovany kurz
Zdravotnik zotavovacich akci a stfedoskolské praktikum k upevnéni znalosti z biologie
Cloveéka a jejich nasledné otestovani v praxi. Oba dva vyukové bloky se po spolecném
uvodu de€li na Ctyfi stanovisté, kterymi vSichni castnici vyuky projdou a vyzkousi si
pestrou skalu aktivit navazanych na orgédnové soustavy lidského téla, v zavéru pak mohou

podat zpétnou vazbu.

Praktické testovani stfedoskolského praktika probéhlo v tercii a sexté osmiletého gymndazia
(Gymnéazium Jana Palacha M¢Inik) a Zaci na praktiku nejvice ocenovali moznost
prozkoumat veptové srdce a zaroveinl ocenili moznost zméfit si rizné hodnoty na svém
vlastnim téle. Nejméné se jim libilo popisovani kostry a malo prostoru v ucebné. Vyucujici
biologie a tfidni ucitelce sexty vjedné osob¢, ktera byla vyuce v sexté pfitomna, se

praktikum libilo a o pfipravené materialy a pomicky po praktiku projevila zajem.

Testovani vyukového bloku o somatologii pro kurz ZZA probéhlo dvakrat v budové
Piirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy a jednou v Ri¢anské hdjovné Muzea Ricany.
Vzhledem k casovému omezeni pro jednotlivd stanoviSté jsme po prvnim testovani
presunuli aktivitu s prozkoumavanim chladovych a tepelnych senzorti ze stanovisté¢ 1 na
stanoviSté 4 a nasledné¢ jsme ji uplné eliminovali. Dvakrat jsem byla ve vyuce
pozorovatelem a napotieti jsem se vyuky ucastnila coby kurzista a méla jsem tak
jedine¢nou moznost vyzkousSet si vyuku, kterou jsem planovala z pozice vyucovaného.
Od t¢ doby vyuka probéhla jesté nékolikrat na obou mistech a lektofi si ji urcite¢ dal

pfizptsobili svym potiebam.

Nejen, ze byla vyuka otestovana pro ucely této prace, ale v kurzu ZZA je nadéle vyuzivana
a materialy ke stfedoskolské verzi snad najdou uplatnéni ve vyuce na Gymnaziu Jana

Palacha Mélnik.
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Piilohy
P¥iloha €. 1: P¥iprava pro avod a 1. stanovi§té SS praktika

PRIPRAVA PRO UVOD A 1. STANOVISTE

Predmét: Prirodoveédna pralftika (4/15 zakn)
Ttida: septima/ 3. ro¢nik SS
Rozsah: 25 min.

Téma VJ: Uvod a opérna soustava
Cile VI: Zék si zmé&fi rozméry otisku chodidla a interpretuje naméiené hodnoty.
Zak ptifadi nazvy dilezitych kosti a jejich stru¢né popisy k ¢astem modelu kostry.

Pojmy opérné: kost pazni, kost klicni, Pojmy nové vytvafené: planigram
lopatka, rameno, kost stehenni, obratle,
zebra, hrudni kost, spankova kost,
Skrtidlo

Pojmy zakladni:

Pojmy doplnujici: plantogram

Pomiicky: pracovni listy, kostra ¢lovéka, pravitka, papiry formatu A4 v poc¢tu zaku,
popisky s ndzvy kosti, tvrzeni k nékterym ¢astem kostry, tiSt€éné zadani prace na
stanovisti

Didakticka technika: pocita¢, diaprojektor

Casovy | Planovany pribéh (stavba) VI Organizacéni
Plan poznamky:
min. Motivace:
Predstaveni se, ,,dneska si biologii ¢lovéka doslova dataprojektor
osahame*.
3 Video — znélka ze seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot™
(https://www.youtube.com/watch?v=xhkq8zv9v8k )/ zapis
do tfidni knihy

Orientacni opakovani:

Pedagog se pta: ,,Z ¢eho se sklada lidske télo?
Doptava se, az se Zaci dostanou k buiikdm.

»lak se do té buniky podivame, jak se to v ni vSechno
hemzi.*
https://www.youtube.com/watch?v=wJyUtbn0O5Y
,»V co se skladaji buniky v t€le? Doptava se pedagog,
az zaci projdou pies tkané k organiim a organovym
soustavam.

Vypnuti dataprojektoru.
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10/15

Osvojovani nového uciva

Pedagog uvede: ,,Nyni nés ¢ekaji 4 stanoviste,

kde nahlédnete do taji lidského téla. Na tfech z nich
naleznete popis toho, co mate d€lat a na ¢tvrtém budeme
pracovat spolecné. Na kazdém stanovisti budete mit 15
minut ¢asu. Pfesouvat se budete ve sméru hodinovych
rucicek. (Pedagog naznaci smér pohybu ukazanim rukou
po uCebn¢.) Vezméte si kazdy jeden pracovni list*
Pedagog rozd¢li zaky do 4 skupin dle poctu zakt

po lavicich a pfifadi skupiny ke stanovistim.

1. 1. stanovisté: opérna soustava

Stanovisté je umisténo u umyvadla. V jedné ¢asti jsou
umistény papiry formatu A4, 4 pravitka a instrukce

k provedeni hodnoceni miry plochosti nohy. Zaci si vodou
namoci chodidlo a na papir formatu A4 udélaji otisk
(planigram) — ten poté dle instrukci zméfi a posoudi miru
plochosti své nohy. Vyhodnoceni Zaci zapisi do pracovniho
listu.

V druhé casti stanovisté je pripraven model lidské kostry
v zivotni velikosti. V optimalnim ptipad¢ jsou €asti kostry
rozsypany na zemi a Zaci jednotlivé kosti pokladaji k sobé
tak, jak jsou v téle umistény (varianta 15 minut). Pokud
neni mozné mit rozlozenou kostru, pracuji zaci s celym
modelem (varianta 10 minut). Zaci poté spoleéné p¥ifazuji
nazvy kosti a tvrzeni pfislusejici k nékterym z kosti ptimo
na model kostry ¢lovéka.

Poté pedagog zkontroluje spravnost (sloZeni kostry),
pfifazeni ndzvi kosti a pfifazeni jednotlivych tvrzeni
k &astem kostry. Zaci si zapisi ndzvy kosti do kratkych
textll v pracovnim listu.

LOPATKA

Patii mezi kosti horni koncetiny obratlovct. Je to plocha
kost, trojihelnikovitého tvaru.

PANEV

Tento Utvar sloZzeny z n€kolika kosti se znacné 1181
v zavislosti na pohlavi.

KOST STEHENNT{

Je nejdelsi kost v lidském téle a je to jedno ze dvou mist,

pracovni listy

pfipravena
stanovisteé

s materidlem
a pomuckami

4 pravitka,
papiry
formatu A4
v poctu zak,
instrukce pro
praci

na stanovisti

kostra
¢lovéka,
popisky

s nazvy kosti
a s tvrzenimi
o nekterych
Castech
kostry
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na které je mozné piikladat skrtidlo.

KOST PAZNI

Nejveétsi kost horni koncetiny, mizeme k ni prikladat
Skrtidlo.

HRUDNI KOST

Je soucasti hrudniku a pti maséazi srdce na ni mame mit
polozené ruce.

Vzhledem k tomu, Ze je tato kost tésn€ pod kiizi a nervy,
provadime na ni bolestivy podnét.

ZEBRA

Tyto kosti se mohou pti masazi srdce vykloubit ¢i dokonce
zlomit.

OBRATLE

Samotna zlomenina téchto kosti neni tak velky problém,
jako jejich pripadny nasledny posun. Na to bohuzel lidé¢ pii
prvni pomoci ¢asto zapominaji...

KOST SPANKOVA

Cévy ukryté pod touto kosti jsou vyjimkou - ackoliv se
obvykle uvadi, ze z hlavy nelze vykrvacet, v ptipadé
poskozeni té€chto cév se to stat mize, a to predevSim u déti.

VRETENN{ KOST
Nad touto kosti probiha céva, na které je mozné méfit tep

¢loveéka.

Zaci odstrani popisky (a rozhazi kosti). Nasledné
se pfesunou na dalsi stanoviste.
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Piiloha & 2: Pracovni list pro SS praktika

Somatologie IJMéno:.......oovviiiiiiiiiiee

1. Dopln do vét vhodna slova:

Kostra horni koncetiny se upina ke zbytku té€la dvéma kostmi: .............ccceeee... ... KOst
U - nejpohyblivéjsim kloubu téla se s vyse
zminénymi kostmi kloubi kost ..........ccceeei i

................................ — jedna se o jednu ze dvou kosti na téle, kam lze ptikladat
.......................... k zastaveni masivniho krvaceni. Druhou moznosti je kost

Hlavni poranéni nevznikaji zlomenim .................ccc............., ale az jejich posunem, jelikoz
tim mize dojit k poskozeni michy.

......... se mohou pfi masazi srdce vykloubit a n¢kdy i zlomit.
Na.....ooooiiiieiineen ... kosti mdme ruce pii masazi srdee a zaroven na ni miizeme provadét
terieeeeiiienienees ... podnét slouzici jako posledni prostiedek k zjisténi toho, zda je ¢lovek
v bezvédomi.
Ackoliv se obvykle uvadi, ze z hlavy nelze vykrvacet, cévy ukryté pod kosti .......................
jsou vyjimkou a v piipad¢ jejich poskozeni se to stat mize.

2. Jaka je ma noha? Vedle obrazku si nacrtni obrys svého otisku a vyhodnot”:

PLOCHE CHODIDLO ZDRAVE VYPOUKLE CHODIDLO
CHODIDLO

Stupné deformace Stupné deformace

3. Cim byste vyvolali zvraceni?

64



4. Méfent:

bézné hodnoty moje hodnoty

tlak

teplota

tep v klidu

tep po aktivite

dech v klidu

dech po aktivite

5. Jak reagovala zornicka na svétlo po otevieni oka a proc?

6. Proc je leva plice mensi?

7. Popiste jednotlivé ¢asti srdce:
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Piiloha & 3: Pracovni list pro SS praktika — autorské FeSeni

Somatologie JMENo:....oooviiiiiii

1. Dopln do vét vhodna slova:

Kostra horni koncetiny se upina ke zbytku téla dvéma kostmi: klicni kosti a lopatkou. V

rameni- nejpohyblivéj§im kloubu téla se s vySe zminénymi kostmi kloubi kost pazni.

Pazni kost — jedna se o jednu ze dvou kosti na téle, kam lze ptikladat skrtidlok zastaveni
masivniho krvaceni. Druhou moznosti je kost stehenni.

Hlavni poranéni nevznikaji zlomenim obratlii, ale az jejich posunem, jelikoz tim muzZe dojit
k poskozeni michy.

Zebrase mohou pii masazi srdce vykloubit a nékdy i zlomit.

Na hrudnikosti mame ruce pii masazi srdce a zarovei na ni mizeme provadét holestivy podnét
slouzici jako posledni prostiedek k zjisténi toho, zda je ¢lovék v bezvédomi.

Ackoliv se obvykle uvadi, ze z hlavy nelze vykrvacet, cévy ukryté pod kosti spankovou jsou
vyjimkou a v pfipadé jejich poskozeni se to stat muZe.

2. Jaka je ma noha? Vedle obrazk si nacrtni obrys svého otisku a vyhodnot’

PLOCHE CHODIDLO ZDRAVE VYPOUKLE CHODIDLO
[ il CHODIDLO i
0'.. “1
I Ma noha
odpovidd
. zdravému
chodidlu.
| Il 1} | Il 1
Stupné deformace Stupné deformace

3. Cim byste vyvolali zvraceni?

Sdhnutim prstu co nejhloubéji do ust, vypitim teplé vody s horcici
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4. Méfenti:

bézné hodnoty moje hodnoty

tlak

teplota

tep v klidu

tep po aktivite

dech v klidu

dech po aktivite

5. Jak reagovala zorni¢ka na svétlo po otevieni oka a proc?

Zmensovala se, aby nedoslo k poskozeni sitnice prisunem velkého mnozstvi
sveétla.

6. Proc je leva plice mensi?
ProtoZe je v hrudnim kosi srdce umisténo tak, Ze v levé poloviné zabira vice
mista.

7. Popiste jednotlivé ¢asti srdce:

aorta

horni duta Zila plicni tepna

plicni zily o
leva sin
prava sin mitralni chlopen
plicni chlopen aortalni chlopen

trojcipa chlopen
leva komora

dolni duta zila

prava komora
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Piiloha ¢. 4: Instrukce prozaky - stanovisté ¢. 1
POKYNY PRO STANOVISTE &. 1

Hodnoceni chodidla

Navlhcete si vodou chodidlo a otisknéte ho na papir.

Zméite na otisku miry a a b dle nékresu.

Vypocitejte hodnotu dle vzorce.

Podle ptiloZenych tabulek vyhodnotte klenutost svého chodidla.

Zaznamenejte do pracovniho listu do tlohy ¢&. 2.
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Hodnoceni normélné klenuté nohy dle Klementy (1987)

HODNOCENI NORMALNE KLENUTE NOHY
STUPENROZPETI INDEXU [*%]  SLOVNI HODNOCENI

1 0,1%-250% Normalni noha
2 25,1 % - 40,0% Normalni noha
3 40,1 % - 45,0 % Normadlni noha

Hodnoceni ploché nohy dle Klementy (1987)

HODNOCENI PLOCHE NOHY
ROZPETI INDEXU

STUPEN (%] SLOVNI HODNOCENI
(L]
1 45,1 % - 30,0 %o Mirné plocha noha
50,1 % - 60,0 % Stfedné plocha noha
3 60,1 % - 100 % Siln& plocha noha

Hodnoceni vysoké nohy dle Klementy (1987)

HODNOCENI VYSOKE NOHY
STUPEN VELIKOST MEZERY [cm] SLOVNI HODNOCENI

1 0,1 cm—1,5¢cm Mimé vysokd noha

2 1,6em—3,0cm Stiedné vysoka noha

3 3,1 cm a vyie Velmi vysoka noha
Kostra

(Sestavte spole¢né na zemi kostru.)

Ptitad’te k jednotlivym kostem jejich nazvy.

K jednotlivym ¢astem kostry ptifad’'te odpovidajici tvrzeni.
Zdvihnéte ruku a pockejte na kontrolu od lektorky.
Vypliite cvi€eni €. 1 v pracovnim list¢.

Sesbirejte popisky kosti a tvrzeni (rozeberte kostru).
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Piiloha ¢. S: Popisky s nazvy kosti a tvrzenimi

LOPATKA

Patii mezi kosti horni konCetiny obratlovcii.

Je to plocha kost, trojuhelnikovitého tvaru.

PANEV

Tento Utvar slozeny z nékolika kosti se

znacné 1181 v zavislosti na pohlavi.

71



KOST STEHENNI

Je nejdelsi kost v lidském téle a je to jedno ze

dvou mist, na které je mozn¢ prikladat

Skrtidlo.

KOST PAZNI

Nejvétsi kost horni koncetiny, mizeme k ni
prikladat skrtidlo.
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HRUDNI KOST

Je soucasti hrudniku a pf1 masazi srdce na ni

mame mit poloZené ruce.

Vzhledem k tomu, Ze je tato kost tésné pod
kuzi a nervy, provadime na ni bolestivy

podnét.
ZEBRA
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Tyto kosti se mohou pi1 masazi srdce

vykloubit ¢1 dokonce zlomit.

OBRATLE

Samotna zlomenina téchto kosti neni tak
velky problém, jako jejich pfipadny nasledny
posun. Na to bohuzel lid¢ pi1 prvni pomoci

casto zapominaji...
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KOST SPANKOVA

Cevy ukryté pod touto kosti jsou vyjimkou -
aCkoliv se obvykle uvadi, ze z hlavy nelze
vykrvacet, v ptipad€ poSkozeni t€chto cév se

to stat muze, a to predevSim u déti.

VRETENNI KOST

Nad touto kosti probiha céva, na kter¢ je
mozn¢ mérit tep Cloveka.
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CLANKYPRSTU

HRUDNIK

TYLNI KOST

TEMENNI KOST



CELNI KOST
KLINOVA KOST
HORNI CELIST

LICNI KOST



DOLNI CELIST
KLICNI KOST
LOKETNI KOST

ZAPESTI



KOSTI RUKY

LYTKOVA KOST

HOLENNI KOST

CHODIDLO
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Piiloha &. 6: Piiprava pro 2. Stanovisté SS praktika

PRIPRAVA PRO 2. STANOVISTE

Ptedmét: Ptirodoveédna praktika
Ttida: septima/ 3. ro¢nik SS (4/15 zaka)
Rozsah: 15 min.

Téma VIJ: Travici soustava

Cile VJ: Zak vysvétli, jak by mély byt uchovavany tekutiny v domécnosti i to, jaka
rizika s sebou nese nevhodné uchovavani.

74k popise alespoii jeden zptisob vyvolani zvraceni a uvede situace, kdy je vhodné
k nému prikrocit.

Pojmy opérné: zuby, jazyk, slinné zlazy, hltan, | Pojmy nov¢ vytvarené:
jicen, zaludek, tenké stievo, tlusté stfevo,
konecnik, slinivka bti$ni, jatra

Pojmy zakladni:

Pojmy dopliujici

Pomtcky: pracovni listy, o€islované lahvicky s barevnymi tekutinami (mandlovy
Sampon, kondenzované mléko, sprchovy gel modré barvy, modrou Ustni vodu a
opalovaci krém), tytéz tekutiny v originalnich obalech, zalaminovana nakreslena
travici soustava, izolepa, nlizky, popisky k ¢astem travici soustavy, tiSténé zadani
prace na stanovistich

Didakticka technika:
Casovy Planovany prub¢h (stavba) VJ Organizacni
plén poznamky:
min.

2. stanovisté: travici soustava
pracovni listy
Zaci spole¢né nalepi na dobrovolnika 2D model travici

soustavy a k jednotlivym ¢astem pfifazuji nazvy a zalaminovana
tvrzeni. Zuby, jazyk a slinné Zl1azy jsou pro tento ucel | nakreslena travici
zalaminovany spole¢né. Zaci maji za tkol zjistit, ke soustava, izolepa,
kterému orgédnu jim v popiscich chybi nazev. (Chybi nuzky, vytisténé
popisek k jatrm.) instrukce k praci

10 na stanovisti
ZUBY

Zajistuji mechanické zpracovani potravy. Podle tvaru
se rozdéluji do 4 skupin.

JAZYK
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Organ z pfi¢né pruhované svaloviny nachazejici se v
dutin€ ustni. Na jeho povrchu jsou chemoreceptory
zvané chut'ové poharky, diky kterym vnimame chut’
jidla.

SLINNE ZLAZY

Jsou exokrinni Z14azy, které vylucuji sliny. Sliny
obsahuji vodu, enzym ptyalin (slinna a-amylasa), ktery
rozklada skrob, a mucin (hlen, zajist'ujici spojeni
potravy a vazkost slin). Dale Cisti zuby a remineralizuji
sklovinu.

HLTAN

Spolec¢na ¢ast dychaci a travici soustavy. Tvofi také
ptechod mezi vySe umisténou ustni dutinou a nize
umisténym jicnem a hrtanem.

JICEN

Ptiblizné 25-32 centimetr dlouha trubice, jejiz pramér
cca 2,5 centimetru. Je tvofen hladkou svalovinou, ktera
vyvolava rytmické pohyby (peristaltika), které
posouvaji potravu do zaludku.

ZALUDEK

RozSifena ¢ast travici trubice o objemu 1 az 2 litry.
Nachazi se pod levou brani¢ni klenbou. Probiha v ném
mechanické 1 chemické traveni. Chemické probihd za
ucasti kyseliny chlorovodikové a enzymu pepsinu.

TENKE STREVO

Cast travici trubice o priméru 3 centimetrd a délce aZ
3-6 metr. Dochazi zde ke konecnému natraveni
potravy a vstiebani vétSiny zivin. Jeho povrch je
zvétSen (az na 300m2) pomoci klki, coZ jsou utvary
vysoké kolem 1 mm.

TLUSTE STREVO

Slouzi k zahu$t'ovani potravy (nikoliv k jejimu
traveni), probiha zde vstiebavani zbylé vody, soli a
vitaminil. Nachazi se v ném také bohat¢ bakterialni
osidleni.

KONECNIK
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Posledni ¢ast travici soustavy, zakoncena fitnim
otvorem, ktera slouzi k vylouc€eni nestravenych zbytka
potravy.

SLINIVKA BRISNI

Je to zlaza s oboji sekreci — vné&jsi 1 vnitini. Tvofi
travici Stavu obsahujici trypsin, amylazu, lipazu
a anorganické soli. Produkuje hormony regulujici
hladinu cukru v krvi (inzulin a glukagon).

(JATRA — popisek s nazvem organu neni soudasti
karti¢ek)

Vazi asi jako mozek piiblizné 1,5 kg. Jsou nejteplejsim
organem (40 °C az 41 °C) lidského téla diky mnozstvi
metabolickych procesi, které zde probihaji. Jsou
zasobnim orgdnem a hlavnim metabolickym centrem
organismu. Dale plni funkci detoxikacni,
termoregulacni, rozpadaji se zde Cervené krvinky a
vzniké zde Zlug.

Zéci poté opticky zkoumaji obsahy prithlednych
oc¢islovanych lahvicek s tekutinami a zkousi uhodnout,
co se ve které lahvicce nachazi. Nasledné odkryji
originalni obaly, aby si ovéfili své domnénky.

Poté maji zaci za kol vymyslet zasady bezpe¢ného
skladovani tekutin v domacnosti a také vyhledat

na internetu zpusoby, jakymi Ize vyvolat zvraceni

a zjistit ve kterych ptipadech je to vhodné a ve kterych
ne.

lahvicky

s barevnymi
tekutinami
(mandlovy
Sampon,
kondenzované
mléko, sprchovy
gel modré barvy,
modrou Ustni
vodu a opalovaci
krém), tytéz
tekutiny

v originalnich
obalech
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Piiloha ¢. 7: Instrukce pro Ziaky — stanovisté 2
POKYNY PRO STANOVISTE &. 2

Travici soustava

Nalepte izolepou na dobrovolnika organy tak, aby davaly dohromady travici

soustavu (Casti, které byste lepili na obli¢ej mlzete poskladat na lavici).

K jednotlivym ¢astem ptifad’te nazvy. Ke kterému organu travici soustavy

zde schazi nazev?
K orgédntiim pficlenite karticky s jejich struénymi popisy.

74k s nalepenou travici soustavou se piijde ukazat lektorce.

Co je v lahvicce?

Prohlédnéte si ocislované lahvicky (neotevirejte je) a zkuste odhadnout, co

v dané lahvi¢ce miize byt a zda je to pozivatelné.

Az budete mit vSichni odhadnuto, oteviete dvirka skiiiiky a piesvédcte se, zda

jste tipovali spravné.

Vymyslete, jak by se mély tekutiny v domacnosti bezpecné skladovat.
Vyhledejte na internetu, jak byste vyvolali zvraceni.

Ve kterych ptipadech je to vhodné a kdy ne?

Vypliite kol €. 3 v pracovnim list¢.
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Priloha €. 8: Travici soustava k zalaminovani
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Piiloha ¢. 9: Popisky s nazvy organi travici soustavy a tvrzenimi

/ZUBY

Zajistuji mechanické zpracovani potravy. Podle tvaru
se rozdé€luji do 4 skupin.

JAZYK

Organ z pii¢né pruhované svaloviny nachazejici se v
dutiné ustni. Na jeho povrchu jsou chemoreceptory
zvan¢ chut'ové poharky, diky kterym vnimame chut’
jidla.

SLINNE ZLAZY

Jsou exokrinni Zlazy, které vyluCuji sliny. Sliny
obsahuji vodu, enzym ptyalin (slinnad a-amylasa),
ktery rozklada skrob, a mucin (hlen, zajistujici spojeni

potravy a vazkost slin). Dale Cisti zuby a
remineralizuji sklovinu.

HLTAN
Spole¢na ¢ast dychaci a travici soustavy. Tvoii také
pirechod mezi vySe umisténou Ustni dutinou a nize

umisténym jicnem a hrtanem.

JICEN
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Ptiblizné 25-32 centimetri dlouha trubice, jejiz
prumér cca 2,5 centimetrli. Je tvofen hladkou
svalovinou, ktera vyvolava rytmické pohyby
(peristaltika), které posouvaji potravu do zaludku.

ZALUDEK

RozSifena Cast travici trubice o objemu 1 az 2 litry.
Nachazi se pod levou brani¢ni klenbou. Probiha v ném
mechanicke 1 chemicke traveni. Chemicke probihd za
ucasti kyseliny chlorovodikové a enzymu pepsinu.

TENKE STREVO

Cast travici trubice o priméru 3 centimetri a délce aZ
3-6 metru. Dochazi zde ke koneCnému natrdveni
potravy a vstiebani vétSiny Zivin. Jeho povrch je
zvétSen (aZ na 300m2) pomoci klki, coz jsou utvary
vysokeé kolem 1 mm.

TLUSTE STREVO

Slouzi k zahuStovani potravy (nikoliv k jejimu
traveni), probihd zde vstrebavani zbylé vody, soli a
vitamini. Nachazi se v ném také bohaté bakteridlni
osidleni.
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SLINIVKA BRISNI

Je to Zlaza s oboji sekreci — vnéjsi 1 vnitini. Tvofi
travici Stavu obsahujici trypsin, amylazu, lipazu a
anorganicke soli. Produkuje hormony regulujici
hladinu cukru v krvi (inzulin a glukagon).

KONECNIK

Posledni Cast travici soustavy, zakoncena fitnim
otvorem, ktera slouzi k vylouceni nestravenych zbytku
potravy.

JATRA

Vazi asi jako mozek priblizné 1,5 kg. Jsou
nejteplejSim organem (40 °C az 41 °C) lidského téla
diky mnozstvi metabolickych procesu, které zde
probihaji. Jsou zasobnim organem a hlavnim
metabolickym centrem organismu. Dale plni funkci
detoxikacni, termoregulacni, rozpadaji se zde Cervene
krvinky a vznika zde Zluc.
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Piiloha & 10: Priprava pro 3. stanovi§té SS praktika

PRIPRAVA PRO 3, STANOVISTE

Pfedmét: Piirodovédna praktika
Ttida: septima/ 3. rocnik SS (4/15 zakt)
Rozsah: 15 min.

Téma VJ: Méfeni
Cile VIJ: Zak si zmé&fi teplotu, tlak a dechovou frekvenci a interpretuje naméfené hodnoty.
Zak interpretuje zmény velikosti zorni¢ky v zavislosti na zménach piisunu svétla.

Pojmy opérné: krevni tlak

Pojmy zékladni: tonometr
Pojmy dopliujici

Pojmy nové vytvarené: tonometr

Pomticky: pracovni listy, tonometr s manzetou na pazi, rtutovy teplomér, baterka,
zrcadlo, tiSténé zadani prace na stanovistich, vlhcené desinfekéni ubrousky, karticky
s Cisly 1-4, miska

Didakticka technika:
Casovy | Planovany pribéh (stavba) VI Organizaéni
plan poznamky:
min.
stanovisté: méteni
Na tomto stanovisti si kazdy zak na tivod vylosuje ¢islo pracovni listy
z misky a podle n¢j si poté v tabulce v tiSténych instrukcich
vyhleda poradi aktivit, které bude absolvovat.
baterka,
15 Zaci se vysttidaji pfi méfeni teploty rtufovym teplomérem zrcadlo,
1 krevniho tlaku a tepové frekvence za pomoci tonometru. tonometr
Zaroven si sami nahmataji a zmé&fi tep a rovnéZ si spocitaji s manzetou
dechovou frekvenci pred fyzickou zatéZi a po ni — vzdjemné | na pazi,
si pak porovnaji naméfené hodnoty a srovnaji je s béznymi. | rtutovy
Zaci zaviou a zakryji si pfed zrcadlem oéi a po otevieni teplomeér,
sleduji zmény zorni€ky, nasledné si jesté prisviti do oci vlh¢ené
baterkou. desinfek¢ni
ubrousky,
tiSténé zadani
prace na
stanovistich,
karticky s Cisly
1-4, miska
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Priloha ¢&. 11: Instrukee pro Zéky — stanovisté 3
POKYNY PRO STANOVISTE ¢&. 3
Méreni

Kazdy si vylosujte z misky ¢islo.

Dale pokracujte podle tabulky k jednotlivym méfenim a zapisujte si své

vysledky do tabulky v pracovnim list¢.

Tlak, tep Dech, tep Fyzicka | Dech, tep Svétlo Teplota
Dech, tep Tlak, tep aktivita Teplota Svétlo
Teplota Svétlo Tlak, tep | Dech, tep Fyzickd Dech, tep
Svétlo Teplota Dech, Tlak, tep aktivita
tep

Cisla k rozstiihani a losovani:

1 2 3
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Tlak, tep

Posad’te se na zidli, nasad’te si manZetu tonometru na pazi dle obrazku na
manzeté. HadiCka tedy sméfuje po vnitini stran¢ horni koncetiny od manzety

smérem k prstim a manzeta drzi na pazi.
Nyni poloZte konéetinu s manzetou na lavici.
Béhem méteni nemluvte ani nevykonavejte jinou aktivitu.

Volnou rukou stisknéte modré tla¢itko START/STOP a nedivejte se na

disple;.
Manzeta se nafoukne a poté postupné uvoliuje tlak.

Po vyfouknuti manzety se podivejte na displej a opiste si hodnoty tlaku

(SYS/DIA) a tepu (Pulse) do tabulky v pracovnim listé&.
BéZné hodnoty tlaku v klidu jsou v rozmezi 90/60 — 120/80mmHg.

BéZné hodnoty klidového tepu jsou v rozmezi 60 — 100 tderti za minutu.

Trénovani sportovci mohou mit tepovou frekvenci nizsi.

96



Dech, tep

Zkuste si dvéma prsty nahmatat tep na zapé&sti, nepovede-li se Vam to,

pokuste se jej nahmatat na krku (dle ptiloZenych fotografii).
Ptipravte si na mobilnim telefonu stopky.
Meéite si tep dvéma prsty na zapésti/krku 15 vtefin.

Vyslednou hodnotu vynasobte ¢tyimi a hodnotu zapiste do tabulky v

pracovnim listu.

Porovnejte klidovou tepovou frekvenci namétenou rucné€ s tou namétrenou na

tonometru.

Porovnejte ruéné namétenou tepovou frekvenci pred a po fyzické zatézi.

M¢éfeni tepu na zapésti
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Mgéfeni tepu na krku

Ptipravte si stopky a minutu pocitejte své nadechy.

Zaznamenejte namétenou hodnotu do tabulky v pracovnim listu.
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Fyzicka aktivita

Udé¢lejte 20 jumpingjackl (pandki) €1 20 diepti s vyskokem.

Teplota a Svétlo (2 jedinci)

Ottete kazdy jeden rtutovy teplomér desinfekénim ubrouskem.

Vlozte si teplomér do podpazi, ptitisknéte pazi a zapiste si aktudlni Cas.
Zatimco mate teplomér v podpazi, sednéte si proti zrcadlu.

Ptipravte si baterku, zaviete oCi a po otevieni o¢i se divejte na zmény ve

velikosti zornicky.
Ptisvit'te si jeSté baterkou a pozorujte dal§i zménu.
Zaznamenejte zménu do Ulohy &islo 5 v pracovnim listé.

Zpatky k méfteni teploty. V soucasnosti doSlo ke zméné udavané bézné teploty

lidského téla — nyni se udava 36,6 °C.
Ub¢hlo-li 5 minut od zac¢atku méfeni teploty - vyjméte si teplomér z podpazi.

Zaznamenejte béZnou 1 naméfenou hodnotu télesné teploty do tabulky

v pracovnim listé.

Teplomér otfete desinfekénim ubrouskem a sklepejte zatfesenim rtut’

v teploméru.
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Piiloha & 12: Priprava pro 4. stanovi§té SS praktika

PRIPRAVA PRO 4. STANOVISTE

Predmét: Piirodovédna praktika

T¥ida: septima/ 3. ro¢nik SS (4/15 7aki)

Rozsah: 25

Téma VJ: Dychaci a ob¢hové soustava a zavér

Cile VI: Zak popise na obrazku srdce a cévy z né&j a do néj jdouci.

Zak uvede, pro¢ ma leva komora nejsilnéjsi sténu ze vSech ¢asti srdce.
74k oduvodni rozdil ve velikosti levé a pravé plice.

Pojmy opérné: srdce, leva komora, prava
komora, leva sin, prava sii, horni duta Zila,
dolni duta zila, aorta, plicni zily, plicni

tepny

Pojmy zékladni:

Pojmy dopliujici

Pojmy nové vytvarené:

Pomicky: pracovni listy, model torza lidského téla, vepfoveé srdce, chirurgické rukavice,
pitevni miska, obrazek zaklonu hlavy, obrazek srdce

Didakticka technika:
Casovy Planovany pribéh (stavba) VI Organizaéni poznadmky:
plan
min.
stanovisté: ob&hova a dychaci soustava
,, Vite, jak byste nejsndze uvolnili dychaci cesty
¢loveéku v bezvédomi?* Po odpovédich ukéaze pracovni listy
pedagog obrazek zapadlého jazyka, objasni, Ze se
jedna o uvolnény sval a jak jej snadno zaklonem
hlavy uvolnit. Pedagog poukéaze na model
15 lidského torza a zepta se, jaky je rozdil mezi levou

a pravou plici. Dopté se zaki, proc je leva plice
mensi nez prava. (Kvili umisténi srdce v hrudnim
kosi.) ,,A nyni se na srdce podivame zblizka.
Komu by vadil pohled na veptové srdce, bude se
divat na srdce na obrazku.“ V rukavicich
vezmeme vepirové srdce a zaroven s obrazkem
ukazujeme jednotlive €asti tak, jak jimi prochazi
krev a doptdvame se zakil na to, kde se v srdci
nachazime a jaka se tam vyskytuje krev
(okysli¢end/neokysli¢end). Vyptame se zakil na

model torza lidského
téla, vepfové srdce,
chirurgické rukavice,
pitevni miska, obrazek
zéklonu hlavy, obrazek
srdce
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rozdil v mocnosti stény siii x komora a nasledné
na rozdil v mocnosti stény levé a pravé komory.
(Komory maji silngjsi sténu, jelikoz krev pumpuji
ze srdce a leva komora ma vyrazn¢ silnéjsi sténu,
aby dokazala pumpovat krev az do
nejdistalngj§ich Gasti téla.) Zaci si piitom popisuji
srdce v pracovnim listé. Zajemce nechame
prozkoumat si srdce v rukavicich a mezitim
dojdeme zkontrolovat pfifazeni nazvl a tvrzeni ke
kostem na kostfe.

Poté dame zaktim pokyn k pfemisténi se na dalsi
stanovisté — v prvni VH projdou dvé a zbyla
v druhé VH.

V zavéru druhé VH usadime Zéky do lavic.
Zeptame se do pléna ,,Jaké to pro Vas bylo?*

Vyvolame jednoho na ptecteni poloviny cviceni 1
a druhého Zaka na ptecteni prvniho zbytku
cviceni. Zeptame se ,,Jak reagovala zornicka na
svétlo po otevieni oka?* a vyvolame dal§iho Zaka.
Zeptame se ,,Jaky vliv méla fyzicka aktivita na vas
tep?“ a vyvolame ctvrtého zaka. Zeptame se,
jakou teplotu si zaci naméfili a seznamime je

s hypotézou vazici se ke zméné bézné teploty
lidského téla v uplynulych vice nez 150 letech
(vliv béznosti zanétlivych onemocnéni v populaci
tehdy a dnes). Zeptame se patého zaka, ¢im by
vyvolal zvraceni a Sestého Zéka proc¢ by to délal a
v jakych ptipadech.

Na konec se domluvime s zéky, Ze se budou hlasit,
pokud pro n¢ bude tvrzeni platit a sd¢lime, ze
pokud budou chtit, mohou to rozvést.

,Kdo se ted’ na praktiku dozvéd¢l néco nového?*
»Komu se praktikum libilo?*

,,Co se Vam konkrétné libilo?*

»Komu se na praktiku néco nelibilo?*

,»Co to bylo?

,,Co byste na praktiku zménili?*
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Priloha €. 13: Obrazek srdce
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Ptiloha €. 14: Obrazek zaklonu hlavy

P¥iloha &. 15: Evaluaéni dotaznik pro SS praktikum

Evaluaéni dotaznik k praktiku somatologie

Skola:
Ttida:
Oznac pravdiva tvrzeni (muze jich byt vice nez jedno):
e prava plice je mensi nez leva
e Skrtidlo mohu pfilozit jen na pazni ¢i stehenni kost
e barevné tekutiny uchovavame mimo dosah déti v popsanych lahvich
[ ]

bézna teplota zdravého cloveka je 37,6°C

Co se ti na praktiku nejvice libilo a pro¢: (vypis):
Co se Ti na praktiku nejméné libilo a proc: (vypis)

Jaky je Tvj celkovy pocit z praktika?
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Co Ti na praktiku pfislo nejptinosné;jsi?

Cemu by mél byt dan vétsi prostor?

Jak hodnotis lektorku praktika?

Mas jesté néco na srdci, co bys mi chtél k praktiku napsat? Zde a na druhé stran¢ je na to
prostor:
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Piiloha €. 16: Priprava pro 1. stanovisté vyukového programu pro kurz ZZA

PRIPRAVA PRO 1. STANOVISTE

Predmét: akreditovany kurz ZZA
Ttida: dospéli Gcastnici (5/20 Gcastniki)
Rozsah: 32 min.

Téma VJ: Uvod a opérna, svalova a nervova soustava + smysly
Cile V1J: Ucastnik si vyzkousi rozdily ve vniméani tepla a chladu.

Ugastnik ptitadi nazvy dalezitych kosti a jejich struéné popisy k ¢astem modelu

kostry.

Pojmy opérné: kost pazni, kost kli¢ni, Pojmy nové vytvarené:
lopatka, rameno, kost stehenni, obratle,
zebra, hrudni kost, spankova kost, skrtidlo,
pricn¢ pruhovana svalovina, hladka
svalovina, srde¢ni svalovina, mozek,
micha, smysly

Pojmy zékladni:
Pojmy dopliujici:

Pomiicky: pracovni listy v poctu ucastniki, rozebrana kostra ¢loveka, popisky
s nazvy kosti, tvrzeni k nékterym ¢astem kostry, 3 hrnicky, rychlovarna konvice,

led, voda, Spendliky, fix, pravitko, deka
Didakticka technika: pocitac, dataprojektor, bilé tabule, fix

Casovy Planovany pribéh (stavba) VJ Organizacni
plén poznamky:
min. Ucastnici sedi na zidlich uspofadanych do pulkruhu.

Motivace:

Lektor: ,,Pro absolvovani tohoto kurzu potiebujete znat

lidské télo a tomu se budeme nyni vénovat. Na tivod

Vam pustim dvé videa, kterd ukazuji déni uvnitf dataprojektor

lidského téla.*

5 Video —,,The Inner Life of the Cell* (dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=wJyUtbn0OS5Y, do
casu 3:00)

Video —,, XVIVO ScientificAnimation Demo Video*
(dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=GEPkEe9Z-RA, od
0:31 do ¢asu 2:03)

Vypnout dataprojektor.

Orientacni opakovani:

Lektor se pta na otdzky, ucastnici odpovidaji a lektor
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10

jejich odpovédi pripadné koriguje a spravné zapisuje na
tabuli.

Lektor: ,,Z ¢eho se sklada lidské télo?*

Ugastnici: riizné odpovédi

Lektor: ,,Jaké nejmensi zivé podjednotky lidského téla
znate?*

Ucastnici: »Bunky.*

Lektor: ,,Vzpomenete si na n¢jaké organely v bunce?*
Utastnici napf.: ,,Jadro/ mitochondrie/ endoplazmatické
retikulum...*

Lektor: ,,K ¢emu slouzi?*

Ugastnici napt-: ,,K fizeni buiiky, uchovavani DNA..“
Lektor: ,,Co tvoti velké mnozstvi bun¢€k pospolu?*
Utastnici: ,,Tkang.

Lektor: ,,Co utvareji tkang?“

Utastnici: ,,Organy/ organové soustavy.*

Lektor: ,,A na nékteré z nich se nyni podivame zblizka.*

Osvojovani nového uciva

Lektor vysvétli ucastniktim, ze se dale budou pohybovat
po 4 stanovistich (rukou naznac¢i sméry, kterymi se
stanovisté nachazeji) a naznaci smér rotace mezi
stanovisti. Iniciuje pfipraveni psaci potifeby a béhem
toho druhy lektor rozda pracovni listy. Naznacenim
rukou rozdéli ucastniky na 4 skupiny (po 5 Gcastnicich)
a ukdze na které stanovisté¢ ma dana skupina jit.

1. stanovisté: opérna, svalova, nervova, hormonalni a
pohlavni soustava + smysly

Stanoviste je umisténo na chodbé€ na jednobarevné dece.
Lektor: ,,Vitejte na stanovisti, kde se nejprve spolecné
podivame na opérnou soustavu. Mame tu takovou
hromadku kosti — pojd’te z ni sloZit kostru ¢loveka, jako
by lezel na zadech.*

Je zde ptipraven rozebrany model lidské kostry v Zivotni
velikosti - ¢asti kostry jsou rozsypany na dece a
ucastnici jednotlivé kosti pokladaji k sobé tak, jak jsou
v téle umistény. Lektor da v pribehu této aktivity varit
vodu do rychlovarné konvice.

Lektor se zepta: ,,Kolik jste nasli obratla? Myslite, ze
jste nasli vSechny?*“ Po odpovédich kurzistl uvede, ze
spravné Cislo je 33 — 34, ale obratle kiizové a kostréni
spolecné sriistaji v kost kiizovou a kostr¢ a tudiz je
mame i v modelu spojené dohromady.

Ugastnici si zapi$i odpovéd’ do cvigeni 1 —a

v pracovnim listé.

bila tabule, fix

pracovni listy

pfipravena
stanovisté

s materialem
a pomtickami

deka,
rozebrana
kostra ¢lovéka,
popisky

s ndzvy kosti,
tvrzeni

k n¢kterym
¢astem kostry,
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Ugastnici poté spoleéné pifazuji nazvy kosti a tvrzeni
piislusejici k nékterym z kosti pfimo na model kostry
¢loveka. Lektor prubézné mezi jednotlivymi kroky
(sestaveni kostry, pfifazeni nazvl, umisténi popiski

s tvrzenimi) opravuje spravnost.

LOPATKA

Patfi mezi kosti horni koncetiny obratlovct. Je to plocha
kost, trojuhelnikovitého tvaru.

PANEV

Tento utvar slozeny z nékolika kosti se zna¢n¢ 1i8i
v zavislosti na pohlavi.

KOST STEHENNT{

Je nejdelsi kost v lidském téle a je to jedno
ze dvou mist, na které je mozné prikladat skrtidlo.

KOST PAZNI

Nejvetsi kost horni koncetiny, mizeme k ni ptikladat
skrtidlo.

HRUDNI KOST

Je soucasti hrudniku a pfi masazi srdce na ni mame mit
polozené ruce.

Vzhledem k tomu, Ze je tato kost tésné€ pod kiizi a nervy,
provadime na ni bolestivy podnét.

ZEBRA

Tyto kosti se mohou pii1 masézi srdce vykloubit
¢i dokonce zlomit.

OBRATLE

Samotna zlomenina téchto kosti neni tak velky problém,
jako jejich ptipadny néasledny posun. Na to bohuzel lidé
pfi prvni pomoci ¢asto zapominaji...

KOST SPANKOVA

Cévy ukryté pod touto kosti jsou vyjimkou - ackoliv se
obvykle uvadi, ze z hlavy nelze vykrvacet, v piipadé
poskozeni téchto cév se to stat mlze, a to pfedevsim u
déti.

3 hrnicky,
rychlovarna
konvice, led,
voda,

107




VRETENNI KOST

Nad touto kosti probihé céva, na které je mozné méfit
tep Cloveka.

Lektor pti kontrole zdlrazni nebezpec¢i poskozeni michy
v ptipad¢ posunu obratlii, naznaci predvedeni
bolestivého podnétu na své hrudni kosti a zmini, ze
vykloubeni ¢i zlomeni zeber pii masazi srdce jsou
mensim problémem, nez srdecni zastava a ta ma tudiz
prioritu.

Ugastnici si zapi§i pojmy do kratkych textd cvieni 1 - b
v pracovnim listu. Lektor béhem toho pfipravi hrnicky a
donese si led a horkou vodu v konvici.

Dale se lektor zeptd, diky ¢emu muzeme kostmi vlastné
hybat a navaze svalovou soustavou. Uvede, Ze kosterni
svalstvo mizeme ovladat vali, coz nelze fici o svaloviné
srde¢ni ani hladké.

Ptes zminku o urazech pétete, pti niz ukazuje patet na
plakaté, navaze nervovou soustavou. Zopakuje, Ze je
rozdil mezi pateti a michou, na torzu ukaze i zbytek
nervove soustavy a vyzdvihne jeji vyznam pro fizeni
téla.

Lektor: ,,S nervovou soustavou souvisi také smysly —
jaké smysly mame?*

Utastnici: ,,Zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat.

Lektor: ,,My si nyni ve cvi€eni ¢ prozkoumame jednu
sloZzku hmatu a to sice vniméni teploty. Poskytne
ucastniklim fix, pravitko a Spendliky, ndzorn¢€ piedvede
jemné pichani Spendlikem do hibetu ruky a vyzve je,

T4

aby se pustili do druhé ¢asti cviceni.

Mezitim lektor pfipravi hrnky s vodou — do prvniho da
studenou vodu a do ni led, do druhého napusti vodu
pokojové teploty a ve tietim namicha, za uziti vody

z rychlovarné konvice a vody z kohoutku, horkou vodu.

Utastniky poté vyzve, aby si zkusili nejprve ponofit
ukazovacky do prvniho a tfetiho hrnku zaroven a
nasledné je oba pfesunuli do sttedniho hrnku. ZkouSet
mohou vzdy dva ucastnici najednou, kdyz se posadi
proti sobé¢.

Lektor se nasledné¢ zepta na jejich zkuSenost s hrnicky.
Zmini, Ze si sami ovéfili, ze vnimani tepla a chladu je
relativni a poté se pta na vysledky jejich prizkumu
hibetu ruky. Mélo by byt vice chladovych senzora

Spendliky, fix,
pravitko
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v dusledku cCastéjsiho setkavani béhem evoluce
s nebezpecim chladu nez horka-teploty kolem spiS nizsi
nez télesna teplota.

Lektor se rozlouci s ucastniky a ukaze jim cestu

k dal$imu stanovisti ukdzanim na dvete pracovny.
Kurzisté se piesouvaji. Lektor sesbira popisky od kostry
a tu rozlozi.
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b)

Piiloha ¢. 17: Pracovni list k vyukovému programu pro kurz ZZA
IJMEéno: ...,
Somatologie - pracovni list

1) Opérna, svalova a nervova soustava + smysly
Kolik jste nasli obratlti? Myslite, Ze jste nasli vSechny?

Doplnite text:
Kostra horni koncetiny se upina ke zbytku téla dvéma kostmi ......cc.cccevvvvvvvvnnnen.. a
................................... . V nejpohyblivéjsSim kloubu téla ........cccccccceveiiiiiiieicnenn. S€°S

vyse zminénymi kostmi kloubi kost ...........cccceeveen. :

................................ — jedna se o jednu ze dvou kosti na téle, kam Ize prikladat

.......................... k zastaveni masivniho krvaceni. Druhou moznosti je

Hlavni poranéni nevznikaji zZlomenim .......c.cccvvvvevveeeeeeennnn, , ale aZ jejich posunem.

e se mohou pri masazi srdce vykloubit a nékdy i zlomit.

Ackoliv se obvykle uvadi, Ze z hlavy nelze vykrvacet, cévy ukryté pod kosti

....................... jsou vyjimkou a v pfipadé jejich posSkozeni se to stat muze.

Smyslova soustava
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a)

b)

Ukazovacek pravé ruky ponofit do kelimku ledové vody a ukazovacek levé ruky
ponofit do kelimku s horkou vodou - nechat je tam 20 vtefin, poté oba strcit do
vody o pokojové teploté- jak se voda jevi?

Na hrbet ruky si vytycte Ctverec cca 2,5 x 2,5 cm a postupné jej Spendlikem jemné
systematicky prozkoumavejte - kdykoliv ucitite teplo Ci chlad udélejte si k dané
skupiné carku

Chlad:

Teplo:

Kolik jste ve vytyCeném ctverci na své ruce nasli chladovych senzoru a kolik

tepelnych?

Meélo by byt vice chladovych (Castéjsi setkavdni béhem evoluce s nebezpecim
chladu neZ horka-teploty kolem spis niZsi nez télesnad teplota?)
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Somatologie - pracovni list

2) Travici, vylucovaci, pohlavni a hormonalni soustava

a) Nalepte spravné rozstfihanou travici soustavu na jednoho ze clenl skupiny a
prifadte k ¢astem soustavy vhodna tvrzeni.

b) Odhadnéte, co obsahuji nasledujici lahvicky:

Lahvicka Obsah

O 00 N o U & W N =

[y
o

11

c) Vylucovaci soustava — z jakych organt se sklada?
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d) Dopliite tabulku:

Osoba Glykemie
1:ja-
2:
3:
4.
5:
Priimér:

hypoglykemie:
norma:

hyperglykemie:

e) Poznamky:

e glukometr

o glykemie
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Somatologie - pracovni list
3) Mérici pristroje
a) Doplnte tabulku:
Pred zatézi

Tep tep tep saturace

Osoba krevni tlak
(manudlné) (oxymetr) (fonendoskop) = kyslikem

Ll IR - I e

Pramér:

b) Dopliite tabulku:

Po zatézi

Osoba krevni tlak Tep tep tep saturace
(manuaing) (oxymetr)  (fonendoskop)  kyslikem
1:ja-
2:
3:
4:
5:
Primér:

c) Poznamky:

tep

manualné
oxymetr

saturace kyslikem

"= 0O O
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tlak
tonometr
fonendoskop

teploméry

svitilna
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Somatologie - pracovni list

4) Dychaci a obéhova soustava

A) Soustava dychaci
a) Popiste obrazek:

b) Co je to zapadly jazyk?

c) Proc je leva plice mensi?
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B) Soustava obéhova
Podle obrazku najdéte na srdci aortu, levou komoru, pravou komoru, siné, alespon
jednu chlopen

prava
sif
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Priloha €. 18: Pracovni list k vyukovému programu pro kurz ZZA — autorské reSeni

JMENO: ceeeiieireieirecerenenns

Somatologie - pracovni list

1) Opérn3, svalova a nervova soustava + smysly

a) Kolik jste nasli obratlG? Myslite, Ze jste nasli vSechny?
(vSechny 33 — 34)

b)Dopliite text:
a. Kostra horni koncetiny se upina ke zbytku téla dvéma kostmi klicni a lopatkou. V

nejpohyblivéjsSim kloubu téla rameni se s vyse zminénymi kostmi kloubi kost pazni .

b. Kost pazni — jedna se o jednu ze dvou kosti na téle, kam lze prikladat Skrtidlo k

zastaveni masivniho krvaceni. Druhou moznosti je kost stehenni .

c. Hlavni poranéni nevznikaji zlomenim obratli, ale az jejich posunem.

d. Zebra se mohou pfi masazi srdce vykloubit a nékdy i zlomit.

e. Na hrudni kosti mame ruce pfi masazi srdce a zdroven na ni miZzeme provadét

bolestivy podnét.

f. Ackoliv se obvykle uvadi, ze z hlavy nelze vykrvacet, cévy ukryté pod kosti

spdnkovou jsou vyjimkou a v pripadé jejich poskozeni se to stat mUize.
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<)

Smyslova soustava

d) Ukazovacek pravé ruky ponorit do kelimku ledové vody a ukazovacek levé ruky

ponofit do kelimku s horkou vodou - nechat je tam 20 vtefin, poté oba strcit do
vody o pokojové teploté- jak se voda jevi?Tepld pro prst, ktery byl v ledové vodé a
chladnd pro prst, ktery byl predtim ve vodé horké.

Na hrbet ruky si vytycte Ctverec cca 2,5 x 2,5 cm a postupné jej Spendlikem jemné
systematicky prozkoumavejte - kdykoliv ucitite teplo ¢i chlad udélejte si k dané
skupiné carku

Chlad:

Teplo:

Kolik jste ve vytyCeném ctverci na své ruce nasli chladovych senzor( a kolik

tepelnych?

Meélo by byt vice chladovych (Castéjsi setkavdni béhem evoluce s nebezpecim
chladu neZ horka-teploty kolem spis niZsi nez télesnad teplota?)
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Somatologie - pracovni list

2) Travici, vylucovaci, pohlavni a hormonalni soustava

a) Nalepte spravné rozstfihanou travici soustavu na jednoho ze ¢lenti skupiny a
prifadte k ¢astem soustavy vhodna tvrzeni.

b) Odhadnéte, co obsahuji nasledujici lahvicky:

Lahvicka Obsah
1 Pletové mléko
AvivaZz
Smetana
Zluty sirup

Zluty prostfedek na myti nddobi

2

3

4

5

6 Modrad limondda
7 Ustni voda

8 Lesténka

9 Malinovka

10 Mandlovy balzém na vlasy

11 Kondenzované mléko

c) Vylucovaci soustava — z jakych organt se sklada?
Ledviny, mocovody, mocovy méchyr a mocova trubice
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d) Dopliite tabulku:

Osoba Glykemie
1:ja-
2:
3:
4.
5:
Prameér:
hypoglykemie: < 3,3 mmol/I
norma: 3,5-6,6 mmol/|

>7 mmol/I-mirnd,
hyperglykemie:
>11mmol/l tézka
e) Poznamky:

e glukometr

o glykemie
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Somatologie - pracovni list

5. Méfici pristroje
a) Dopliite tabulku:

Pred zatézi

Osoba krevni tlak tep e
(manualné) (oxymetr)

1:ja-
2:
3:
4.
5:

Primér:

b) Doplnte tabulku:
Po zatézi
Osoba krevni tlak tep U
(manualné) (oxymetr)

1:ja-
2:
3:
4.
5:

Primér: 90-119/60- 70-90 tepi/min

79
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tep

(fonendoskop)

tep

(fonendoskop)

saturace

kyslikem

saturace

kyslikem

95 - 98%



c) Poznamky:
o Tep

o manualné
o oxymetr

o saturace kyslikem

o tlak
o tonometr

o fonendoskop

o teploméry

o svitilna
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Somatologie - pracovni list

6. Dychaci a obéhova soustava

A) Soustava dychaci
a) Popiste obrazek:

b) Co je to zapadly jazyk?

Uvolnény jazyk (sval), ktery ucpdvad pri nevhodné poloze dychaci cesty.

c) Proc je leva plice mensi?

ProtoZe je v hrudnim koSi na jeji strané méné mista kvili umisténi srdce.
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B) soustava obéhova
Podle obrazku najdéte na srdci aortu, levou komoru, pravou komoru, siné,
alespon jednu chlopen

prava
sif
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Piiloha ¢. 19: Popisky stanovist’ pro vyukovy program pro kurz ZZA
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Ptiloha ¢. 20: Priprava pro 2. stanovisté vyukového programu pro kurz ZZA

PRIPRAVA PRO 2. STANOVISTE

Predmét: akreditovany kurz ZZA
Ttida: dospéli ucastnici (5/20 ucastnikl)
Rozsah: 30 min.

Téma VJ: Travici, vylu¢ovaci, pohlavni a hormonalni soustava

Ugastnik vysvétli, jak by mély byt uchovavany tekutiny v domacnosti i to, jaka rizika
s sebou nese nevhodné uchovavani.

Ucastnik rozlisi na modelu torza travici a vylu¢ovaci soustavu.

Pojmy opérné: zuby, jazyk, slinné zlazy, Pojmy nové vytvéiené:
hltan, jicen, zaludek, tenké stfevo, tlusté
sttevo, konecnik, slinivka bfisni, jatra,
ledviny, mocovy méchyt, mocovody,
mocova trubice, hormon

Pojmy zékladni:

Pojmy dopliujici

Pomtcky: pracovni listy, o€islované lahvic¢ky s barevnymi tekutinami (pletové
mléko, avivaz, smetana, kondenzované slazené mléko, mandlovy balzdm na vlasy,
sirup, prostfedek na myti nadobi, leSténka na nabytek, malinovka, Gistni voda ¢i
ptipravek na myti oken, modra limonada), tytéZ tekutiny v origindlnich obalech,
zalaminovana nakreslend travici soustava, izolepa, niizky, popisky k ¢astem travici
soustavy, model torza lidského téla, glukometr, prouzky do glukometru, sterilni
jehly, desinfekce, nddoba na vyhazovani jehel

Didakticka technika:

Casovy | Planovany pribéh (stavba) VI Organizac¢ni
plan poznamky:
min.

2. stanovisté: travici, vylucovaci, pohlavni a hormonalni
soustava pracovni listy
Osvojovani nového uciva

zalaminovana
Ugastnici spoleéné nalepi na dobrovolnika 2D model nakreslena
travici soustavy a k jednotlivym ¢astem ptifazuji nazvy a travici
tvrzeni. soustava,
1zolepa,
7 ZUBY nizky

Zajistuji mechanické zpracovani potravy. Podle tvaru se
rozdéluji do 4 skupin.
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JAZYK

Organ z pticné pruhované svaloviny nachazejici se v dutiné
ustni. Na jeho povrchu jsou chemoreceptory zvané chutové
poharky, diky kterym vnimame chut’ jidla.

SLINNE ZLAZY

Jsou exokrinni Zl14zy, které vylucuji sliny. Sliny obsahuji
vodu, enzym ptyalin (slinna a-amylasa), ktery rozklada
Skrob, a mucin (hlen, zajistujici spojeni potravy a vazkost
slin). Dale €isti zuby a remineralizuji sklovinu.

HLTAN

Spolecna ¢ast dychaci a travici soustavy. Tvoii také
pfechod mezi vySe umisténou tstni dutinou a nize
umisténym jicnem a hrtanem.

JICEN

Ptiblizné 25-32 centimetrt dlouhd trubice, jejiz primér cca
2,5 centimetru. Je tvofen hladkou svalovinou, ktera
vyvolava rytmické pohyby (peristaltika), které posouvaji
potravu do zaludku.

ZALUDEK

Roz§itena ¢ast travici trubice o objemu 1 az 2 litry.
Nachazi se pod levou brani¢ni klenbou. Probiha v ném
mechanické 1 chemické traveni. Chemické probiha za
ucasti kyseliny chlorovodikové a enzymu pepsinu.

TENKE STREVO

Cast travici trubice o priméru 3 centimetrti a délce az 3-6
metril. Dochazi zde ke koneénému natraveni potravy a
vstiebani vétsiny zivin. Jeho povrch je zvétSen (aZ na
300m2) pomoci klkti, coz jsou utvary vysoké kolem 1 mm.

TLUSTE STREVO

Slouzi k zahust'ovani potravy (nikoliv k jejimu traveni),
probiha zde vstiebavani zbylé vody, soli a vitamint.
Nachazi se v ném také bohaté bakteridlni osidleni.

KONECNIK

Posledni ¢ast travici soustavy, zakon¢ena fitnim otvorem,
ktera slouzi k vylouceni nestravenych zbytkt potravy.
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SLINTVKA BRISNI
Je to zlaza s oboji sekreci — vné&jsi 1 vnitini. Tvofi travici
Stavu obsahujici trypsin, amylazu, lipazu a anorganickeé
soli. Produkuje hormony regulujici hladinu cukru v krvi
(inzulin a glukagon).

(JATRA — popisek s ndzvem organu neni soucésti karti¢ek)

Vazi asi jako mozek ptiblizné 1,5 kg. Jsou nejteplejsSim
organem (40 °C az 41 °C) lidského téla diky mnozstvi
metabolickych procest, které zde probihaji. Jsou zasobnim
organem a hlavnim metabolickym centrem organismu.
Dale plni funkci detoxikacni, termoregulac¢ni, rozpadaji

se zde Cervené krvinky a vznika zde Zlug.

Dobrovolnik ze sebe sunda travici soustavu.

Utastnici poté opticky zkoumaji obsahy priihlednych
oc¢islovanych lahvicek s tekutinami a zkousi uhodnout,
co se ve které lahvic¢ce nachdzi, své odhady si zapisuji do
pracovniho listu (cviceni 2 — g). Nasledné lektor odkryje
originalni obaly a Ui€astnici maji za ukol zkusit ptitadit
oc¢islované lahvicky k originalnim nadobam. Lektor
zkontroluje spravnost pfifazeni.

1 — télové mléko

2 —avivaz

3 — smetana

4 — 7luty sirup

5 - Zluty prostfedek na myti nadobi
6 — modra limonada

7 — modra ustni voda

8 — lesténka na nabytek

9 — malinovka

10 — mandlovy balzdm na vlasy
11 — kondenzované mléko

Lektor upozorni na ptfedchazeni vzniku otrav bezpecnym
skladovanim tekutin v popsanych lahvich mimo dosah déti.
Uvede otravy alkoholem ¢i houbami, kde je vhodné
vyvolat zvraceni. Zmini, Ze v pfipad€ pozieni chemikalii a
pénicich ptipravkll zvraceni nevyvolavame, aby nedoslo ke
zhorsSeni stavu (dalsi poleptani, rozsifeni pény do dychaci
soustavy).

Lektor: ,,Jaké orgéany patii do vylu¢ovaci soustavy?*
Utastnici odpovidaji a lektor nasledné shrne (ledviny,
mocovody, mocovy mechyt a mocova trubice) a zdirazni
(citliveé v ptipadé, Ze tuto odpovéd’ nékdo uvedl), ze stieva

lahvicky

s barevnymi
tekutinami
(pletové
mléko,
avivaz,
smetana,
kondenzovan
¢ slazené
mléko,
mandlovy
balzam na
vlasy, sirup,
prostiedek na
myti naddobi,
lesténka na
nabytek,
malinovka,
ustni voda ¢i
pfipravek na
myti oken,
modra
limonada),
tytéZz tekutiny
v originalnich
obalech
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nalezi k soustavé travici a ob€ soustavy ukéze na modelu
torza lidského téla.

Utastnici si zapisi organy vylu¢ovaci soustavy do
pracovniho listu (otdzka 2 — h)

Lektor: ,,Vylucovaci soustava ma u muza spole¢ny vyvod
s jinou ze soustav, kterd to je?*

Ucastnici: ,,Pohlavni.

Lektor zmini velkou citlivost a prokrvenost zevnich
pohlavnich organt a spolu s tim to, Ze je tfeba irazy v této
oblasti brat velmi vazné (od udeteni do rozkroku po
popaleniny, kde se spolu s obli¢ejem a rukami jedna o
nejcitlivéjsi mista). Nejen pohlavni soustava, ale celé télo
je fizeno soustavou hormonalni at’ uz v kratkodob¢&jsim
meéfitku (napt. adrenalin), tak v tom dlouhodobém (napf-.
pohlavni hormony). Hormony ovliviiujici hladinu cukru

v krvi jsou glukagon a inzulin a my si nyni mizeme
vyzkousSet méteni hladiny cukru v krvi (glykemie). Lektor
vysvétli, Ze je potteba se bodnout jehlou do
vydesinfikovaného prstu a vymacknout vétsi kapku krve,
které se posléze nasaje do prouzku glukometru. Kazdy si
vydesinfikuje prst a vezme sterilni jehlu, kterou se pokusi
bodnout tak, aby vymackal vétsi kapku krve. Tu potom za
pomoci lektora nechd nasdknout do prouzku na
glukometru. Vysledné hodnoty vlastni i ostatnich si zapisi
do tabulky (2 —1). A vypocitaji z nich primérnou hodnotu.
Kdo by mél s touto aktivitou problém, nemusi se ji G¢astnit
a zapiSe si hodnoty ostatnich.

Lektor poté uvede hodnoty glykémie:

Hypoglykémie: < 3,3 mmol/l

Norma: 3,5 — 6,6 mmol/l

Hyperglykemie: > 7 mmol/l — mirnd, > 11 mmol/l — tézka
Ugastnici si je zapisi do tabulky taktéz.

Lektor se s kurzisty rozlouci, posle je zpét do ucebny na
dalsi stanovisté a oznami jim desetiminutovou pauzu.
Lektor ukryje zdrojové nadoby od barevnych tekutin.
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Piiloha ¢. 21: Priprava pro 3. stanovisté vyukového programu pro kurz ZZA

PRIPRAVA PRO 3, STANOVISTE

Predmét: akreditovany kurz ZZA

Ttida: dospéli ucastnici (5/20 Gcastnikl)
Rozsah: 22 min.

Dva lektoti

Téma VJ: Méfici pfistroje

Cile VI: Utastnik si zm&fti krevni tlak, tepovou frekvenci a saturaci kyslikem a

interpretuje namétené hodnoty.

Pojmy opérné: krevni tlak, systolicky a
diastolicky krevni tlak, hemoglobin

Pojmy nové vytvafené: tonometr,
oxymetr, saturace kyslikem

Pojmy zakladni: tonometr, saturace
kyslikem

Pojmy dopliujici: oxymetr

Pomiicky: pracovni listy, tonometry s manzetou na pazi (3), fonendoskopy (3),
oxymetry, rtutovy teplomér, baterka, stopky (mohou byt v mobilnim telefonu)

Didakticka technika:

Casovy | Planovany pribéh (stavba) VI Organizacéni
plan poznamky:
min.

Osvojovani nového uciva

které namérili ostatni.

3. stanovisté: méfici piistroje

Na stanovisti jsou pfitomni dva lektofi.

Lektor: ,,Na tomto stanovisti se seznadmite s n€kterymi

5 méficimi pristroji. Mlzete se s nimi setkat jak pfi
vykonavani funkce zdravotnika, tak je miZete vidét u
profesionalnich zachranarii. Nékteré hodnoty ale mizeme
zméfit 1 bez piistroji — napiiklad tepovou frekvenci. Zkuste
si nahmatat tep na svém zapésti.*“ Nazorn¢ u toho méieni
ukazovackem a prostfednickem piedvadi. Oba lektofi jsou
ucastniklim napomocni pii nahmatani tepu. Nasledné si
vyzkousi ve dvojicich nahmatat tep vzdjemné (jeden lektor
udéla dvojici s lichym ucastnikem), kdyZ se jim to podaii,
druhy lektor odstartuje minutové méteni. Namétenou
hodnotu si vSichni zapisi do tabulky (do prvniho fadku zapisi
hodnotu, kterd byla naméfena jim) a zapisi si i hodnoty,

Poté lektor ukaze pulsni oxymetr, ndzorné si jej nasadi na
prst a pii tom vysvétli, ze se jim méii saturace kyslikem a
funguje na principu prosviceni tkané, jelikoz razné
okysli¢ena krev se li§i v odstinu. Ugastnici si jim zmé&

pracovni listy

tonometry

s manzetou na
pazi (3),
fonendoskopy
(3), oxymetry,
rtutovy
teplomeér,
baterka, stopky
(mohou byt

v mobilnim
telefonu)
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saturaci kyslikem a tepovou frekvenci a oboji si zapisi do
tabulky v pracovnim listé. Lektor uvede, Ze bézné hodnoty
saturace se pohybuji v rozmezi 95 — 98 %, nizsi saturaci télo
vyrovnava zvysenou dechovou a tepovou frekvenci. Pti
saturaci pod 85 % dochdzi k euforickycm staviim a pfi
saturaci pod 75 % ptichdzi naopak tzkost a pocity na
zvraceni, pod 60 % hrozi hypoxické kfece az upadnuti do
bezvédomi.

Lektor uvede, Ze méteni tlaku se provadi pomoci tonometru,
ktery mize byt na zapésti ¢i s manzetou na pazi — manzety
se dodavaji v riznych (i détskych) rozmérech. Tonometry
mame od téch s rtutovou stupnici, u nichz meétime tlak za
pomoci fonendoskopu, az po pln¢ automatizované, které
nam vysledek zobrazi na displeji. Lektoti ve dvojici
ptfedvedou méteni za pomoci fonendoskopu, vysvétli, ze

v moment¢ méfeni ma vysetiovany sedét klidne, nemluvit,
nemit ptekiiZzené nohy a pazi méa mit v urovni srdce.
Piedvedou a popisi to, ze balonkem nafouknou manzetu

k hodnoté 140 mmHg, poté pfilozi fonendoskop do loketni
jamky pod manzetu, postupné upousteji vzduch z manzety a
sleduji hodnoty na budiku. Zapamatuji si hodnotu, pfi niz
uslyseli prvni zvuky a také tu, pii které je slySet prestali.
Cimz zjistili hodnoty systolického a diastolického tlaku.
Stejné si méfeni vyzkouseji kurzisté ve dvojicich a vysledné
hodnoty si zapisi do tabulky. Fonendoskopem si vyzkousi i
méteni tepové frekvence, pficemz méfi jen 15 vtefin a pocet
tidert vynasobi &tyFmi. Ugastnici si sva méfeni zaznamenaji
a u kazdého sloupce v tabulce vypocitaji primérnou
hodnotu. Lektor uvede bézné rozmezi hodnot pro krevni tlak
(optimdlni < 120/80, normalni <129/84 a nad 140/90 uz se
jedné o hypertenzi). Uvede i béZné hodnoty tepové
frekvence 60 — 100 tepd/min.

Poté vykona polovina uc¢astnikl fyzickou aktivitu (dfepy

s vyskokem, skakani panakt apod. dle fyzickych moZnosti) a
kazdy si jednou z metod zméti tepovou frekvenci a
zaznamena do tabulky ,,po zatézi*, dale si zméfi saturaci
kyslikem oxymetrem a také krevni tlak (pomoci
automatického tonometru, ¢i jim jej zméfi jiny kurzista. Poté
se fyzickeé zatézi podrobi 1 zbytek ucastnikil a méfeni se
opakuje.

Lektor ukaze rtutovy teplomér a zmini, ze zvySena teplota
mize indikovat infek¢ni onemocnéni. Uvede, Ze se v dnesSni
dobé& mohou kurzisté setkat s celou fadou teplomeért
digitalnich ¢i dokonce s pasky nalepitelnymi na ¢elo
vySetiovaného. Vzhledem k nutnosti dodrZet u riznych
druhil teploméru rizné métici postupy, je zatim stale
nejspolehlivéjsi rtutovy teplomér, jehoz vyuziti je ale
vzhledem k pouziti rtuti diskutabilni. Doporuci kurzistim, at’
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uz si vyberou jakykoliv druh teploméru, aby si dikladné
nastudovali postup méfeni a ten nasledn¢ dodrzovali.

Lektofti spolu ve dvojici predvedou pouziti svitilny

k vysetieni oka (svitilnou sviti do oka a druhou rukou cloni
druhé oko). Kurzisté se mohou podivat na reakci zornicky na
ptisun velkého mnozstvi svétla. Lektor zmini, Ze nereagujici
zorniCka mize byt zndmkou riznych poskozeni mozku,
pfi¢emz tento jev mize byt jen jednostranny (druhéd zornicka
je v poradku).

Lektor se rozlouci s ucastniky a ukaze jim cestu k dal§imu
stanovisti ukdzanim na druhou stranu ucebny. Kurzisté se
pfesouvaji.
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Piiloha ¢. 22: Priprava pro 4. stanovisté vyukového programu pro kurz ZZA

PRIPRAVA PRO 4. STANOVISTE A ZAVER

Predmeét: akreditovany kurz ZZA

Ttida: dospéli ucastnici (5/20 Gcastnikil)
Rozsah: 36 min.

Dva lektofi

Téma VJ: Dychaci a obeéhova soustava a zavér

Cile VJ: Ucastnik popise na obrazku srdce a cévy z n&j a do n&j jdouci.
Utastnik uvede, pro¢ mé leva komora nejsilnéjsi sténu ze viech ¢asti srdce.
Ugastnik odiivodni rozdil ve velikosti levé a pravé plice.

Pojmy opérné: srdce, leva komora, prava
komora, leva sifi, prava siil, horni duta zila, dolni
dutd Zila, aorta, plicni Zily, plicni tepny

Pojmy zakladni:
Pojmy dopliujici

Pojmy nové vytvéiené:

Pomiicky: pracovni listy, model torza lidského téla, 2 vepiova srdce, chirurgické
rukavice, pitevni miska, model zaklonu hlavy
Didakticka technika: bila tabule a fix

Casovy

Planovany prub¢h (stavba) VI

Organizacni
poznamky:

plan
min.

10

stanovisté: obéhova a dychaci soustava

Osvojovani nového uciva

Lektor: ,,Zkuste kazdy sdm popsat obrazek dychaci soustavy

v pracovnim listé.* KdyZ maji u€astnici napsano a nebo jiz
nevédi, presune se lektor k modelu torza lidského téla a popiSe
u n¢j jednotlivé ¢asti dychaci soustavy. Pfi tom zkontroluje
popsani schématu v pracovnim listé. Dale lektor demonstruje
na modelu zéklonu hlavy to, Ze zapadly jazyk je jen uvolnény
sval a dychaci cesty je v bezvédomi diilezité uvolnit prave
zaklonem hlavy.

Lektor: ,,Zapadnuti jazyka neni nic nezvyklého, déje se to
kratkodobé pii kazdém polknuti. Zkuste si tedy zaklonit hlavu
tak, abyste uz nebyli schopni polknout.*

Utastnici si vyzkousi a nasledné je lektor vyzve k vyzkouseni si
zaklonu hlavy vzajemné vleZe a zhodnoceni dostatecnosti
zaklonu. Kurzisté si zapisi do pracovniho listu, co je to zapadly
jazyk.

Lektor zatimco ukazuje na modelu torza lidského téla
pridusnici a pradusky: ,,V piipad¢, ze dojde k upadnuti do
bezvédomi po pfedchozim duseni, je velmi dualezité zahdjit
resuscitaci, protoze miizeme tim objektem pohnout a vytvoii se

pracovni
listy

model torza
lidského
téla, model
zaklonu
hlavy
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skulina, kterou mtze proudit vzduch, nebo se podafi dostat
téleso do jedné z pridusek a cesta k jedné plici bude volna.
Zaroven je tedy zbyte¢né hledat néco oteviranim ust — pii
duseni je problém uz mnohem hloubé¢ji. Kdyz se ted’ divame na
dychaci soustavu — pro¢ si myslite, ze je leva plice mensi nez
prava?“

Ucastnici: ,,ProtoZe na levé strané zabira ¢ast prostoru srdce.*
Lektor: ,,Ano je tomu tak, proto ma leva plice jen dva laloky
oproti tfem lalokiim pravé plice.*

Tuto informaci si zaznamenaji ucastnici do pracovniho listu.

Lektor: ,,Dychaci soustava je velmi uzce spjata se soustavou
obéhovou. Ta se sklada z malého krevniho obéhu, velkého
krevniho obéhu a ze srdce. Maly krevni obéh vede krev ze
srdce do plic neokysli¢enou krev a velky rozvadi okyslicenou
krev do celého téla. Cévy délime na tepny, Zily a vlasecnice —
rozdil mezi nimi je ten, ze zily vedou krev do srdce a tepny

z néj, vlasecnice jsou ty nejdrobnéjsi cévy, vedouci krev do a
z tkdni. Krvi se muze piendset celd fada onemocnéni a proto pii
poskytovani prvni pomoci nosime rukavice. Vezmeme si je
tedy cviéné uz ted’, kdyz budeme manipulovat s vepfovym
srdcem. Rozdam vam dve¢ veprova srdce a zkuste v nich aortu,
ob¢ komory a sin¢ a alespoi jednu chlopen — u té urcete, o
kterou z chlopni se jednd. Pomtize Vam k tomu obrazek

v pracovnim listé.*

Ugastnici zkouseji. Oba lektofi jsou pfipraveni pomoci pii
ptipadnych dotazech ¢i tapani.

Lektor: ,,Zkuste si nyni projit cestu, kudy krev srdcem prochazi
— zacnéte vzdy v sini (€1 predchazejicich cévach, nejsou-li
ofezany) a pokracujte do komory a z ni ven.*

Utastnici zkouseji. Oba lektofi jsou piipraveni pomoci pii
ptipadnych dotazech €1 tdpani.

Lektor: ,,V§imli jste si, Ze komory maji rizné silnou sténu?
Zkuste si ten rozdil nahmatat. Pro¢ myslite, Ze tam takovy
rozdil je?*

Ucastnici: ,,Leva komora pumpuje krev do vzdalenéjSich casti
téla a proto musi byt silng;si.*

Lektor pochvali za spravnou odpovéd’ (nebo ji doplni).

Kdyby mé¢l nékdo problém pracovat s redlnym srdcem, mtlize
vyuzit model z torza lidského téla.

Lektor: ,,Nyni vyhod’te rukavice do smésného odpadu a mizete
se jit posadit zpatky na zidle, kde jsme byli v ivodu.*
Kurzisté se piresouvaji.

2 vepiova
srdce,
chirurgické
rukavice,
pitevni
miska
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Zaver:

Lektor: ,,Tak jaké to pro vas bylo?

Ugastnici mohou projevit své emoce, zazitky.

Druhy lektor mezitim napise na tabuli otazky: Co se vam
nejvice libilo? Co se vam naopak libilo nejméné? Co
povaZzujete za nejpiinosnéjsi? Cemu by mél byt dan vétsi
prostor? Jaky je vas celkovy dojem z vyuky somatologie?
Lektor: ,,Méame tady na tabuli nékolik otdzek, na které bychom
radi od Vas znali odpovédi. Pojd’te ndm dat zpétnou vazbu.
Muizeme zacit tfeba u vés...* a pokyne jednomu konci
pulkruhu.

Ucastnici odpovidaji na otazky.

Lektor podékuje za zpétnou vazbu a pokracuje dale ve vyuce
kurzu.
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