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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou vzdélavani prvni pomoci na druhém stupni
zakladnich skol. Cilem prace bylo vytvofit sadu pracovnich tloh, které mize pedagog vyuzit
V ramci samostatné prace zakt béhem doby, kdy se vénuje jinym Zakam pii praktickém
nacviku. Prvni ¢ast prace obsahuje vSeobecny piehled o vyznamu prvni pomoci, zafazeni
prvni pomoci v kurikularnich dokumentech na zakladni $kole a moznosti vyuky prvni
pomoci véetné organizacnich forem, metod a didaktickych prosttedkti pro vyuku prvni
pomoci na §kolach. Druha ¢ast se zabyva tvorbou stanovenych pracovnich lista s Glohami a

jejich evaluaci.

Vytvoreno bylo celkem 9 riznych typt uloh ve 4 variantach, které byly nasledn¢ seskupeny
do 4 pracovnich listi. Ovéfeni vyuzitelnosti uloh v praxi probéhlo formou evalua¢niho
dotazniku, a to z hlediska srozumitelnosti, naro¢nosti a zabavnosti. Z vysledku vyplyva, Ze
vytvorené tlohy vyhovuji vySe uvedenym charakteristikdim na adekvatni tirovni — byly zéky
hodnoceny jako srozumitelné, pfimefené narocné a zabavné. Soucasti prace je krome sady
pracovnich listl 1 feSeni jednotlivych uloh vcetné uvedeni primérného ¢asu na vyplnéni a

uvedeni naroc¢nosti kazdé ulohy. Nekteré tlohy navic obsahuji metodické pozndmky pro

pedagogy.

KLIiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of first aid education at the second stage
of elementary schools. The aim of the thesis was to create a set of tasks that the teacher can
use as a part of the students' independent work during the time when the teacher is working
with other students during practical training. The first part of the thesis contains a general
overview of the importance of first aid, the integration of first aid in curricular documents
at elementary schools and the possibilities of teaching first aid, including organizational
forms, methods and didactic tools for teaching first aid in schools. The second part deals

with the creation of worksheets with tasks and their evaluation.

A total of 9 different types of tasks were created in 4 variants, which were then grouped into
4 worksheets. The assessment of the applicability of the tasks in practice was carried out
in the form of an evaluation questionnaire, in terms of comprehensibility, difficulty and
entertainment. The results show that the created tasks meet the above-mentioned
characteristics at an appropriate level —the pupils rated them as comprehensible, reasonably
challenging and entertaining. In addition to a set of worksheets, the work also includes
solutions to individual tasks, including an indication of the average time required to complete
them and an indication of the difficulty of each task. Some tasks also contain methodological

notes for educators.
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1 Uvod

Kazdy ob&an Ceské republiky ma povinnost poskytnout prvni pomoc (PP), jestlize tim neni
ohrozena jeho bezpeénost. To vyplyva z platného zakona, konkrétné Zakona ¢. 40/2009 Sb.,
kde jsou sepsany postihy v piipadé jejiho neposkytnuti. | z tohoto dtivodu by méli byt v prvni
pomoci proskoleni vSichni ob¢ané. Vzhledem K povinné Skolni dochéazce v rozsahu 9 let na

zakladni Skole je logické, Ze by vyuka prvni pomoci méla probihat pravé zde.

Provedené studie ukazuji, ze aby vyuky PP byla kvalitni, je nutné zaradit individudlni
piistup, a pfedevSim 1 prakticky nacvik vybranych ukont. Velmi ¢astym problémem je
vysoky pocet zaki ve tiidé (na zakladnich $kolach v CR &asto cca 25 zaki na jednoho
pedagoga). DalSim Castym problémem ve vyuce PP na Skolach byva nedostatek pomucek
pro praktické nacviky, zejména figurin pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace (KPR).
Zatimco teoretickou vyuku Ize v danych podminkéch realizovat, efektivni praktické nacviky

jsou limitovany vyrazné vice.

Jako mozné feSeni nedostatku pomticek a zvySeni individualniho pfistupu k zdkiim se nabizi
napf. rozdéleni tfidy do néckolika skupin. Pedagog se miliZe intenzivnéji v€novat jedné
skuping (se kterou napt. provadi prakticky nacvik a poskytuje jim napft. i zpétnou vazbu),
zatimco zbytek tfidy ma samostatnou praci (napt. mohou vypliovat pracovni listy, v ramci,
kterych si zaci zopakuji a ukotvi ziskané znalosti). Poté, co jsou ob& skupiny hotové, se zaci

vymeéni a postup se analogicky opakuje.

Cilem této prace proto bylo vytvofit sadu nékolika tloh, které ucitel miize vyuzit pro tvorbu
pracovnich listl s vyuzitim prave pii vyuce PP. Vyuzit je Ize pii rozd€leni zakt do nékolika

skupin ¢i jako spole¢né souhrnné opakovani pro cely kolektiv.

Teoreticka cast prace se zamétuje na hlavni aspekty vyuky PP ve Skoléach, a to pfedevsim na
2. stupni zakladni §koly (ZS2). Pokryva tedy vyznam PP, jeji zakotveni v Ramcovych
vzdélavacich programech (RVP), moznosti vyuky PP vcetné organizacnich forem vyuky a

vyukovych metod a vhodné didaktické prostiedky pro vyuku PP na $kolach.
Prakticka ¢ast se sklada ze dvou ¢asti. V prvni jsou zpracovany navrhy na alohy, které muze
pedagog vyuzit v rimci samostatné prace zakd, druha ¢ast obsahuje vysledky evalua¢niho

dotazniku pro zaky z hlediska srozumitelnosti, naro¢nosti a zabavnosti.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Prvni pomoc a pravni predpisy CR

Zdravi je dulezité nejenom pro osobni zivot, ale také pro profesni a je tedy duleZité o néj
pecovat. K tomu vyznamné ptispiva prevence zranéni ¢i onemocnéni a také dovednost
adekvatné poskytnout prvni pomoc v ptipadé, ze je to potfeba. Poskytnuti laické prvni
pomoci mize predejit Komplikacim a pfipadné zrychlit proces uzdraveni (Greif et al. 2015;
Bur et al. 2001). Toho muzeme docilit tak, Ze do vyuky na zakladnich $kolach zafadime

vyuku zdravotnickych témat, jako je napfiklad vyuka prvni pomoci.

Dle Bydzovského (2011, str. 13) je prvni pomoc definovéna jako ,,soubor jednoduchych
a ucelnych opatreni, ktera pri nahlém ohrozZeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevédomé

a ucinne omezuji rozsah a diisledky ohrozeni ¢i postizeni “.

Zakladni, tedy nejjednodussi, druh prvni pomoci je poskytovan v§emi osobami s pouzitim
velmi omezeného mnozstvi zdravotnického materialu. Poskytnuti prvni pomoci také vychazi
z platné legislativy Ceské republiky. Podle té je neposkytnuti prvni pomoci trestné, pokud
to vSak neni Vrozporu s bezpecnosti zachrance ¢i dalSich osob. Jedna se konkrétné

0 8150-151 trestniho zakoniku zakona 40/2009 Sb.
§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) ,,Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potirebnou pomoc, ac tak mize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. “
(2) ,,Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zameéstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody

az na tvi leta nebo zakazem cCinnosti.

8 151 Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku

., Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél iicast, neposkytne
osobé, kterd pri nehode utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let

nebo zdkazem cinnosti.



Z vyse uvedenych paragrafti vyplyva, ze poskytnuti prvni pomoci je povinné pro kazdého
s ohledem na bezpecnost zachrance ¢i dalSich osob a zaroven také, ze zalezi na vzdélani
zachrance. Od laika (tedy bézné veiejnosti) se ofekava poskytnuti méné sofistikovanych
postupll nez od vyskolenych profesionald, ktefi zajistuji tzv. odbornou prvni pomoc. Ta
navazuje na laickou (Bydzovsky, 2008).
Kromé laicke prvni pomoci, kterou zajistuje bézna vefejnost bez pouziti specializovanych
pomticek, jejimz cilem je zachranit zivot zranénému, zabranit zhorSeni jeho stavu a zajistit
jeho bezpeci, miizeme prvni pomoc délit jeste na:
e odbornou prvni pomoc, ktera je poskytovana vySkolenymi pracovniky a jejimz
hlavnim cilem je stabilizace a nasledné zlepSeni zdravotniho stavu zranéné osoby
za pouziti specializovanych pomiicek nebo medikace (Kelnarova, 2012);
e technickou prvni pomoc, ktera zahrnuje postupy piedchazejici zachrané zranéné
osoby, napf. vypro$téni ze zaklinéného vozidla, vytdhnuti z vody nebo jiného

nepiistupného terénu (Bydzovsky, 2008).

2.2 Vzdélavani v prvni pomoci

Zaci poznatky o prvni pomoci neziskavaji jen ve $kole, dozvidaji se o ni od svych rodiéi,
z riznych socialnich siti a médii. Ne vzdy se ale jedna o spravné a aktualni informace. Stejné
jakoijiné védy se i problematika prvni pomoci a urgentniho 1ékarstvi obecné neustale vyviji.
Jsou provadény vyzkumy, na zakladé¢, kterych jsou pak upravovany postupy tak, aby byly
co nejefektivnéjsi a ve vysledku zachranily co nejvice lidskych zivotl. Tyto vyzkumy se

zam¢tuji nejen na to, jak PP poskytovat ale 1 jak ji ucit.

Stézejnim podkladem, kde lze aktudlné platna doporuceni nalézt jsou tzv. Guidelines
(Perkins et al. 2021). Jedna se o dokument, ktery vydava pravideln¢ cca kazdych 5 let
Evropska resuscita¢ni rada (ERC — European Resuscitation Council) ve spolupraci
S Mezinarodnim styénym vyborem pro resuscitaci (ILCOR — International Liasion
Committe of Resuscitation). Posledni verze tohoto dokumentu je z roku 2021 (Perkins et al.
2021) a je volné piistupna na internetu, kde jej najdeme i v ¢eském piekladu od Ceské

resuscitaéni rady (CRR).

Guidelines jsou rozde¢leny do dvou urovni. Ta prvni, tzv. BLS (angl. Basic Life Support;

zakladni neodkladna resuscitace) je uréena pro béznou vefejnost (,,laiky”) a obsahuje
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postupy, které by méli pouzivat proskoleni laikové. Tedy napf. i zaci po absolvovani vyuky
na zakladnich $kolach. Naopak druha, tzv. ALS (angl. Adult Advanced Life Support;
rozsifena neodkladna resuscitace), je ur¢ena zdravotnickym profesionalim (zdravotni sestry,

zachranari, 1ékafi apod.).

2.2.1 Aktualni trendy ve vyuce prvni pomoci

Doporucované postupy pro poskytovani prvni pomoci prosly za poslednich nékolik desitek
let znaénymi zménami. Ukony, které se diive uéily, v dne$ni dobé jiz nemaji takové
uplatnéni, jako dfive. Odbornici z celého svéta provadi nové vyzkumy, zlepSila se
zdravotnicka péce a jeji dostupnost, zrychlila se doprava, diky zdravotnimu pojisténi maji
lidé lepsi vychozi podminky a tim padem se mohou vice spoléhat na odborniky. Diky
mobilnim telefonim a riznym aplikacim jiz lidé nemusi vyhledavat pevnou linku ¢i osobné

navstévovat Iékare (Kuba, 2021).

Sou¢asnym trendem doporu¢ovanym na zakladé vySe zminénych Guidelines je zachranné
postupy pro vyuku laické populace vcetné zakt zjednodusovat (Perkins et al. 2015). Cilem
by mélo byt, aby byly snadno zapamatovatelné, pochopitelné a zaroven prakticky vyuzitelné
(Greif et al. 2015; Gaafar et al. 2019; Perkins et al. 2021). Je doporuceno, aby byl diraz
kladen pfedevS§im na praxi a praktické nacviky namisto teorie. Z hlediska témat je
doporuceno se zaméfit na zivot ohrozujici stavy (Greif et al. 1015), jako je kontrola védomi,
kontrola dychani, resuscitace (ozivovani) a zastava masivniho krvaceni. V dne$ni dobé
modernich technologii 1ze mnoho informaci a navoda pro poskytovani prvni pomoci
pomérné snadno vyhledat na internetu, ale pfi akutni zachrané Zzivota (Clovek je
Vv bezvédomi, ¢loveék nedycha ¢i masivné krvaci) na to neni Cas a je tieba, aby lidé méli tyto

postupy zautomatizované (Kuba, 2021).

2.2.2  Prvni pomoc ve Skoliach

Vyznamnym zdrojem informaci o poskytovani prvni pomoci je pro jedince zakladni skola
Dle vyzkumu (Lester et al. 1994) je povinna $kolni dochazka jediny prostiedek, diky
kterému je mozné oslovit celou populaci. Zaroven z tohoto vyzkumu vyplyva, ze povinna
Skolni dochazka ma potencial do budoucna vyznamnéji zvysit podil obyvatel, kteti dokazi

prvni pomoc efektivné poskytnout.
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V minulosti byla v ¢eskych skolach zatazena tzv. branna vychova. V dnes$ni dob¢ je tento
pfedmét jiz mén¢, nicméné zaklady toho, jak se chovat v krizovych situacich, se uci zaci
i dnes. Obsah ptivodni branné vychovy je rozloZen do vice pfedmétd, jako je napt. vychova
ke zdravi. Na nékterych skolach se mizeme setkat i s tzv. projektovymi dny, které prvky

branné vychovy obsahuji (Fran¢k a Trékova, 2021).
Vyuka prvni pomoci pied rokem 1989

Pted rokem 1989 Zaci na zakladnich Skolach prosli pfedmétem branna vychova. Soucasti
tohoto pfedmétu byly zaklady poskytovani prvni pomoci a pfiprava na krizové udalosti, jako
je napt. bombovy utok. Protoze brannéd vychova odrazela postoje orientované na Sovétsky
svaz, potazmo politické zfizeni v tehdejSi republice, byla po Sametové revoluci zrusena
(Fran¢k a Trekova, 2021). Stejni autofi také uvadi, Ze ze Skolnich osnov tak zmizela uzite€na

témata, kterd byla souc¢asti tohoto predmétu.
Vyuka prvni pomoci po roce 1989

Mezi témata, ktera, byla diky zruSeni branné vychovy redukovana ze skolnich osnov, patiila
problematika ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti (OCMU). Jsou to témata, ve kterych
je velmi zadouci obyvatelstvo stale plo§ng vzdélavat (MSMT 2017) — lidé by méli védét, jak
se zachovat naptiklad v situacich, kdy jejich oblast zasahne povoden nebo jak se zachovat
v okamziku, kdy usly$i varovnou sirénu (Fran€¢k a Trékova, 2021). Hlavni témata
problematiky OCMU byla zafazena do vSeobecné vzdélavacich predméti (vychova
k ob¢anstvi, chemie, t€lesna vychova, vychova ke zdravi a dalsi). Pro ucitele zakladnich a
stfednich $kol vysla v navaznosti na pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) metodicka ptirucka, ktera byla pozdgji (2021) upravena ve spolupréaci Ministerstva
vnitra a Hasi¢ského zachranného sboru CR (Mertova, Reissmannové 2021). Tato ptirucka
se jmenuje Ochrana clovéeka za mimoradnych uddlosti a je opatiena schvalovaci dolozkou
MSMT. Obsahuje tematické oblasti ochrana obyvatelstva, Zivelné pohromy, havarie
s tinikem nebezpecnych latek a radiaéni havarie jadernych energetickych zafizeni. Dale v ni
najdeme naméty na prakticka cviceni a na ovéfeni znalosti. Problematiku prvni pomoci v ni

ale nenalezneme (Frané€k a Trckova, 2021).
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Pro vzdélavani v prvni pomoci ve Skolach nejsou stanoveny zavazné pokyny, které by
konkretizovaly podminky pro jeji vyuku. Piesto se na §kolach u¢i. MSMT vydalo nasledujici
pokyn (Metodicky pokyn MSMT &. j. 37014/2005-25):

»(2) Skola podle Skolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zdkladé
prislusného ramcového vzdelavaciho programu, seznamuje zZaky s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich
Se k ochrané zdravi Zakii a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny
na zaklade vzdelavaciho obsahu— ocekdavanych vystupu a ucelné zvoleného uciva.
Ve Skolnim vzdélavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chapanému jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socialni pohody. Jedna se o nadpredmétové téma, jehoz soucdsti je mimo
jiné dopravni vychova, ochrana c¢lovek a za mimoradnych udalosti, problematika
prvni pomoci a urazi, prevence socialné patologickych jevii, ochrana pred sexualnim

zneuzivanim atp. **

Z vySe uvedeného ma $kola povinnost zajistit vzdélavani v problematice prvni pomoci,
ale forma, rozsah ¢i obsah vzdélavani nejsou piesné vymezeny. To, jakym zptisobem to bude
na Skole realizovano je v kompetenci feditelti jednotlivych $kol (Fran¢k a Trékova, 2021).
Tito autofi také tvrdi, ze mezi uciteli je stale dost takovych, kteti diive ucili brannou vychovu
a vyhodnotili, Ze by se n¢kterd témata méla ucit i nadale. Problém vSak muize byt, ze pokud
se nedovzd€lavaji, a to se tykd nejen uciteli ptivodni branné vychovy, nepiedavaji
aktualizované informace. Avsak odborna védecka evidence pro dana tvrzeni chybi a bylo by
vhodné se na to zamétit v dalSich vyzkumech, které by to pomohly specifikovat. Autofi pak
dale tvrdi, ze kvalita dostupnych materialii pro vyuku je zna¢né nevyrovnana a velmi ¢asto

se setkdvame s chybnymi a n¢kdy i s dokonce nebezpecnymi doporucenimi.

2.3 Kurikularni dokumenty
Ceské skoly a vzd&lavani na nich se #idi dle platnych zikonti a kurikularnich dokumentt. Ty
maji dvoji aroven — statni a Skolni. Narodni program vzd¢lavani (NPV) ma v gesci statni

uroven a definuje vzdélavani jako celek. Zaroven vymezuje Radmcové vzdélavaci programy
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(RVP), které tvoii obecné zavazny ramec pro jednotlivé stupné vzdélavani — predskolni
(RVP PV), zékladni (RVP ZV) a stfedni (RVP SOV a RVP G). Z RVP pak vychézi Skolni

vzdélavaci programy (SVP), které si sestavuji $koly tak, aby jim vyhovovaly.

Aktualné platny RVP pro zakladni vzdélavani je z roku 2017. Nicméné v roce 2021 vydalo
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) revidovany RVP pro zakladni
vzdélavani. Dle tohoto revidovaného RVP musi $koly zacit vyucovat na prvnim stupni od 1.

9. 2023 a na druhém od 1. 9. 2024 (MSMT 2021).

Vyuka prvni pomoci je zatazena do platnych RVP pro zakladni i stfedni vzdélavani.
V nasledujicich kapitolach jsou podrobnéji popsany vzdélavaci oblasti a vystupy, které se
problematice prvni pomoci vénuji. V. RVP ZV najdeme prvni pomoc piedevs§im
ve vzdélavacich oblastech Clovek a zdravi, Clovék a piiroda, Clovek a spolecnost, Clovék

a svét prace a Clovék a jeho svét (MSMT 2021).

2.3.1 Clovék a zdravi

Cilem této vzdélavaci oblasti je pfinést zdkiim podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi.
Zaci zde poznavaji sami sebe, hodnotu zdravi a seznamuji se s riziky, které zdravi ohrozuji
nejen v béznych, ale i mimoifadnych udalostech. Dale si osvojuji dovednosti a zpusoby

chovani spojené s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti.

Do této oblasti patii vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. V prvnim

zminéném oboru miizeme najit ndsledujici ocekavané vystupy:

o VZ-9-1-08 Zdk uplatituje osvojeni preventivni zpiisoby rozhodovdni, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri
se se zdravotnim problémem a v pripadeé potieby vyhleda odbornou pomoc.

e VZ-9-1-15 Zak projevuje odpovédné chovani rizikovych situacich silnicni a
Zeleznicni dopravy; aktivné predchdzi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci;
pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.

e VZ-9-1-16 Zdk uplatiiuje adekvaitni zpiisoby chovani a ochrannych modelovych

situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti.

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova je rozd€len na vyuku 1. stupné a vyuku 2. stupné.

Ocekéavané vystupy pro 1. stupen jsou tyto:

14



o TV-3-1-04 Zik uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
cinnostech neznamych prostorech skoly.

o TV-5-1-04 Zdk uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje situaci urazu spoluzadka.

o TV-5-1-12 Zik zviada v souladu s individudlnimi prredpoklady vybranou plaveckou

techniku, prvky sebezdachrany a bezpecnosti.
Ocekévany vystup pro 2. stupen:

o TV-9-1-05 Zak uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
oy g Ny . o
sportovist, prirody, silnicniho provozu, predvida mozina nebezpeci urazu a

prizpusobi jim svou ¢innost.

2.3.2 Clovék a p¥iroda

V této vzdélavaci oblasti se zaci zaméfuji na problémy souvisejici se zkoumani piirody. Zaci
zde ziskavaji moznost poznat ptirodu jako systém, kde jsou pravé oni soucasti, jak se
navzajem ovliviiuji, plisobi na sebe a jsou vzajemné propojeni. Do této vzdélavaci oblasti

patii obory Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zem¢pis.

Ocekavané vystupy spojené s prvni pomoci nejsou v RVP pro fyziku ptimo zminény. Pro
vzdé¢lavaci obor chemie v aktualné platnych RVP z roku 2017 prvni pomo taktéz nenajdeme,
nicméné v aktualizovanych RVP z roku 2021 muizeme nové najit toto minimalni doporuceni

urovné pro upravu oc¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

e CH-9-5-02p Zdk se orientuje na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem, poskytne prvni pomoc p7i zasazeni pokozky kyselinou nebo

hydroxidem.
Ocekavané vystupy spojené s prvni pomoci pro vzdélavaci obor ptirodopis:

o P-9-4-04 Zik zhodnoti vyznam Zivocichii v prirodé i pro clovéka; uplatiuje zdsady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy.
e P-9-5-04 Zik rozlisuje piiciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje

zasady jejich prevence a léchy
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e P-9-5-05 Zdk aplikuje prvni pomoc p¥i poranéni a jiném poskozeni téla (poznamka:
v aktualizovaném RVP z roku 2021 je tento o¢ekavany vystup vyskrtnut).

Ve vzdélavacim oboru Zemépis, muzeme nalézt Vv souvislosti s prvni pomoci, tento

o¢ekavany vystup:

o 7-9-7-03 Zak uplatituje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné,
uplatiuje v modelovych situacich zdsady bezpecného chovani a jednani pri

mimorddnych uddlostech.

2.3.3 Clovék a spolecnost

Cilem této vzde¢lavaci oblasti je, aby zaci poznali aspekty zivota lidi, at’ uz po d&jinné nebo
socialni nebo historicko-kulturni strance. Zaci se zde seznami s vyvojem spole¢nosti,
spolecenskymi jevy a procesy, se kterymi se mohou setkat v kazdodennim Zzivoté a které
maji vliv na utvafeni celkového socialniho klimatu. Dale zde zaci dokazi definovat
problémy, zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nalézat feSeni a vyvodit zavéry,
které dokazi reflektovat a pouzit v realném zivoté. V neposledni fadé zde dochazi k nabyti

pravidel chovani pti béznych i rizikovych situacich a pti mimoiadnych udalostech.

Do této vzdélavaci oblasti patii vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k obCanstvi. V prave
druhém zminovaném oboru miZeme najit tento ocekavany vystup spojeny s problematikou

prvni pomoci:

e VO0-9-1-06 Zdk zhodnoti a na piikladech dolozi vyznam vzdjemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moznosti, jak miiZe v pripadé potreby pomdhat lidem v nouzi a jak
pomoci V situacich ohrozeni a obrany statu (pozndmka — tento o¢ekavany vystup je
v revidovaném vydani RVP 2021 vyskrtnut).

2.3.4 Clovék a svét prace
Tato vzdélavaci oblast obsahuje velké mnozstvi riznych pracovnich ¢innosti a technologii,
ktere vedou k zisku zakladnich dovednosti a téz prispiva k vytvafeni Zzivotniho, ale
I profesniho zaméfeni zaku.
Pro vzd¢lavani v této oblasti na prvnim stupni jsou definovany ve spojitosti s prvni pomoci

tyto oCekavané vystupy:
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CSP-5-1-04 Zak udrzuje porddek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu.

CSP-5-2-03 Zék dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc
pri urazu.

CSP-5-3-04 Zdk dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc
pri urazu.

CSP-5-4-04 Zdk udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady

hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni.

Pro druhy stupeii to jsou tyto nasledujici ocekavané vystupy:

2.35

CSP-9-1-05 Zak dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri praci s nastroji a naradim,; poskytne prvni pomoc pri
arazu.

CSP-9-2-04 Zdik dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni
predpisy, poskytne prvni pomoc pri urazu.

CSP-9-3-05 Zak dodriuje technologickou kdzen, zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty.
CSP-9-4-04 Zdk dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pri tirazu, véetné urazu elektrickym proudem.

CSP-9-5-04 Zdk dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pri urazech v kuchyni.

CSP-9-6-04 Z&k dodrzuje pravidla bezpecné prdce a ochrany Zivotniho prostiedi pii
experimentalni praci.

CSP-9-6-05 Zdk poskytne prvni pomoc p¥i urazu v laboratori.

CSP-9-7-05 Zdik dodriuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy

pri praci s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu.

Clovék a jeho svét

Tato vzdélavaci oblast je pouze pro prvni stupen. Cilovym zaméfenim je zde obsah tykajici

se Cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a mnoho

dalsiho. Zaci zde ziskavaji zékladni povédomi o vSem a zdrovei se piipravuji
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na specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda

a Clovek a zdravi.

V souvislosti s prvni pomoci jsou zde definovany tyto ocekavané vystupy:

2.3.6

CJS-5-4-05 Zaik zhodnoti nékteré konkrémi cinnosti clovéka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat.
CJS-5-4-06 Zik strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimorddnych udalosti; v modelové situaci prokadze schopnost se ucinné
chranit (pozndmka — v revidovaném vydani RVP 2021 je tento ofekavany vystup
vyskrtnut).

CJS-3-5-02 Z&K rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro
hru a traveni volného casu, uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.
CJS-3-5-04 Zak reaguje adekvammé na pokyny dospélych pri mimoradnych
udéalostech.

CJS-5-5-04 Zak uplatiiuje vicelné zpiisoby chovani v situacich ohroZujici zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimordadné uddlosti; vaima dopravni situaci,
sprévné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a
cyklista.

CJS-5-5-06 Zdik uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou.

CJS-5-5-07 Zik rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti

lékarskou pomoc.

Dopliiujici vzdélavaci obory

V RVP ZV lze nalézt i tzv. Dopliujici vzdélavaji obory, které nejsou povinnou slozkou

v e

1ze zatadit pro vSechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo volitelny predmét. Patii

sem napf. dramaticka vychova, eticka vychova, filmova/audiovizualni vychova, tanecni a

pohybové vychova a dalsi. V RVP ZV pro tyto obory, konkrétné pro obor etick& vychova,

muzeme nalézt tento ocekavany vystup se zaméefenim na prvni pomoc:
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o EV-3-1-07 zZak reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc.

2.4 Problémy ve vyuce prvni pomoci

Zahranic¢ni studie ukazuji, Ze mnoho ucitelt, ktefi prvni pomoc na skolach vyucuji, nejsou
pro vyuku prvni pomoci zcela kompetentni (Mpotos et al. 2013). Castym davodem je
nedostate¢né proskoleni v prvni pomoci nebo metodika vyuky (Gaintza a Velasco 2017;
Adib-Hajbaghery a Kamrava 2019; Al-Yahya et al. 2019). Zv¢tinova (2018) uvadi, ze | mezi
pedagogy v CR je stile zakofenéno velké mnoZstvi miskoncepci nebo nepfesnosti.
Doporucené postupy se neustdle proménuji, tudiz néktefi vyucujici zastaralé¢ postupy S$iti
nevédomé (Marsik 2014). Dale se miizeme setkat s nedostatkem metodického vedeni (Kuba
etal. 2019), prestozZe ucitelé znaji postupy prvni pomoci, tak ¢asto nevi, jak to piedat zakim,

protoze jim chybi didakticky navod.

Z norského vyzkumu (Bakke, Bakke a Schwebs 2017) vyplyva, ze nejasné vymezeni
Vv kurikulu muze vést Kk ptekazkam z hlediska vybéru témat zatazenych do vyuky prvni
pomoci. Tento vyzkum také prokazal, ze nedostatek materidlnich pomtcek, jako jsou
napfiklad resuscitacni figuriny, patii k velmi castym divodim, pro¢ vyuka prvni pomoci

na skolach neprobiha ¢i neprobiha rozsahleji.
2.5 Organizacni formy a vyukové metody vyuky prvni pomoci

2.5.1 Organiza¢ni formy

Dle Kalhouse (2002) organiza¢ni formou rozumime zptsob uspotfadani vyuky. V kombinaci
se spravné zvolenou metodou vede k uspéSnému procesu vzdélavani a k dosazeni
vyukovych cili. Autofi dale zminuji, Ze béhem vyucovaci hodiny ucitel maze zvolit pouze
jednu formu, ale i kombinaci vice forem. Volba zavisi na mnoha faktorech — pocet zaka,

dané téma, obtiZznost tématu nebo konkrétni tfida, pro kterou je vyuka pfipravovana.
a) Frontalni (hromadna) vyuka

Autorky Rohlikova a Vejvodova (2012) uvadi, Ze tato organiza¢ni forma patii mezi
nejrozsirenéjsi a nejjednodussi na pripravu. Béhem kratké doby je predano co nejvice
informaci co nejvétsimu poctu lidi. Déle uvadi, ze zakladem je ucitel, ktery pracuje

s celou skupinou 74kl v jeden okamzik. NejCastéji se jednd o monolog ze strany
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ucitele, oboustranné komunikace 1ze dosahnout prostiednictvim dialogu. Tvrdi,
7e tato forma vyuky je pro vyuku prvni pomoci potiebna, nebot’ je vhodné, aby zaci

méli teoretické poznatky, na které pak zaci navazuji pii praktickém nacviku

b) Skupinova (kooperativni) vyuka
Pfi této organizacni formé jsou zaci rozdéleni do skupiny a spolecné fesi zadané
Ukoly. Skupiny rozdéli ucitel dle riznych kritérii — dle cile ¢innosti, naro¢nosti atd.
nebo se rozdéli zaci sami (Rohlikova a Vejvodova, 2012). Dle autorek je cilem této
formy nejen vyfesit zadany ukol, ale i to, aby Zaci spolupracovali, vzajemné spolu
vychazeli a zaroven se ucili jeden od druhého. Shoduji se na to, ze do vyuky prvni
pomoci je vhodné tuto formu taktéz zaélefiovat. Zaci se mohou pokusit spoleéné
vyfeSit modelovou situaci nebo si navzdjem procvicit jakoukoliv ¢innost,
napf. piistup k ¢lovéku nebo kontrola védomi a dychani.

C) Samostatna prace Zaku
Rohlikova s Vejvodovou (2012) tuto formu vyuky vysvétluji tak, ze zaci ziskavaji
znalosti vlastnim Usilim, bez cizi pomoci a vnéjsiho vedeni. Piebiraji zde vysledky
ucebniho prostoru na vlastni odpovédnost. Autorky také tvrdi, ze tuto formu lze
vyuzit i v pfipadé, kdy vyucujici chce pozorovat riizné jevy jako napt. sledovat zaky

pii praci s textem nebo ovétovat znalosti a dovednosti v pisemnych pracich.

2.5.2 Vyukové metody

Podle Nelesovské a Spacilové (1998) patii vyukové metody mezi zékladni didaktické
discipliny, které jsou nedilnou souéasti vzdélavaciho procesu. Obé autorky se domnivaji,
7e vyukové metody puisobi nejen na vzdélavaci obsah, ale také na vychovné cile. Rikaji,
7e to Ize chapat jako uréitou cestu, ktera je uspofadana tak, aby Zaci ziskali poZzadované

védomosti.
Patii sem slovni metody, metody nazorné a metody praktické:

a) Slovni metody
Nelesovska a Spacilova (1998) uvadi, ze slovni metody patii na Skolach mezi
nejrozsifendjsi. Zaci pii nich ziskavaji zakladni informace, motivaci k u¢eni nebo

schopnost vyjadiovat se. Shoduji se také v tom, ze tuto metodu je nezbytné nutné

20



b)

doprovazet i jinou ¢innosti, nejlépe praktickou. V opa¢ném piipadé to totiz vede
K tomu, Ze si Zaci zapamatuji pojem, ale nejsou schopni vysvétlit jeho vyznam

Do slovnich metod zatazujeme napft. vypraveéni, vysvétlovani nebo rozhovor, jejichz
zakladem je zietelnd mluva a pouzivani vyrazl, kterym Zéaci rozumi (NeleSovska,
Spacilova, 1998). Pro vyuku prvni pomoci se ucitel slovni metodé¢ nevyhne,
vysvétlovani je zde na prvnich pfickach. Na vypravéni lze vyuzit rizné besedy se
zachranafi nebo sdileni vlastnich zkusenosti (Rohlikova, Vejvodova, 2012).
Nazorné metody

Druhym typem metod jsou tzv. nazorné metody. O téch Kotinek (1984) hovoii jako
0 metodach, kdy se pro vyuku vyuzivaji rizné pomicky a prostiedky, diky nimz lze
vyznamné ovlivnit pochopeni daného u¢iva. Sem mizeme zafadit pozorovani nebo
demonstraci.

Podlahova a kol. (2012) uvadi, ze demonstrace neboli pfedvadéni vyuku ozvlastiuje,
zpestiuje, a predevsim dokaze zakum vice ptiblizit. Také fikaji, Ze v prvni pomoci
tuto metodu lze vyuzit prakticky u kazdého probiraného tématu, kdy se zakim ukaze
spravny postup pii feSeni situace.

Praktické metody

NeleSovska se Spacilovou (2000) tvrdi, ze praktické metody maji mnoho spole¢ného
s ostatnimi typy metod. Casto je doplituji nebo jsou jejich souéasti. Jsou zaméfené
na pifimou praktickou ¢innost zaku, aktivizuji je. Také zminuji, ze zafazeni této
dukladné promysleni vybéru ¢innosti, zajiSténi pomticek a predev§im organizaci.
Pro zaky a konkrétné ve vyuce prvni pomoci je tato metoda vSak nedilnou soucasti
vzdé¢lavani (Greif et al. 2021). Prakticka vyuka umoznuje zakiim vnimani uéebni
latky prostfednictvim vice smyslti a odborné studie ukazuji, ze je efektivné;jsi. Jednou
Z moznosti, jak toho 1ze dosahnout je si tfidu rozdé€lit do mensich skupin, kdy jedna
nebo vice skupin zaki pracuje samostatné bez potifeby pomoci ucitele a dalsi skupina
je sucitelem a prakticky si zkou$i rizné postupy, napi. resuscitaci (ozivovani).
Nasledné dochazi k prohozeni skupin. Tim si v§ichni zaci vyzkousi vSe a vyucujici

ma veEtsi prostor ke v§imani si a K individualni zpétné vazbé ke kazdému zakovi.

21



2.6 Vhodné didaktické prostiedky pro vyuku prvni pomoci

Za didakticky prostiedek je povazovano vse, co vyucujici a zaci vyuzivaji k tomu, aby byl
dosazen vyukovy cil (ValiSova, Kovatikova, 2021). Mizeme je rozdélit na dvé hlavni
skupiny, na nematerialni a materialni prostfedky (Zormanova, 2014). Zormanova uvadi,
Ze mezi nematerialni patii organizacni formy vyuky, vyukové metody a rizné vyucovaci
zasady. K materialnim zatrazuje rizné vyucovaci a zakovské pomucky a potieby, uéebnu a

jeji vybaveni a didaktické techniky

Didaktické prostiedky
|
I I

nematerialn | materialni

e vvufovaci pomiicky

+ vyufovaci metody , _ .
o Fakovské pomucky (potfeby)
e orgamzatni formy . _
« ufebny a jejich vvbaveni
» didakticka technika

¢ vyufovaci zasady

Obrazek 1: Rozdéleni didaktickych prostiedkt
Zdroj: Zormanova, 2014, s. 188
V rdmci této kapitoly se zaméfime na to, co je potieba ke kvalitni vyuce. Nematerialni

didaktické prostfedky jsou popsany vyse, niZze jsou zminény materidlni.

2.6.1 Ucebnice prvni pomoci

Zéakladnim ucebnim prostfedkem na $kolach jsou ucebnice, které sleduji didaktické cile
(Matusik 2003). Funkci neni jen ptedavani informaci, ale slouzi také ke kontrole a procviceni
ziskanych poznatkti (Manéak a Knecht 2007). Ucebnice neslouzi pouze zakim, ale i ucitelim.
Poskytuje jim oporu pii vybéru obsahové stranky vyuéovaci hodiny, zdroj informaci a také

pomaha s planovanim a realizaci vyuky (Sikorova 2001).

V soucasné dobé€ na kniznim trhu neexistuje zadn4, ktera by byla urcena pro zaky zakladnich

Skol a které by se zabyvala pouze prvni pomoci. Prvni pomoc miizeme najit pouze okrajoveé
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V uCebnicich vénujicich se vybranym tématam. K dispozici mame recentni vyzkumy,
které se zaméfily na analyzu uéebnic v daném tématu v kontextu CR. Vysledky analyz
ucebnic piirodopisu (Drtinova 2021) napi. dopadly zna¢né negativné — témata prvni pomoci
jsou v danych ucebnicich zastoupena jen v malém rozsahu, informace jsou odborné zastaralé
a n¢které nejsou v souladu s aktualné platnymi doporucenimi. V né€kterych ucebnicich
ptirodopisu vSak neni prvni pomoc zahrnuta vibec (Skula 2010). Prvni pomoc je
samoziejmeé zastoupena i v uc¢ebnicich pro vychovu ke zdravi, ale publikaci zamé&tujici se na

odbornou analyzu téchto ucebnic se nepodatilo nalézt.

2.6.2 Fyzické pomiicky

Pro vyuku prvni pomoci jsou obvykle vhodné, nicméné aby byla vyuka kvalitni, neni jich
potieba mnoho (Kuba 2021). Podle doporuceni Evropské resuscita¢ni rady se doporucuje
laickou populaci ucit primarné zivot zachranujici ukony, mezi které se fadi napt. kontrola
védomi a dychéni v€etné zdklonu hlavy. K adekvatnimu nauceni se témto ukoniim zadné
specialni pomucky nejsou nutné. Dal§im zivot ohroZujicim stavem je kardiopulmonalni
resuscitace (KPR; oZivovani). Pro nacvik téchto dovednosti jsou pomiicky naopak nezbytné.
Resuscitaéni modely jsou navic pomticky, jejichz zakoupeni mize byt financné nakladné.
Mezi vazné stavy, ve kterych by méli byt Gi€astnici kurzii sezndmeni a proSkoleni, patfi
i masivni krvaceni. Pro jeho prakticky nacvik jsou rovnéZz potieba specifické pomiicky
(maskovani), se kterymi se 1épe pracuje ve chvili, kdyz je u€ena mensi skupina jedincii nez

cela tfida najednou (Kuba 2021).

Kromé toho byva ve vyuce ¢asto vyuzivano mnoho dal$ich pomtcek, které vSak nejsou zcela
nezbytné ¢i je mozné je nahradit levnéjSimi alternativami. Jak bylo uvedeno v predchozich
kapitolach, pro efektivni vyuku je nutné teoretické poznatky doplnit praktickymi nacviky.
V ramci nich by si zaci kromé nacviki doporucenych postupti meli ukotvit i to, ze jejich
bezpecnost by méla byt na prvnim misté. Nejedna se pouze o rizika, kterd mohou vyplyvat
ze situace, ale takeé o rizika vyplyvajici z krvi pfenosnych chorob. Z tohoto dtivodu je vhodné
zafadit 1 pomicky k ochran¢, jako jsou napt. vySetfovaci rukavice. Ty jsou vSak financné

nakladné, pro praktické nacviky je mozné pouzivat improvizované pomucky (Kuba 2021).

Casto se setkavame s doporu¢enim, aby vyuka prvni pomoci zadala tzv. Gvodem

do zachranovani, tedy piedstavenim obecného postupu, ktery je mozné aplikovat v riznych
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zdravotnickych situacich. V ¢eském prostiedi se Casto setkdvame napi. s postupem
,» IT1 Kroky*, ktery byl piedstaven organizaci ZDrSEM, ktera se vyuce prvni pomoci vénuje
jiz mnoho let (Kuba 2021). Pro zvyseni efektivity vyuk je vhodné tyto postupy vizualizovat,
a to napt. prostfednictvim plakatu. Mtizeme se setkat s jiz vytvorenym plakatem, kde je tento
postup graficky zndzornén. Nicméné neni nutné jej fyzicky vlastnit nebo kupovat, I1ze si ho
jednoduSe vytvofit pomoci powerpointové prezentace, nakreslit na tabuli ¢i vyuzit

mezioborové vztahy a nechat jej nakreslit déti v ramci vytvarné vychovy (Kuba 2021).

Dalsi fyzicky materidl, ktery lze pfi vyuce pouzit jsou tzv. rekvizity a ptipadné maskovani.
Ty mohou situaci dokreslit a realnéji zprostiedkovat. Nicméng¢ je to véc, diky které mize byt

pozornost zakli odpoutana od toho hlavniho, co jim chceme ptedat. (Kuba, 2021).

2.6.3 Audiovizualni pomicky

Jedna se o pomucky, které mohou vyuku prvni pomoci zkvalitnit. Fotografie, videa ¢i
nahravky jsou vhodnou dopliikovou metodou, slouzici ke zpestieni vyuky. Na internetu
najdeme velké mnozstvi upravenych nahravek, videi ¢i fotografii vhodnych pro vyuku.
Casto se jednd o obecné kampané& pro vefejnost — v CR napt. Ty to zvladnes, Nemyslig
zaplatis, BESIP atd. Je viak tieba myslet na vhodnost pouziti. Uéastnici mohou mit negativni

zkusenost, mohou byt citlivi apod. Ve vysledku by mohly zptsobit potize (Kuba 2021).

2.6.4 Dalsi pomiicky

Do této kategorie lze zatradit napi. dal$i zdravotnicky materidl typu obvazy, dlahy,
izotermické folie, zaskrcovadla atd. V souladu s aktualnim doporucenimi pro vyuku se vsak
jejich vyuzitelnost ve vyuce redukuje. Pro zakladni (BLS) poskytnuti prvni pomoci nejsou

(az na specifické situace) nezbytné.

2.7 Pracovni listy

Podle Capka (2015, str. 124) je pracovni list ,,souborem iikolii, cviceni, didaktického
obrazového materialu apod., ktery slouzi zpravidla k samostatnému procvicovani Zika nebo
mu poskytuje voditko k jeho prdaci “. Podle tohoto autora je pracovni list uréen piedevsim pro
jednotlivce, ale mohou ho vyuzivat i dvojice nebo skupiny. Dale uvadi, ze se nejedna o test

znalosti a nemél by tedy byt znamkovan celou $kalou znamek. Fryzova (2014) dodava,
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ze pracovni listy jsou z hlediska doby piipravy (proces vydani) flexibilnéjsi nez pracovni

sesity.

2.7.1 Vyznam pracovnich listi
Fryzova (2014) ve své publikaci uvadi, ze pracovni listy maji ve vyuce jeden vyznam nebo
jsou kombinaci ruznych vyznama podle potieb uéitele. Hlavni vyznamy, které autorka

predklada jsou:

e motivace zaku;

e posilovani samostatnosti zaka;

e aktivizace zaka;

e fixace a procviovani uciva;

e individuélni tempo zéka;

e napomahani sebehodnoceni zaka;

e poskytovani zpétné vazby pro rodice.

2.7.2 Zasady tvorby pracovniho listu
Pti tvorbé pracovniho listu je zakladem stanoveni vzdé€lavaciho cile (Skalkova 2007).

Autorka také uvadi, ze pii stanoveni cile je tieba dodrzovat tato tii pravidla:

1) Zzak si musi uvédomovat, k jakému cili sméfuje;
2) cil musi byt pro Zaka dosazitelny (musi byt pfizptisobeny véku zaka);
3) cil ma pro zaka vyznam i v redlném Zzivot¢, nikoliv pouze ve $kole.

Zasady podle Pettyho (2004):

e zacinat jednoduchymi otazkami;

e kazda tloha je ocCislovana;

e pracovni list obsahuje alespoii jednu otevienou tlohu;
e vyhnout se piehlcenosti informaci;

e vynechat chytaky;

e neopomenout grafické zpracovani.
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2.7.3 Nejcastéjsi chyby v tvorbé pracovnich lista
Mréazova (2013) uvadi tyto:

e nerovnomérnd naro¢nost Uloh;
e nesrozumitelnost zadani (nevhodné formulace);
e nadmérné mnozstvi textu (nedodrzovani principu piimétenosti);

e Spatny format a grafika.

2.7.4 Grafické zpracovani

Mrazova (2013) tikd, ze porozumeéni zéka je ovlivnéno nejen volbou ukol, ale také jejich
usporadanim a grafickou Upravou. Fryzova (2014) uvadi, Ze nejcastéjSim formatem
pracovnich listd je format A4. Dale uvadi, Ze jestlize pocet uloh piesahuje tento format, je

vhodné vyuzit rozmér A3, ktery se na pozadovanou A4 prelozi.

Jednotlivé ukoly by mély byt fazeny v logickém pofadi a zaroven je vhodné stiidat typ tloh.
Tim se piedejde Gnave a ztraté motivace zaka. Zadani musi byt vzdy zvyraznéné, idealné
tuénym pismem a piipadné podtrzenim. Negace by mély byt zdiiraznéné velkym pismem

(Fryzovéa 2014).
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3 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast se zaméfuje na vytvoreni pracovnich uloh z problematiky prvni pomoci, které
byly nasledné sestaveny do nékolika pracovnich listi. Ulohy mohou ug¢itelé druhého stupné
zakladnich $kol vyuzit nejen pro samostatnou praci zaku, ale také pro ovéfeni nabytych
znalosti v oblasti prvni pomoci. Po sestaveni pracovnich uloh byla ovéfena jejich
vyuzitelnost prostfednictvim evaluacniho dotazniku, konkrétné u vzorku zaka druhého

stupné€ na zakladni Skole.

3.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil

e Vytvofit soubor uloh pro zidky druhého stupné zdkladni Skoly se zaméfenim

na problematiku prvni pomaoci.
Hlavni vyzkumna otazka

e Je vytvoreny soubor tloh z oblasti prvni pomoci pro zadky druhého stupné zdkladnich

Skol pii vyucovani vyuzitelny?
Dil¢i cile a dil¢i vyzkumné otazky

e Dildi cil €. 1: Zjistit, zda jsou vytvorené ulohy pro zaky srozumitelné.
e Diléi vyzkumna otazka ¢. 1: Jsou vytvorené ulohy pro zaky srozumitelné?
e Hypotéza ¢. 1: Ocekavame, ze prumérmé hodnoceni srozumitelnosti se bude

pohybovat v rozmezi 7,0-10 z 10.

wr 7

o Dildi cil & 2: Zjistit, zda jsou vytvorené ulohy pro Zaky naro¢né.
¢ Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jsou vytvorené tlohy pro zaky naro¢né?
e Hypotéza €. 2: Ocekavame, ze prumerné hodnoceni narocnosti uloh se bude

pohybovat v rozmezi 5,0-8,0 z 10.

o Dildi cil €. 3: Zjistit, zda jsou vytvorené ulohy pro zaky zabavné.
¢ Diléi vyzkumna otazka €. 3: Jsou vytvorené Glohy pro zaky zdbavné?
e Hypotéza ¢. 3: Ocekavame, ze primérné hodnoceni zabavnosti Uloh se bude

pohybovat v rozmezi 6,0-10 z 10.
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3.2 Metodika

Prvni ¢ast praktického feSeni se zaméfila na vytvoieni pracovnich listi S Ulohami véetné
autorského feSeni a pfipadnych metodickych pozndmek pro pedagogy. Vytvoiené pracovni
listy jsou soudasti prace jako Piiloha 1. Re$eni pracovnich listd véetné metodickych

poznamek pro ucitele jsou uvedeny jako Ptiloha 2.

Druha cast praktického feSeni se zabyvala sestavenim a vyhodnocenim evalua¢niho
dotazniku (Ptiloha 3).

3.2.1 Tvorba tloh

a) Obecna priprava

Ulohy byly vytvofeny autorkou pro uéely této diplomové prace za pouziti textového editoru
MS WORD, MS EXCEL a internetové stranky

https://puzzlemaker.discoveryeducation.com, kde lIze vytvotit kiizovky nebo vicesmérky.

Na dané strance uzivatel doplni soubor vyrazi, které maji byt v uloze vyuzity a nasledné je

vygenerovana pozadovand tloha.

Ulohy byly zpracovany v obdobi leden aZ &ervenec 2022. Pracovni listy a Glohy v nich jsou
pfipravovany v souladu s obecnymi doporuc¢enimi pro jejich piipravu (Skalkova 2007; Petty
2004). Tyto zasady jsou podrobné zminény v kapitole ,,2.7.2 Zasady tvorby pracovnich
list*. V niz§i mife bylo dodrZeno pravidlo tykajici se pofadi uloh od jednodussich k t&€z8im,
protoze byla dana ptednost efektivnimu prostorovému vyuziti plochy papiru (aby plocha
listu byla co nejvice zaplnéna a nedochazelo ke zbyte¢nému volnému mistu — i s ohledem
na Setfeni materiall z hlediska Zivotniho prostiedi a €astych omezeni ve Skolni praxi ohledné
moznosti tisku materialu). Snazili jsme se rovnéz, aby ndro¢nost uloh stejné¢ho typu byla co
nejvice podobna (tj. vSechny kiiZzovky by mély byt podobné narocné — jen s mirou
pramérnou variabilitou).

b) Témata

Z obsahového hlediska byla pro pracovni ulohy vybrana témata v souladu s aktualnimi

doporu¢enimi pro vyuku prvni pomoci (Greif et al. 2021). Zaméfili jsme se tedy

vvvvvv
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kterymi se zaci mohou setkat u sebe ¢i svych blizkych osob (jejich prarodi¢e mohou napf.

utrpét cévni mozkovou piithodu — mrtvici). Konkrétné se jednalo predevsim o tato témata:

bezpecnost;
volani tisnovych linek;
kontrola védomi a dychani;

resuscitace (ozivovani);

podezieni na Uraz pateie;
popaleniny;
bolesti na hrudi (infarkt);

cévni mozkova piihoda

o masivni krvécenti; (mrtvice).
. duseni;
C) Typy uloh
Ulohy jsou vytvofené celkové v deviti kategoriich:
1.  setazovacky 6. kviz
2.  Vicesmérky 7. modelové situace
3. doplnovacky 8. spojovacky
4.  tvrzeni 9. pfesmycky
5. obrazky

Pro kazdou kategorii byla vytvoiena 4 rtizna zadani uloh. Celkové tedy bylo vytvofeno

36 uloh zabyvajicich se prvni pomoci.

3.2.2 Popis tloh

1. Serazovacky
Jedna se o typ ulohy, kde jsou ptehazené véty a ukolem fesitele je sefadit je tak, jak
jdou chronologicky ¢i logicky za sebou v prubéhu vybraného postupu/procesu.
V pracovnich listech se vyskytuji sefazovacky, kde se nachazi 8, 9 nebo 10 vét.
Vsechny ¢tyfi zadani Gloh se tykaji postupu kontroly védomi, kontroly dychani nebo
resuscitace (ozivovani).

2. Vicesmérky
Uloha spoéivéa v hledani a vyskrtavani slov & slovnich spojeni z obrazce pismen.
Kazda uloha v zadani upiesnuje kolika smérna vicesmérka je (a to véetné uvedenych
sméru Vv zavorce). Tii ulohy maji k dispozici slova, kterd ftesitel hleda. Jedna
vicesmérka hledana slova nema k dispozici, a tak je feSitel musi nalézt bez napovéd

(10 slov). T#i vicesmérky obsahuji tajenku, ktera vznikne z nevyskrtanych pismen.
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Vyskrtavana slova souvisi s prvni pomoci, ale nejsou tematicky usporadana (jedna
se vzdy o mix slov z riznych témat).

Dopliiovacky

Zékladnim princem téchto uloh je doplnit slova nebo slovni spojeni podle napovédy
do prislusnych polic¢ek. Tti ulohy obsahujici tajenku nebo dokonceni tajenky. Policka
tajenky jsou barevné rozlisitelna od ostatnich policek. Vyrazy dopliujici se do
danych polic¢ek souvisi s prvni pomoci, nejsou vSak tematicky uspotadané (jedna se
0 mix slov).

Tvrzeni

Tato kategorie obsahuje dva typy uloh. Prvnim je ,, pravda nebo nepravda“, kdy je
cilem fesitele rozhodnout, zda dana tvrzeni jsou pravdiva ¢i nikoliv. V pracovnich
listech se objevuji dve ulohy tohoto typu.

Druhym typem je ,,najdi chybu®. Zde je cilem rozhodnout, zda je dané tvrzeni
spravné ¢i chybné. Pokud je chybné, je tukolem feSitele tvrzeni i opravit.
V pracovnich listech jsou dvé tlohy tohoto typu.

Obrazky

V této kategorii najdeme celkem 4 obrazky, které jsou inspirované kazdodennim
zivotem, tedy misty se kterymi se lze bézn¢ setkat. Nalezneme zde obrazek tykajici
se mésta, vesnice, navstévy prirody a silnice.

Obrazky byly nakresleny pro ucely vytvofeni pracovnich listd v rdmci této
diplomové prace Viktorii Sasovou, ktera je studentkou oboru zdravotnicky zachranaf
a vénuje se jako lektor vyuce prvni pomoci. Jejich ptiprava probéhla bez naroku
na odménu.

Cilem fesitele je na danych obréazcich zakrouzkovat 4 az 5 riznych moznosti, pomoci
kterych lze popsat dispecerovi zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), kde se piipadné
stala krizov4 situace. Uloha se tedy zaméfuje na problematiku volani na tistiové linky
a orientaci v prostoru zejmena v piipadé, kdy volajici nezna ptesnou adresu mista.
Kvizy

Uloha zahrnuje &tyii zadani, kde kazdé obsahuje deset nedokonéenych vét. Cilem

fesitele je dokongit jednotlivé véty. Zaci maji u kazdé véty na vybér ze tif moznosti,
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kde spravna je vzdy pouze jedna moznost. Témata vyskytujici se ve vétach jsou
riznd, nezaméiuji se pouze na jedno konkrétni.

7. Modelové situace
V pracovnich listech se nachazi ¢tyti razné situace, které popisuji imaginarni udalost,
ktera se muze v realném zivoté stat. Nalezneme zde modelovou situaci zahrnujici
osobu, kterd trpi bolestmi na hrudi, cévni mozkovou piihodou, popaleninami ¢i je
u ni podezieni na Giraz patefe. Zaci pak maji za tikol co nejptesnéji napsat postup,
ktery by aplikovali pfi feSeni této situace.

8. Spojovacky
Hlavni princip v této uloze je najit dvojice, které k sobé patii. V jednom sloupci jsou
vyrazy pod &isly, v druhém pak pod pismeny. Zaci nasledné spojuji &islo s pismenem
tak, aby k sob¢ casti logicky patiily. Jedna spojovacka se tyka tikont, které jsou
dilezité¢ pro vySetieni konkrétniho zranéni. Druhd je zaméfend na integrovany
zachranny systém (IZS), kde Zaci spojuji slozku IZS s odpovidajicim telefonnim
Cislem. Tieti je zamé&fena na pomucky, se kterymi se mizeme v rdmci prvni pomoci
setkat a posledni spojuje mechanismus Urazu s Urazem, kterému by mohl odpovidat.

9. Presmycky
Jedna se o slova nebo vice slov, ktera vznikaji z ptivodniho slova nebo vice slov tak,
ze dojde k ptehozeni slabik ¢i pismen v ptivodnim vyrazu. V kazdém pracovnim listu
je Ctyfi az pét piesmycek tykajici se vzdy nékteré z nasledujici oblasti. Prvni jsou
konkrétni zdravotni stavy, nasleduji Ukony prvni pomoci, tkony pii kontrole védomi

a dychani a mix rtiznych vyraz.

3.2.3 ReSeni pracovnich listi

Autorské feSeni pracovnich lista jsou k dispozici v piilohach prace (Piiloha 2) a zahrnuje
i metodické poznamky pro pedagogy (napi. podrobnéj§i vysvétleni principu tuloh ¢i
doporuéeni k jejich zadavani atd.). Reseni i poznamky jsou v souladu dle platnych pokynii
uvedenych v Guidelines 2021 ¢i jiné odborné literatuie zabyvajici se problematikou prvni
pomoci a jeji vyukou.

Pti vypliiovani pracovnich listh v rdmci ovéieni jejich vyuzitelnosti byli Zaci pozéadani,

aby si zaznamenavali i Casy, které jim zabralo vyplnéni jednotlivych tloh. Data o ¢asech

31



byla nasledné zprumérovana ze vSech listi pro konkrétni typy uloh (variabilita mezi
jednotlivymi listy byla nizkd) a byly spocitany tzv. primérné ¢asy na vypracovani dané¢ho
typu ulohy (ptiklad: primérny ¢as vyplnéni sefazovacek je 10 minut). Domnivame se, Ze
Casovy udaj muze byt velmi pfinosny pro budouci vyuziti pracovnich listi pedagogy v praxi
(ti si mohou napft. vybrat a vyuzit jen n¢které tllohy a prumérny ¢as vyplnéni jim pomize

odhadnout, kolik ¢asu na danou aktivitu zakiim poskytnout).

V ramci evalua¢niho dotazniku Zaci hodnotili jednotlivé Glohy i z hlediska naro¢nosti. Jejich
primérné hodnoty pro danou konkrétni tilohu (napft. sefazovacka v pracovnim listé ¢. 1) jsme
nasledné¢ rovnéz doplnili do autorského feSeni s metodickymi pokyny pro pedagogy.
Zaroven byly do zavorky pfipsany hodnoty celkové pramérné naroénosti uloh stejného typu
ze vSech pracovnich listd (tzn. pramér vSech 4 sefazovacek). Ucitel¢ tyto hodnoty mohou

vyuzit v ptipadé, Ze by pro skupinu chtéli vyuzit méné ¢i vice ndrocnou tlohu.
Nékteré ulohy obsahuji i dal$i metodické poznamky pro ucitele s doplitujicim vysvétlenim.

3.2.4 QOvérovani uloh v praxi

Ovéteni viech 4 pracovnich listli probihalo na zakladni §kole Uvaly, ve StiedoGeském kraji.
Ugastnili se jej zaci osmych roénikti. Zaci nejprve absolvovali vyuku prvni pomoci, kterou
realizovala autorka pfedlozené prace na konci skolniho roku 2021/2022. V prubéhu zati a
fijna 2022 probéhlo se stejnymi zaky zopakovani postupt prvni pomoci. Tim byl splnény
predpoklad, aby byly tlohy vyuzity jako opakovaci — pracovni listy jsou ureny pro jiz
proskolené zaky, ktefi jsou schopni si v nich vybrané informace zopakovat ¢i prohloubit
(doporuceni je zatadit dané ulohy po oduceni teorie). Zacatkem listopadu se zaci zGc¢astnili
vyplnovani pracovnich listd. Z celkového poctu 109 zakt se vypliovani ucastnilo 86
(neucastnili se zaci, ktefi na predchozi Skoleni v prvni pomoci chybéli ¢i pfitomni byli, ale

nebyli ve $kole v den, kdy probihala evaluace).

Kazdy zak vyplnil pravé jeden pracovni list, tzn. ze kazda iloha byla ovéfena minimalné

dvacetkrat. Pfesné pocty zaku, ktefi vyplnili jednotlivé pracovni listy, zobrazuje Tabulka 1.

32



Tabulka 1: Piehled vyplnénych pracovnich listi

Cislo pracovniho listu Pocet zZakii, kteri pracovni list vypliovali
Pracovni list 1 22 (25,6 %)
Pracovni list 2 20 (23,3 %)
Pracovni list 3 23 (26,7 %)
Pracovni list 4 21 (24,4 %)

3.2.5 Evaluacni dotaznik

Pti tvorbé pracovnich listlh jsme se snazili vyvarovat nejcastéjSim chybam, které uvadi
v souvislosti pracovnimi listy Mrazova (2013) (podrobné uvedeno v kapitole ,,2.7.3
Nejcastéjsi chyby V tvorbé pracovnich listi*). Ovéfeno to bylo pravé prostfednictvim

evalua¢niho dotazniku.

Evaluace probihala formou elektronického dotazniku, ktery byl vytvofen prostfednictvim
webové stranky survio.com. Plnd verze dotazniku je pfistupnda na adrese:

https://www.survio.com/survey/d/G1I9E3G8C8H2A1U8J a takeé jako Piiloha 3.

Poté, co Zaci vyplnili pracovni listy, ziskali webovy odkaz, ktery je nasméroval na zminény
evaluaéni dotaznik. Ten se zabyval tfemi hlavnimi parametry — srozumitelnosti zadani,
naro¢nosti a zabavnosti jednotlivych aloh. Zaci mé&li po celou dobu vyplitovani k dispozici

sve pracovni listy, aby v nich m&li moznost zpétné listovat a piipomenout si danou tlohu.

Dotaznik byl rozdélen na povinné otazky (hodnoceni vySe uvedenych atributi na skale 1-
10) a nepovinné otazky s otevienym charakterem odpovédi, kde mohli Zaci své hodnoceni
zdtvodnit, ptipadné slovné doplnit. Celkem dotaznik obsahuje 60 otdzek — 30 povinnych a

30 nepovinnych.

V 1. otazce zaci uvedli ¢islo pracovniho listu, ktery vypliovali (1-4). Nasledné hodnotili
na skale od 1 do 10, jak se jim celkové libily ulohy v pracovnim listu a zda je vypliiovani
listu bavilo (otazky 2 a 4). Ke kazdé této otazce m¢li moznost slovné oduivodnit, piipadné
doplnit své hodnoceni (otdzky 3 a 5). Dalsi otazky se zabyvaly parametry srozumitelnosti,

naro¢nosti a zabavnosti konkrétnich uloh (otazky 5 az 59). V posledni otazce (otazka 60)
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méli zaci moznost se vyjadiit k ¢emukoliv, co je, v souvislosti s vypliiovanim pracovnich

listti, napadlo.

Doslovny ptepis odpovéedi otevienych otazek je soucasti prace (Ptiloha 4).

3.3 Vysledky dotaznikového Setieni
Odpovédi respondentli byly zpracovany do nize uvedenych tabulek a grafii. Procenta
nad jednotlivymi sloupci uvadi podil dané odpovédi v jednotlivych pracovnich listech.

3.3.1 Otéazka,,Jak se ti libily tlohy v pracovnim listu?*
Odpoveédi graficky zobrazuje Graf 1. Pocty respondentii jsou: Neu1 = 22, Np2 = 20,
NpL3 = 23, NpLs = 21.
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Graf 1: Hodnoceni libivosti pracovnich listd

Pracovni list 1: primérmé hodnoceni 8,1 z 10. Nejlepsi hodnoceni bylo 10, tuto odpovéd
vybral i nejvétsi pocet zaki, konkrétné jich bylo 7 (31,8 %). Naopak nejhorsi hodnoceni bylo
4, tuto moznost vybral 1 (4,5 %) zak.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni 7,8 z 10. Nejlepsi hodnoceni bylo 10. Tak hodnotili
4 (20 %) Zaci, stejny pocet zakt udé€lil i 8, 7 a 6 hvézdicek z 10 Nejhorsi hodnoceni bylo 5,
to vybral 1 (5 %) zak.
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Pracovni list 3: primérné hodnoceni 8,0 z 10. Nejlepsi hodnoceni bylo 10, nicméné tak
hodnotili pouze 2 (8,7 %) hodnotici. Nejvétsi podil zaki dal hodnoceni 8, téch bylo celkem
10 (43,5 %). Nejmensi hodnoceni je 4, to dall (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,0 z 10. Nejlepsi hodnoceni bylo 10, tuto moznost
vybral 1 (4,8 %) Zzak. Nejhorsi bylo 5, tak hodnotili 4 (19 %). Nejvétsi zastoupeni mélo
hodnoceni 7, to vybralo celkem 7 (33,3 %) zakau.

Pramér hodnoceni v§ech pracovnich listt je 7,7 z 10.

Zaci mé&li moznost své odpovédi slovné doplnit. Tuto moznost vyuzilo pouze 19 (22,1 %) ze
vsech hodnoticich. Konkrétné 9 (41 %) z pracovniho listu ¢. 1, 3 (15 %) z pracovniho listu
¢. 2,6 (26,1 %) z pracovniho listu ¢. 3 a 1 (4,8 %) z pracovniho listu ¢. 4. Odpovédi nebyly
piili§ konkrétni (piiklad odpovédi: ,,dost dobry“ nebo ,nékteré ulohy byly docela

zajimavé®), zddnd z odpovédi nebyla negativni.

3.3.2 Otézka,,Jak té bavilo vypliiovani celého pracovniho listu?
Odpovedi graficky zobrazuje Graf 2. Poéty respondentti jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,
NpLs = 23, NpLa = 21.
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Graf 2: Zabavnost vypliiovani pracovnich listi
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Pracovni list 1: primérné hodnoceni 7,7 z 10. Nejlepsi hodnoceni bylo 10, to vybralo
5 (22,7 %) zaku. Nejhorsi byl 3, to vybral 1 (4,5 %) zak. Nejvice zaki, konkrétné 6 (27,3 %),

udélilo hodnocenti 7.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni 7,7 z 10. PfiCemz 4 (20 %) zaci udélili nejvetsi
hodnoceni 10. Celkové 1 (5 %) zak dal hodnoceni 4, coz je nejhorsi hodnoceni, které se

v této otazce vyskytlo. Nejvyssi podil zaki, 6 (30 %) zaku udélilo hodnoceni 6.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni 8,1 z 10. Nejlepsi hodnoceni 10 dali 4 (17,4 %) Zaci.
Nejhorsi hodnoceni bylo 4, to vybral 1 (4,3 %) zak. Nejvice hodnoticich dalo hodnoceni 8§,
celkem jich bylo 8 (34,8 %).

Pracovni list 4: primémé hodnoceni 7,7 z 10. Nejvice zastoupené bylo hodnoceni 7,
to vybralo celkem 5 (23,8 %) zakd. Nejmensi hodnoceni 5 vybrali 2 (9,5 %) Zzaci,

naopak nejvétsi 10 vybrali 3 (14,3 %) Zaci osmé tiidy.
Primérné hodnoceni vSech listt je 7,8 z 10.

Zaci méli moznost svou odpovéd’ slovné zdivodnit. K této doplitovaci otazce se celkové
vyjadiilo 20 (23,3 %) zakt. Konkrétné se jednalo o 7 (31,8 %) zaka z pracovniho listu €. 1,
5 (25 %) z pracovniho listu &. 2, 7 (30,4 %) a 1 (4,3 %) z pracovniho listu &. 4. Zadna
odpovéd’ nebyla negativniho razu. Dvé odpovédi, které byly konkretizovany, se shoduji
V tom, ze vypliovani zaky bavilo az na ulohu ,,pfesmycka”. Tato odpovéd se vyskytla

u odpovidajicich pracovniho listu ¢. 1 a ¢. 3.
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3.3.3 Otazky k serazovacce
a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 3. Poéty respondentti jsou: Npu1 = 22, Npz = 20,

NpLs = 23, NpLs = 21.
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Graf 3: Srozumitelnost seiazovacky
Pracovni list 1: celkové prumérné hodnoceni srozumitelnosti je 9,0 z 10. Nejvétsi podil
zaku, konkrétné 14 (63,6 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotil 1 (4,5 %) Zak.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni je 7,7 z 10. Plny pocet hvézdicek dalo 5 (25 %) zakd.
Naopak pouze 1 (5 %) zak dal hodnoceni 4, které bylo nejhorsi. Nejvice Zaki dalo hodnoceni

7, téch bylo 11 (55 %).

Pracovni list 3: praimérné hodnoceni je 8,5 10. Nejvice zaku, 8 (34,8 %), dalo hodnoceni 8.
Nejmensi hodnoceni, které se objevilo bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak. Nejvyssi mozné

hodnoceni dalo celkem 5 (21,7 %) Zak.

Pracovni list 4: primérné hodnoceni je 7,6 z 10. Nejvice zaku dalo hodnoceni 6, to bylo
zaroven nejmensi. Tuto mozZnost zvolilo 6 (28,6 %) Zzakl. Plny pocet hvézdicek dali 2

(9,5 %) ZAci.
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Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 8,2 z 10.

Zaci méli moznost se slovné vyjadiit v otazce ,,Jestli ti piislo néco nesrozumitelného, co to
bylo?“ K této otazce se vyjadtilo pouze 9 (10,5 %) zakt ze vSech. Z toho bylo 5 (55,5 %)
odpovédi v pracovnim listu €. 1, zadna z pracovniho listu ¢. 2, 3 (33,3 %) z pracovniho listu
¢.3al (11,1 %) z pracovniho listu ¢.4. Jednou se objevila konkretizovana odpoveéd’ ,, musel
Jjsem zmenit poradi odpovedi, ale jinak dobry *, tato odpoved’ se objevila u pracovniho listu

¢. 3. Zbylé odpovédi nebyly konkretizovany.

b) Ndrocnost

Odpovédi graficky zobrazuje Graf 4. Pocty respondentd jsou: NpLi = 22, Np2 = 20,

NpLz =23, NpLa = 21.
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Graf 4: Naro¢nost seirazovacky

Pracovni list 1: primérné hodnoceni narocnosti je 4,8 z 10. Nejvice zaka, konkrétné 7
(31,8 %) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 9. To dal 1
(4,5 %) zak. Nejmensi bylo 2. Tuto moznost zvolili 4 (18,2 %) zaci.

Pracovni list 2: celkové pramérné hodnoceni je 5,5 z 10. Nejvice odpoveédi mélo hodnoceni
5, téch bylo 8 (40 %). Hodnoceni 10 dal 1 (5 %) zak. Nejmensi hodnoceni bylo 4, to dalo 5
(25 %) zaka.
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Pracovni list 3: prumérné hodnoceni 5,6 z 10. Nejmensi pocet hvézdicek, ktery byl ud¢€len,
byl 4 hvézdicky. Tak hodnotilo 7 (30,4 %) zakl. Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 10.
Takto hodnotili 2 (8,7 %) zaci. Avsak nejvice odpovédi bylo u hodnoceni 5, bylo jich
8 (34,8 %).

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 5,2 z 10. Nejvyssi poc¢et udélenych hvézdicek bylo 7,
tuto moznost zvolilo 5 (23,8 %) zaki. Na opacné stran¢ byly 4 hvézdicky, tak hodnotilo
8 (38,1 %) zaku, coz bylo hodnoceni vyskytujici se nejcasté;i.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 5,3 z 10.

Z4ci méli moznost svou odpovéd’ slovné zdivodnit v otazce ,,Co pro tebe bylo ndarocné? .
Na tu odpovédélo celkem 19 (22,1 %) zaku. Konkrétné 6 (31,6 %) zaku vyplnujicich
pracovni list 1, zadny z pracovniho listu 2, 8 (42,1 %) z pracovniho listu 3 a zbyvajicich 5
(26,3 %) z pracovniho listu 4. Nejcastéjsi odpoveédi bylo to, Ze si Zaci nepamatovali vSechny
fadky. Tato odpovéd’ se vyskytla celkem 5x. Druhd otdzka, ke které se mohli vyjadfit je tato
,»CO0 pro tebe bylo naopak jednoduché?“ Zde se odpovédi vyskytlo 12 (14 %). Z toho 3
(25 %) u pracovniho listu 1, nikdo u pracovniho listu 2, 8 (66,7 %) u pracovniho listu 3

a zbyvajici 1 (8,3 %) u pracovniho listu 4. Zadna odpovéd’ nebyla konkretizovana.
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c) Zabavnost
Odpovedi graficky zobrazuje Graf 5. Pocéty respondenti jsou: Ne1 = 22, Npz = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.
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Graf 5: Zabavnost sefazovacky

Pracovni list 1: primérné hodnoceni zabavnosti je 7,2 z 10. Nejvice zaki, 6 (27,3 %) dalo
hodnoceni 6. Hodnoceni 4, které bylo zaroven nejmensi, dal 1 (4,5 %) zak. Hodnoceni 10
dali 3 (13,6 %) Zaci.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 7,1 z 10. Nejvice zaku, 5 (25 %) dalo hodnoceni 7.
Hodnoceni 4 bylo nejmensi a dal jej 1 (5 %) zék. Hodnoceni 10 dal také 1 (5 %) Zak.
Pracovni list 3: praimémé hodnoceni 7,3 z 10. Dvé hodnoceni, konkrétné 7 a 8 bylo
nejcastéjsi, kazdé vybralo 7 (30 %) zakt. Nejvyssi hodnoceni bylo 9, tak hodnotili 4 (17,4 %)
zaci. Nejmensi bylo 4 a to zvolil 1 (4,3 %) Zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,2 z 10. Nejvice zaka, konkrétné 7 (33,3 %), dalo

hodnoceni 8. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 4. Tak hodnotili 2 (9,5 %) Zaci.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 9, objevilo se 4x (17,4 %).

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 7,2 z 10.
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3.3.4 Otazky k vicesmérce

a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 6. Poéty respondentti jsou: NpL1 = 22, Npz = 20,

NpLs = 23, NpLs = 21.
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Graf 6: Srozumitelnost vicesmérky

Pracovni list 1: celkové prumérné hodnoceni srozumitelnosti je 8,9 z 10. Nejvétsi podil
zaku, konkrétné 13 (59,1 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni je 8,5 z 10. Plny pocet hvézdicek dali 4 (20 %) Zaci.
Stejny pocet zaki (20 %) dal hodnoceni 6, které bylo nejhorsi. Nejvice zakt dalo hodnoceni
7, téch bylo 7 (35 %).

Pracovni list 3: pramérné hodnoceni je 8,9 10. Nejvice zaku, 10 (43,5 %), dalo hodnoceni
10. Naopak nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: praimérné hodnoceni je 7,5 z 10. Nejvice zaku dalo hodnoceni 7, to zvolilo
6 (28,6 %) zaki. Plny pocet hvézdicek dali 4 (19 %) zaci. Nejméné hvézdicek bylo 5,
tak odpoveédéli 3 (14,3 %) zaci.
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Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 8,5 z 10.

Zaci méli moznost slovné doplnit své hodnoceni v otazce ,Jestli ti piislo néco
nesrozumitelného, co to bylo?“ K této otazce se vyjadtilo pouze 5 (5,8 %) zaka ze vSech.
Z toho byly 3 (60 %) odpovédi v pracovnim listu €. 3 a 2 (40 %) odpovédi v pracovnim listu
&. 1. Zadna odpovéd’ nebyla konkretizovana.

b) Ndrocnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 7. Poéty respondentti jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,
NpLs = 23, NpLa = 21.
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Graf 7: Naro¢nost vicesmérky

Pracovni list 1: praimérné hodnoceni naro¢nosti je 4,0 z 10. Nejvice zak, konkrétné 9 (40,9
%) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 7. To dali 2 (9,1 %)

zaci. Nejmensi bylo 1. Tuto moZnost zvolil 1 (4,5 %) Zak.

Pracovni list 2: celkové primérné hodnoceni je 5,2 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
5, té&ch bylo 6 (30 %). Nejvyssi hodnoceni 7 dali 3 (15 %) Zaci. Nejmensi hodnoceni bylo 3,
to dal 1(5 %) zak.
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Pracovni list 3: prumérné hodnoceni 4,6 z 10. Nejmensi pocet hvézdicek, ktery byl ud¢€len,
byl 3 hvézdicky. Tak hodnotili 4 (17,4 %) zaci. Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 8. Takto
hodnotil 1 (4,3 %) zak. Avsak nejvice odpovédi bylo u hodnoceni 5, bylo jich 8 (34,8 %).

Pracovni list 4: primérné hodnoceni 5,2 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 8,
tuto moznost zvolil 1 (4,8 %) zak. Na opacné strané¢ byly 3 hvézdicky, tak hodnotili
3 (14,3 %) zaci. Nejvice zakd, 6 (28,6 %) dalo hodnoceni 6.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 4,7 z 10.

Zaci své hodnoceni mohli slovné doplnit v otazce ,,Co pro tebe bylo ndroéné?“ Na ni
odpovédélo celkem 14 (16,3 %) zaka. Ztoho 7 (50 %) u pracovniho listu 1, nikdo
u pracovniho listu 2, 6 (42,9 %) u pracovniho listu 3 a zbyvajici 2 (7,1 %) u pracovniho listu
4. Z odpovédi, které byly konkretizovany se nejcastéji vyskytla odpoveéd’ ,, Sikma slova
a ,, nepodarilo se najit vse ““. Dale se mohli slovné vyjadiit v otazce,,Co pro tebe bylo naopak
jednoduché?“. Zde se odpovédi vyskytlo 18 (20,9 %). Konkrétné 3 (16,7 %) od zaka
vyplijicich pracovni list 1, 1 (5,5 %) z pracovniho listu 2, 11 (61,1 %) z pracovniho listu 3
a zbyvajicich 3 (16,7 %) z pracovniho listu 4. Nejcastéj$i odpovédi bylo to, ze slova,

kterd byla pies cely fadek, byla nejleh¢i. To se zde objevilo 4x.
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c) Zabavnost
Odpovédi graficky zobrazuje Graf 8. PocCty respondentd jsou: Nei1 = 22, Npz = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.

S =
9 % ;
8
7 > =
R B S
6 ~ S ~
— w) N
SRS X N BN
5 ol o S <
S = = 2 W= = o=
D 4 o S e 2
N “e < gl < o
< S e S S <
N 3 R I E 3
= 9 = N N =
84| S no N 0
)O v <t <t <
o1
= I I I
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HODNOCENI [pocet hvézdicek]
® Pracovni list 1 Pracovni list2 ®Pracovni list. 3  m Pracovni list 4

Graf 8: Zabavnost vicesmérky

Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 7,3 z 10. Nejvice zaki, 6 (27,3 %) dalo
hodnoceni 7. Hodnoceni 4, které bylo zaroven nejmensi, dal 1 (4,5 %) Zak. Hodnoceni 10
dali 3 (13,6 %) zaci.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 6,7 z 10. Nejvice zakt, 6 (30 %) dalo hodnoceni 6.
Hodnoceni 3 bylo nejmensi a dal jej 1 (5 %) zak. Hodnoceni 9, nejvyssi, dali 3 (15 %) zaci.
Pracovni list 3: primérné hodnoceni 7,9 z 10. Hodnoceni 8 bylo nejcasté&jsi, vybralo jej 8
(34,8 %) zakt. Nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotili 3 (13,0 %) zaci. Nejmensi bylo 5
ato zvolil 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,2 z 10. Nejvice zakua, konkrétné 8 (38,1 %), dalo
hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 5. Tak hodnotili 2 (9,5 %) Zzaci.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 10, objevilo se 2x (9,5 %).

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 7,3 z 10
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3.3.5 Otéazky k dopliiovacce

a) Srozumitelnost

Odpovédi graficky zobrazuje Graf 9. Pocty respondentii jsou: Npu1 = 22, Np2 = 20,
NpLz = 23, NpLa = 21.
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Graf 9: Srozumitelnost dopliiova¢ky
Pracovni list 1: celkové primérné hodnoceni srozumitelnosti je 8,5 z 10. Nejvétsi podil
zaki, konkrétn€ 7 (31,8 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: pramérné hodnoceni je 8,4 10. Nejvice zaku, 6 (30 %), dalo hodnoceni 9.
Hodnoceni 10 se vyskytlo 4x (20 %). Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 6, to dal
1 (5 %) zak.

Pracovni list 3: praimérné hodnoceni je 8,4 10. Nejvice zaka, 10 (43,5 %), dalo hodnoceni
8. Hodnoceni 10 se vyskytlo 5x (21,7 %). Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to
dal 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: praimérné hodnoceni je 7,0 z 10. Nejvice zaku dalo hodnoceni 6, to zvolilo
6 (28,6 %) zakd. Nejvyssi hodnoceni, 9 hvézdicek dali 3 (14,3 %) Zaci. Nejnizsi hodnoceni
4, dal 1 (4,8 %) zak.
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Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 8,1 z 10.

Zaci se mohli slovné vyjadfit a doplnit tak své hodnoceni v otazce ,,Jestli ti piislo néco
nesrozumitelného, co to bylo?“ K této otazce se vyjadiilo pouze 5 (5,8 %) zakl ze vSech.
Z toho byly 3 (60 %) odpovédi v pracovnim listu €. 1 a 2 (40 %) odpovédi v pracovnim listu

¢. 3. Zadna odpovéd’ nebyla konkretizovana, pouze se 2x objevilo, Ze zak ,, néco nevédel “.
b) Ndrocnost

Odpovédi graficky zobrazuje Graf 10. Pocty respondentd jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,
NpLs = 23, NpLa = 21.
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Graf 10: Naro&nost dopliiovatky

Pracovni list 1: primérné hodnoceni naro¢nosti je 5,2 z 10. Nejvice zakl, konkrétng 7
(31,8 %) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 7. To dali 4
(18,2 %) zaci. Nejmensi bylo 3. Tuto moznost zvolil 2 (9,1 %) zaci.

Pracovni list 2: celkové pramérné hodnoceni je 6,2 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
5 a 6, to dalo vzdy 6 (30 %) zakd. Nejvyssi hodnoceni 10 dal 1 (5 %) zak. Nejmensi
hodnoceni bylo 4, to dal také 1(5 %) zak.
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Pracovni list 3: primérné hodnoceni 5,7 z 10. Nejmensi pocéet hvézdicek, ktery byl ud¢€len,
byl 2 hvézdicky. Tak hodnotil 1 (4,3 %) zak. Nejvyssim poctem, tedy 10 hvézdiCkami
hodnotil také 1 (4,3 %). Nejvice odpovédi bylo u hodnoceni 5 a 6, bylo jich 6 (26,1 %).

Pracovni list 4: primérné hodnoceni 5,3 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 8,
tuto moznost zvolil 1 (4,8 %) zak. Na opacné stran¢ byly 3 hvézdicky, tak hodnotil také 1
(4,8 %) zak. Nejvice zaki, 7 (33,3 %) dalo hodnocenti 5.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 5,6 z 10.

Otézka ,, Co pro tebe bylo ndarocné? “ slouzila k moznému slovnimu doplnéni hodnoceni. Na
tuto otazku odpovédélo celkem 16 (18,6 %) zaku. Z toho 5 (31,2 %) u pracovniho listu 1, 2
(12,5 %) u pracovniho listu 2, 7 (43,8 %) u pracovniho listu 3 a zbyvajici 2 (12,5 %)
u pracovniho listu 4. Celkem 5 (31,2 %) zakt uvedlo, Zze neznali nékterou odpovéd’. DalSich
5 (31,2 %) zaka napsalo, Ze to bylo vSechno tézké. Naopak zbylych 6 (37,6 %) zakl napsalo,
ze ,,nic*. Druha otazka slouzici k moznému slovnimu doplnéni hodnoceni je ,,Co pro tebe
bylo naopak jednoduché?“ Zde se odpovédi vyskytlo 7 (8,1 %). Konkrétné 1 (14,3 %)
od zaka vypliujiciho pracovni list 1, zadna z pracovniho listu 2, 4 (57,1 %) z pracovniho
listu 3 a zbyvajicich 2 (28,6 %) z pracovniho listu 4. Nejcastéjsi odpovedi bylo to, Ze ,,vse*

(6 odpovédi). Jednou se objevilo ,,nic*.
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c) Zabavnost
Odpovedi graficky zobrazuje Graf 11. Pocty respondentli jsou: Ne1 = 22, Ne2 = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.
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Graf 11: Zabavnost dopliiovacky

Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 6,9 z 10. Nejvice zaki, 6 (27,3 %) dalo
hodnoceni 8. Hodnoceni 4, které bylo zaroven nejmensi, dal 1 (4,5 %) zak. Hodnoceni 10
dal také 1 (4,5 %).

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 6,9 z 10. Nejvice zaku, 6 (30 %) dalo hodnoceni 7.

Hodnoceni 3 bylo nejmensi a dali jej 2 (10 %) zaci. Hodnoceni 10 dal (5 %) zak.

Pracovni list 3: pramérné hodnoceni 7,3 z 10. Hodnoceni 7 bylo nejcastéjsi, vybralo jej 7
(30,4 %) zaku. Nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotil 1 (4,3 %) zak. Nejmensi bylo 4 a to
zvolil také 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,3 z 10. Nejvice zakua, konkrétné 5 (23,8 %), dalo
hodnoceni 6 a 8. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 4. Tak hodnotil 1 (4,8 %) zak.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 10, objevilo se 2x (9,5 %).

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 7,1 z 10.
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3.3.6 Otéazky k tvrzeni
a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 12. Pocty respondenti jsou: Npeu1 = 22, Np2 = 20,
NpLz = 23, NpLa = 21.
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Graf 12: Srozumitelnost tvrzeni

Pracovni list 1: celkové primérné hodnoceni srozumitelnosti je 8,7 z 10. Nejvétsi podil
zaka, konkrétné 9 (40,9 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.
Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni je 9,6 10. Nejvice zaku, 13 (65 %), dalo hodnoceni 10.

Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 7, to dal 1 (5 %) zak.

Pracovni list 3: praimérné hodnoceni je 8,7 10. Nejvice zaka, 10 (43,5 %), dalo hodnoceni
9. O hvézdicku vice dalo 6 (26,1 %) zakt. Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to
dal 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni je 9,0 z 10. Nejvice zaka dalo hodnoceni 9 a 10,
to zvolilo 8 (38,1 %) zaki. Nejnizsi hodnoceni 6, dal 1 (4,8 %) zak.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 9,0 z 10.
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Slovné doplnit mohli své hodnoceni Zaci v otazce ,,Jestli ti piislo néco nesrozumitelného,
co to bylo?“. K této otazce se vyjadiilo pouze 2 (2,3 %) Zaci ze vSech. Z toho byla 1 (50 %)
odpoveédi v pracovnim listu ¢. 1 a1 (50 %) odpoveédi v pracovnim listu ¢. 3. Ob& odpovedi

byly ,,vse bylo jasné .
b) Ndrocnost

Odpovédi graficky zobrazuje Graf 13. Pocty respondentl jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,
NpL3 = 23, NpLs = 21.

= S
10 = 2
g g
° g
8 e
SR
7 RC
S S
6 5
X X BN S SR
5 < s B3 St
OD —_ — —_— XN N——
Z 4 <
< 2 - o
N 3 ol 8
o -
— < = = ® 22
m 2 “ 0, oo
’8 1 ~ < <
: | | [
0
1 2 3 5 6 7 8 9 10

HODNOCENi [pocet hvézdiek]

B Pracovni list 1 Pracovni list2 ®Pracovni list. 3  m Pracovni list 4

Graf 13: Naro¢nost tvrzeni

Pracovni list 1: primérné hodnoceni narocnosti je 4,6 z 10. Nejvice Zakd, konkrétné 8
(36,4 %) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 8. To dal 1
(4,5 %) zak. Nejmensi bylo 3. Tuto moznost zvolil 4 (18,2 %) Zaci.

Pracovni list 2: celkové praimérné hodnoceni je 5,7 z 10. Nejvice odpoveédi mélo hodnoceni
5, to dalo 9 (45 %) zaku. Nejvyssi hodnoceni 9, dal 1 (5 %) zak. Nejmensi hodnoceni bylo
4,to dali 2 (10 %) zaci.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni 5,7 z 10. Nejmensi pocéet hvézdicek, ktery byl udé€len,
byl 3 hvézdicky. Tak hodnotil 1 (4,3 %) zak. Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 9, tak
hodnotil také 1 (4,3 %). Nejvice odpovédi bylo u hodnoceni 4, bylo jich 6 (26,1 %).
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Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 5,6 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 7,
tuto moznost zvolili 4 (19 %) zaci. Na opacné strané byly 4 hvézdicky, tak hodnotil také 4
(19 %) zaci. Nejvice zaku, 9 (42,9 %) dalo hodnoceni 6.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 5,4 z 10.

V otézce ,,Co pro tebe bylo ndaro¢ne?“ mohli zaci slovné doplnit své hodnoceni. Na tuto
otdzku odpovédélo celkem 11 (12,8 %) zaku. Z toho 3 (27,3 %) u pracovniho listu 1, nikdo
u pracovniho listu 2, 7 (63,7 %) u pracovniho listu 3 a zbyvajici 2 (9 %) u pracovniho listu
4. Zde se objevily 3 odpovédi ,,néktera tvrzeni®, zbytek odpovedi tvorily ,, nic “ nebo ,, bylo
to tak akordt”. Pro slovni doplnéni slouzila i tato otazka ,,Co pro tebe bylo naopak
jednoduché?“. Zde se odpovédi vyskytlo 9 (10,5 %). Konkrétné¢ 1 (11,1 %) od zaka
vypliiujiciho pracovni list 1, zadna z pracovniho listu 2, 6 (66,7 %) z pracovniho listu 3
a zbyvajicich 2 (22,2 %) z pracovniho listu 4. Vsech 9 odpovédi se shodovalo v tom, Ze to

bylo jednoduché ,,celé™.

c) Zabavnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 14. Pocty respondentli jsou: Npe1 = 22, Ne2 = 20,

NpLs = 23, NpLsa = 21.
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Graf 14: Zabavnost tvrzeni
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Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 7,3 z 10. Nejvice zaki, 6 (27,3 %) dalo
hodnoceni 8. Hodnoceni 5, které bylo zaroven nejmensi, dalo 5 (22,7 %) zakt. Hodnoceni
10 dali 3 (13,6 %).

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 7,2 z 10. Nejvice zakt, 7 (35 %) dalo hodnoceni 8.
Hodnoceni 3 bylo nejmensi a dal jej pouze 1 (5 %) zak. Nejvyssi hodnoceni bylo 9 a to dali
3 (15 %) Zaci.

Pracovni list 3: pramérné hodnoceni 6,9 z 10. Hodnoceni 7 bylo nejéastéjsi, vybralo jej 10
(43,5 %) zaku. Nejvyssi hodnoceni bylo 9, tak hodnotil 2 (8,7 %) Zaci. Nejmensi bylo 5 a to
zvolili 3 (13 %) zaci.

Pracovni list 4: praimérné hodnoceni 7,3 z 10. Nejvice zaku, konkrétné 9 (42,9 %), dalo
hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 6. Tak hodnotili 4 (19 %) Zaci.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 10, objevilo se jednou (4,8 %).

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 7,2 z 10.

52



3.3.7 Otéazky k obrazkim

a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 15. Pocty respondenti jsou: Npu1 = 22, Ne2 = 20,
NpLz = 23, NpLa = 21.
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Graf 15: Srozumitelnost obrazku

Pracovni list 1: celkové primérné hodnoceni srozumitelnosti je 8,8 z 10. Nejvétsi podil
zaka, konkrétné 13 (59,1 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poc¢tem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni je 9,7 10. Nejvice zaki, 14 (70 %), dalo hodnoceni 10.

Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 9, to dalo 6 (30 %) zakd.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni je 8,7 10. Nejvice zaka, 8 (34,8 %), dalo hodnoceni 8

a 10. Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni je 8,9 z 10. Nejvice zaka dalo hodnoceni 10, to zvolilo
11 (52,4 %) zaku. Nejniz$i hodnoceni 6, dal 1 (4,8 %) zak.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 9,0 z 10.
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Slovné doplnit mohli své hodnoceni Zaci v otazce ,,Jestli ti pFislo néco nesrozumitelného,
co to bylo?*“. K této otazce se vyjadiilo pouze 3 (3,5 %) zaci ze vSech. Z toho byla 1 (33,3 %)
odpovéd’ v pracovnim listu ¢. 1 a 2 (66,7 %) odpovédi v pracovnim listu ¢. 3. VSechny

‘

odpovédi byly ,, vse jasné “.

b) Narocnost
Odpovédi graficky zobrazuje Graf 16. Pocty respondentd jsou: Npi1 = 22, Np2 = 20,
NpL3 = 23, NpLs = 21.
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Graf 16: Naro¢nost obrazki

Pracovni list 1: primérné hodnoceni naro¢nosti je 4,7 z 10. Nejvice zaku, konkrétné 10
(45,5 %) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 7. To dal 1
(4,5 %) zak. Nejmensi bylo 2. Tuto moznost zvolil 1 (4,5 %) zak.

Pracovni list 2: celkové pramérné hodnoceni je 5,2 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
6, to dalo 7 (35 %) zaki. Nejvyssi hodnoceni 7, dali 2 (10 %) zaci. Nejmensi hodnoceni bylo
3, todal 1 (5 %) zak.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni 5,4 z 10. Nejmensi pocéet hvézdicek, ktery byl ud¢len,
byl 4 hvézdicky. Tak hodnotilo 8 (34,8 %) zaku a bylo to zaroven nejpocetnéjsi hodnoceni.
Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 8, tak hodnotili 2 (8,7 %) zaci.
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Pracovni list 4: primérné hodnoceni 5,5 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 7,
tuto moznost zvolilo 5 (23,8 %) zaka. Na opacné stran¢ byly 4 hvézdicky, tak hodnotili 4
(19 %) zaci. Nejvice zakt, 7 (33,3 %) dalo hodnoceni 5.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 5,2 z 10.

V otéazce ,,Co pro tebe bylo ndroéné?“ mohli zaci slovné doplnit své hodnoceni. Na tuto
otdzku odpovédelo celkové 13 (15,1 %) zakt. Z toho 7 (53,9 %) u pracovniho listu 1, nikdo
u pracovniho listu 2, 4 (30,8 %) u pracovniho listu 3 a zbyvajici 2 (15,3 %) u pracovniho
listu 4. Celkem 11 odpovédi se shodlo na tom, Ze se nepodafilo najit vSechny pozadované
moznosti (vétSinou jeden chybél). Dvakrat se objevilo ,, nic “. Pro slovni doplnéni slouzila 1
tato otazka,, Co pro tebe bylo naopak jednoduché?“. Zde se odpovédi vyskytlo 10 (11,6 %).
Konkrétné 2 (20 %) od zaka vypliujicich pracovni list 1, zadna z pracovniho listu 2, 6
(60 %) z pracovniho listu 3 a zbyvajicich 2 (20 %) z pracovniho listu 4. 9 odpovédi se
shodovalo v tom, ze to bylo celé jednoduché a 1 ,,7ekl bych, Ze to bylo tak akorat*.

c) Zabavnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 17. Pocty respondentli jsou: Ne1 = 22, Ne2 = 20,

Npi3 = 23 Npra = 21.
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Graf 17: Zabavnost obrazkia
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Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 7,9 z 10. Nejvice zaki, 8 (36,4 %) dalo

hodnoceni 10. Hodnoceni 3, které bylo zaroven nejmensi, dal 1 (4,5 %) zak.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 7,6 z 10. Nejvice zakt, 6 (30 %) dalo hodnoceni 7.
Hodnoceni 4 bylo nejmensi a dal jej pouze 1 (5 %) zak. Nejvy$si hodnoceni bylo 10 a to dali
4 (20 %) zaci.

Pracovni list 3: pramérné hodnoceni 7,5 z 10. Hodnoceni 5, 8 a 9 bylo nej¢asté&jsi, vybralo
jej vzdy 5 (21,7 %) zakd. Nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotili 4 (17,4 %) Zaci.
Nejmensi bylo 4 a to zvolil 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: praimérné hodnoceni 7,2 z 10. Nejvice zaku, konkrétné 7 (33,3 %), dalo
hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 5. Tak hodnotil 1 (4,8 %) zak
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotili 2 (9,5 %) Zaci.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 7,6 z 10.

3.3.8 Otézky ke kvizu

a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 18. Pocty respondentli jsou: Ne1 = 22, Nez2 = 20,
NpL3 = 23, NpLs = 21.
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Graf 18: Srozumitelnost Kvizi
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Pracovni list 1: celkové prumérné hodnoceni srozumitelnosti je 9,2 z 10. Nejvétsi podil
zaki, konkrétn€ 13 (59,1 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.
Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni je 8,9 10. Nejvice zaku, 8 (40 %), dalo hodnoceni 10.
Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 7, to dali 3 (15 %) Zaci.

Pracovni list 3: pramérné hodnoceni je 8,5 10. Nejvice zaku, 10 (43,5 %), dalo hodnoceni
8. Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: primérné hodnoceni je 8,1 z 10. Nejvice zaka dalo hodnoceni 8, to zvolilo
8 (38,1 %) zakd. Nejnizsi hodnoceni 6, dali 2 (9,5 %) zaci. Nejvyssi hodnoceni 10 dali 3
(14,3 %) Zaci.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 8,7 z 10.

Slovné doplnit mohli své hodnoceni Zaci v otazce ,,Jestli ti piislo néco nesrozumitelného,
co to bylo?*. K této otazce se vyjadiilo pouze 2 (2,3 %) Zaci ze vSech. Z toho byla 1 (50 %)
odpoveéd’ v pracovnim listu €. 1 a1 (50 %) odpoveéd’ v pracovnim listu €. 3. Ob& odpovédi se

shodovaly v tom, ze v§e bylo srozumitelné.
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b) Naro¢nost
Odpovedi graficky zobrazuje Graf 19. Pocty respondentli jsou: Ne1 = 22, Ne2 = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.
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Graf 19: Naroénost kvizi

Pracovni list 1: primérné hodnoceni naro¢nosti je 4,4 z 10. Nejvice zaka, konkrétné 7
(31,8 %) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 7. To dali 3
(13,6 %) Zaci. Nejmensi bylo 2. Tuto moznost zvolili také 3 (13,6 %) zaci.

Pracovni list 2: celkové praimérné hodnoceni je 6,8 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
7, to dalo 7 (35 %) zaku. Nejvyssi hodnoceni 10, dali 3 (15 %) Zaci. Nejmensi hodnoceni
bylo 5, to dalo 5 (25 %) zak.

Pracovni list 3: pruimérné hodnoceni 5,8 z 10. Nejmensi pocéet hvézdicek, ktery byl ud¢len,
byl 4 hvézdic¢ky. Tak hodnotilo 6 (26,1 %) zaki, nejpocetnéjsi hodnoceni 5 hvézdickami
zvolilo 7 (30,4 %) zaku. Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 10, tak hodnotili 2 (8,7 %) Zaci.
Pracovni list 4: primérné hodnoceni 5,8 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 7,

tuto moZznost zvolilo 6 (28,6 %) zakd. Na opacné stran€ byly 4 hvézdicky, tak hodnotili 2
(9,5 %) zaci. Nejvice zaku, 7 (33,3 %) dalo hodnoceni 6.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 5,7 z 10.
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V otézce ,,Co pro tebe bylo ndroéné?“ mohli zaci slovné doplnit své hodnoceni. Na tuto
otazku odpovédélo celkem 6 (7 %) zakt. Z toho 2 (33,3 %) a 4 (66,7 %) u pracovniho listu
3. Z vyc¢tu odpovedi se objevilo 2x ,,nic“, 3X ,, bylo to tak akorat*“ a 1X ,,jedna otazka byla
tezka . Pro slovni doplnéni slouzila otdzka ,,Co pro tebe bylo naopak jednoduché?*“. Zde
se odpoveédi vyskytlo 12 (14 %). Konkrétné 4 (33,3 %) od zaku vypliujicich pracovni list 1,
zadna z pracovniho listu 2, 5 (41,7 %) z pracovniho listu 3 a zbyvajicich 3 (25 %)
z pracovniho listu 4. Vsechny odpovédi se shodovaly vtom, Ze vSe bylo jednoduché

a dokonce u 4 odpovédi bylo napsano, ze ,, kviz byl super .
c) Zabavnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 20. Pocty respondentti jsou: Neu1 = 22, Np2 = 20,
NpL3 = 23, NpLs = 21.
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Graf 20: Zabavnost kvizi

Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 7,3 z 10. Nejvice zaku, 6 (27,3 %) dalo
hodnoceni 8. Hodnoceni 4, které bylo zaroven nejmensi, dal 1 (4,5 %) zak. Hodnocenim 10
hodnotili 3 (13,6 %) zaci.
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Pracovni list 2: pramérné hodnoceni 7,0 z 10. Nejvice zakua, 4 (20 %) dalo hodnoceni 7.
Hodnoceni 3 bylo nejmensi a dal jej pouze 1 (5 %) zak. Nejvyssi hodnoceni bylo 10 a to dal
také 1 (5 %) zak.

Pracovni list 3: praimérné hodnoceni 7,4 z 10. Hodnoceni 7 bylo nejcastéjsi, vybralo jej 6
(26,1 %) zaki. Nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotili 2 (8,7 %) zaci. Nejmensi bylo 4
ato zvolil 1 (4,3 %) Z4k.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,4 z 10. Nejvice zaka, konkrétné 7 (33,3 %), dalo

hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 6. Tak hodnotilo 5 (23,8 %) zaka.
Naopak nejvys$si hodnoceni bylo 10, a tak hodnotili 2 (9,5 %) Zaci.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 7,3 z 10.
3.3.9 Otézky k modelovym situacim
a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 21. Pocty respondentli jsou: Ne1 = 22, Ne2 = 20,
NpL3 = 23, NpLs = 21.
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Graf 21: Srozumitelnost modelovych situaci
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Pracovni list 1: celkové prumérné hodnoceni srozumitelnosti je 8,4 z 10. Nejvétsi podil
zaki, konkrétné 9 (40,9 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: praimérné hodnoceni je 7,9 10. Nejvice zaku, 6 (30 %), dalo hodnoceni 8.
Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (5 %) zak. Nejvyssi hodnoceni 10
dali 3 (15,0 %) zaci.

Pracovni list 3: pramérné hodnoceni je 8,9 10. Nejvice zaka, 10 (43,5 %), dalo hodnoceni
10. Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: primérné hodnoceni je 7,6 z 10. Nejvice zaka dalo hodnoceni 6 a 8, to
zvolilo vzdy 5 (23,8 %) zaka. Nejnizsi hodnoceni 5, dal 1 (4,8 %) zak. Nejvyssi hodnoceni
10 dali 2 (9,5 %) zéaci.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 8,2 z 10.

Slovné doplnit mohli své hodnoceni Zaci v otazce ,,Jestli ti piislo néco nesrozumitelného,
co to bylo?“. K této otazce se vyjadrili pouze 3 (3,5 %) zaci ze vSech. Z toho byla 1 (33,3 %)
odpovéd’ v pracovnim listu €. 1 a 2 (66,7 %) odpovédi v pracovnim listu €. 2. Z odpovédi se

1x objevilo ,, neprislo ““ a 2x ,,nevédél/a jsem co vsechno napsat .
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b) Naro¢nost
Odpovédi graficky zobrazuje Graf 22. Pocty respondentll jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.
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Graf 22: Naro¢nost modelovych situaci

Pracovni list 1: primérné hodnoceni narocnosti 5,3 z 10. Nejvice zakd, konkrétné 8
(36,4 %) dalo hodnoceni 5. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 9. Takto hodnatil
1 (4,5 %) zak. Nejmensi hodnoceni bylo 3, tu zvolili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: celkové prumérné hodnoceni je 7 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
7, to dalo 7 (35 %) zaku. Nejvyssi hodnoceni 10, dali 4 (20 %) Zaci. Nejmensi hodnoceni
bylo 4, to dali 3 (15 %) Zaci.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni 5,4 z 10. Nejmensi pocéet hvézdicek, ktery byl ud¢len,
byl 3 hvézdicky a hodnotil tak pouze 1 (4,3 %) zak, nejpocetnéjsi hodnoceni 5 hvézdickami
zvolilo 10 (43,5 %) zakd. Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 8, tak hodnotili 3 (13 %) zaci.
Pracovni list 4: praimérné hodnoceni 5,8 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 7,

tuto moznost zvolilo 6 (28,6 %) zakh. Na opacné stran€ byly 4 hvézdicky, tak hodnotili 3
(14,3 %) Zaci. Nejvice zaku, 8 (38,1 %) dalo hodnoceni 6.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 5,9 z 10.
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V otézce ,,Co pro tebe bylo ndroéné?“ mohli zaci slovné doplnit své hodnoceni. Na tuto
otazku odpovédeélo celkem 14 (16,3 %) zaka. Z toho 7 (50 %) odpovédi bylo z pracovniho
listu 1, 6 (42,9 %) u pracovniho listu 3 a 1 (7,1 %) u pracovniho listu 4. Nejvice odpovédi
se shodovalo na tom, Ze pro zaky bylo slozité napsat odpovéd’ tak, aby to bylo pochopitelné
(to se objevilo 7x). Dale pak, ze to bylo moc psani (3x) anebo, ze si nemohli vzpomenout na
Cely postup (2x). Zbyvajici dvé odpovédi se shodovaly v tom, Ze pro zaky nebylo narocné
nic. Pro slovni doplnéni slouzila otazka ,,Co pro tebe bylo naopak jednoduché?*“. Zde se
odpoveédi vyskytlo 12 (14 %). Konkrétné 1 (8,3 %) od zaka vypliujiciho pracovni list 1, 7
(58,3 %) od zaka z pracovniho listu 3 a 4 (33,4 %) od Zzaki z pracovniho listu 4. VSechny
odpovédi se shodovaly vtom, Ze vSe bylo jednoduché. U 1 odpovédi byla ptipséna

poznamka ,, doufdam, Ze bych to zviadl i v Zivoté “.
c) Zabavnost
Odpovédi graficky zobrazuje Graf 23. Pocty respondentd jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,

NpLs = 23, NpLa = 21.

~

.

POCET ZAKU

O P N W B O1 O N 00 ©
15.0 %
0 %
N o 43%
s 459%
@ o 43%
— 0| %
5,0 %
- 13
*36,4%
17.4 %
I 143 %
—— ] Y
10,0 %
- 43
19.0 %
13.6 %
25.0 %
30,4 %
I 333
S (30
15,0 %
17,4 %
19,0 %
15.0 %
S (30 %,
e (13 %,
- 43

4 5 6 7 8 9 10
HODNOCENT [pocet hvézdicek]

B Pracovni list 1 Pracovni list2 ®Pracovni list. 3  ® Pracovni list 4

Graf 23: Zabavnost modelovych situaci
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Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 5,5 z 10. Nejvice zaki, 8 (36,4 %) dalo
hodnoceni 5. Hodnoceni 2, které bylo zaroven nejmensi, dali 2 (9,1 %) zaci. Hodnocenim 8

hodnotili 4 (18,2 %) zaci.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 6,0 z 10. Nejvice zaku, 5 (25 %) dalo hodnoceni 7.
Hodnoceni 1 dali 3 (15 %) zaci. Nejvyssi hodnoceni bylo 9 a to dali také 3 (15 %) zaci.
Pracovni list 3: primérné hodnoceni 6,7 z 10. Hodnoceni 7 bylo nejcastéjsi, vybralo jej 7
(30,4 %) zaku. Nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotil 1 (4,3 %) zak. Nejmensi hodnoceni
bylo 4 a to zvolil také 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérmé hodnoceni 7,0 z 10. Nejvice zaku, konkrétné 7 (33,3 %), dalo

hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 5. Tak hodnotili 3 (14,3 %) zaci.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 9, a tak hodnotili také 3 (14,3 %) zaci.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 6,3 z 10.
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3.3.10 Otazky ke spojovackam

a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 24. Pocty respondenti jsou: Npe1 = 22, Ne2 = 20,
NpLz = 23, NpLa = 21.
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Graf 24: Srozumitelnost spojovacek

Pracovni list 1: celkové primérné hodnoceni srozumitelnosti je 9,3 z 10. Nejvétsi podil
zaki, konkrétne 15 (68,2 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni je 8,3 z 10. Nejvice zaku, 6 (30 %), dalo hodnoceni 7.
Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 6, to dali 2 (10 %) zaci. Nejvyssi hodnoceni 10
dalo 6 (30,0 %) zaki.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni je 8,8 10. Nejvice zaku, 8 (34,8 %), dalo hodnoceni 9.
Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak. Hodnocenim 10
hodnotilo 7 (30,4 %) zaka.

Pracovni list 4: primérné hodnoceni je 7,8 z 10. Nejvice zaku dalo hodnoceni 8, to zvolilo
10 (47,6 %) zakl. Nejnizsi hodnoceni 6 dali 2 (9,5 %) Zaci. Nejvyssi hodnoceni 10 dali také
2 (9,5 %) zaci.
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Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 8,5 z 10.

Slovné doplnit mohli své hodnoceni Zaci v otazce ,,Jestli ti piislo néco nesrozumitelného,
co to bylo?“. K této otazce se vyjadrili pouze 3 (3,5 %) Zaci ze vSech. Z toho byla 1 (33,3 %)
odpoveéd’ v pracovnim listu ¢. 1 a 2 (66,7 %) odpovédi v pracovnim listu ¢. 2. VSechny 3

odpovédi se shoduji v tom, Ze vSe bylo srozumitelné.

b) Narocnost
Odpovedi graficky zobrazuje Graf 25. Pocty respondentli jsou: Npe1 = 22, Ne2 = 20,
NpLs = 23, NpLa = 21.
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Graf 25: Naro¢nost spojovacek

Pracovni list 1: praimémé hodnoceni naro¢nosti je 1,9 z 10. Nejvice zakt, konkrétné 10
(45,5 %) dalo hodnoceni 1. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 5 a hodnotili tak
2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: celkové pramérné hodnoceni je 5,2 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
6 a 7, to dalo vzdy 6 (30 %) zakd a hodnoceni 7 bylo zaroven tim nejvysSim. Nejmensi

hodnoceni bylo 1, to dal 1 (5 %) zak.
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Pracovni list 3: primérné hodnoceni 4,4 z 10. Nejmensi pocet hvézdicek, ktery byl ud¢€len,
byl 2 hvézdicky a hodnotili tak 3 (13,0 %) zaci, nejpocetnéjsi hodnoceni 4 hvézdickami
zvolilo 10 (43,5 %) zaki. Nejvyssim poctem hvézdicek bylo 7, tak hodnotili 2 (8,7 %) Zaci.

Pracovni list 4: primérné hodnoceni 5,0 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 7,
tuto moznost zvolili 2 (9,5 %) Zaci. Na opacné stran¢ byly 3 hvézdicky, tak hodnotil pouze

1 (4,8 %) zak. Nejvice zakda, 8 (38,1 %) dalo hodnoceni 4.
Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 4,1 z 10.

V otazce ,,Co pro tebe bylo ndaroéné?““ mohli Zaci slovné doplnit své hodnoceni. Na tuto
otazku odpovédélo celkem 8 (9,3 %) zakd. Z toho 3 (37,5 %) odpovédi byly z pracovniho
listu 1, 1 (12,5 %) z pracovniho listu 2, 3 (37,5 %) z pracovniho listu 3 a 1 (12,5 %)
z pracovniho listu 4. Nejvice odpovédi, konkrétné 7, se shodovalo na tom, Ze pro zaky
nebylo naro¢ného nic. Zbyvajici odpoveéd’ byla ,, propojit to tak, jak ma byt*. Pro slovni
doplnéni slouzila i otazka ,,Co pro tebe bylo naopak jednoduché?*. Zde se odpovédi
vyskytlo 17 (19,7 %). Konkrétné 7 (41,2 %) od zaka vypliujicich pracovni list 1, 1 (5,9 %)
od zéka z pracovniho listu 2, 7 (41,2 %) od Zzaka z pracovniho listu 3 a 2 (11,7 %) od zaka
z pracovniho listu 4. Ze vsech odpovédi se objevilo 16 takovych, kde odpovédi byly takové,

ze vse bylo jednoduché a jednou ,, prisio mi to jako zbytecné cviceni “.

67



c) Zabavnost
Odpovédi graficky zobrazuje Graf 26. Pocty respondenti jsou: Npi1 = 22, Np2 = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.
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Graf 26: Zabavnost spojovacek

Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 7,0 z 10. Nejvice zakd, 5 (22,7 %) dalo
hodnoceni 5 a 7. Hodnoceni 4, které bylo zaroven nejmensi, dal 1 (4,5 %) zak. Hodnocenim
10 hodnotili 2 (9,1 %) Zaci.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 6,8 z 10. Nejvice zaku, 5 (25 %) dalo hodnoceni 7.
Nejniz§i hodnoceni, 3 hvézdicky, dal 1 (5 %) zak. Nejvyssi hodnoceni, 9 hvézdicek, dali 4
(20 %) zaci.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni 7,5 z 10. Hodnoceni 7 bylo nejcastéjsi, vybralo jej 6
(26,1 %) zaka. Nejvyssi hodnoceni bylo 10, tak hodnotili 2 (8,7 %) Z&ci. Nejmensi

hodnoceni bylo 5 a to zvolili 3 (13 %) zaci.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,2 z 10. Nejvice zaku, konkrétné 9 (42,9 %), dalo
hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 5 a hodnotil tak 1 (4,8 %) zak.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 9, a tak hodnotili 3 (14,3 %) zaci.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 6,1 z 10.
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3.3.11 Otéazky k piresmyckam
a) Srozumitelnost

Odpovedi graficky zobrazuje Graf 27. Pocty respondenti jsou: Npe1 = 22, Ne2 = 20,
NpLz = 23, NpLa = 21.
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Graf 27: Srozumitelnost piresmyc¢ek

Pracovni list 1: celkové primérné hodnoceni srozumitelnosti je 8,1 z 10. Nejvétsi podil
zaki, konkrétné 10 (65,5 %), ohodnotilo srozumitelnost maximalnim poctem, tedy 10 body.

Nejhorsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili 4 (18,2 %) zaci.

Pracovni list 2: primérmné hodnoceni je 7,8 z 10. Nejvice zaku, 6 (30 %), dalo maximalné

mozné hodnoceni 10. Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 1, to dali 2 (10 %) Zaci.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni je 8,0 10. Nejvice zaka, 6 (26,1 %), dalo hodnoceni 7
a 8. Nejmensi hodnoceni, které se objevilo, bylo 5, to dal 1 (4,3 %) zak. Hodnocenim 10
hodnotilo 5 (21,7%) zaka.

Pracovni list 4: praimérné hodnoceni je 7,2 z 10. Nejvice zaku dalo hodnoceni 7, to zvolilo
9 (42,9 %) zaka. Nejnizsi hodnoceni 5 dal 1 (4,8 %) zak. Nejvyssi hodnocenti, které se zde
objevilo bylo 9, hodnotili tak 3 (14,3 %) Zaci.

Primérné hodnoceni vSech pracovnich listi je 8,0 z 10.
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Slovné doplnit mohli své hodnoceni Zaci v otazce ,,Jestli ti pFislo néco nesrozumitelného,
co to bylo?*“. K této otazce se vyjadfilo 8 (9,3 %) zaka ze vsech. Z toho byly 3 (37,5 %)
odpoveédi v pracovnim listu ¢. 1, 1 (12,5 %) odpovéd’ v pracovnim listu ¢. 2, 3 (37,5 %)
odpovédi v pracovnim listu €. 3 a 1 (12,5 %) v pracovnim listu €. 4. Vycet odpovédi: ,, vse
jasné“ (2X), ,,zadani jasné, jen jsem nerozlustil/a néjaké slovo* (3X), ,, bylo to tezké* (2X)

a ,, vithec jsem to nechdapal “ (1X).

b) Ndrocnost

Odpovédi graficky zobrazuje Graf 28. Pocty respondenti jsou: Npi1 = 22, Np2 = 20,

Nprs =23, NpLsa = 21.

14 =
g
12 =
o
10 S
8 =3
;<Nt 3 LA & 33
= - - o
84 X X X & ) N N
Q2 = I =, b s
= i I
0 il
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HODNOCENI [pocet hvézdicek]
® Pracovni list 1 Pracovni list2 ®Pracovni list. 3  m Pracovni list 4

Graf 28: Naro&nost presmydek

Pracovni list 1: primérné hodnoceni naro¢nosti je 8,0 z 10. Nejvice zakl, konkrétné 8
(36,4 %) dalo hodnoceni 9. Nejvyssi hodnoceni, které se zde objevilo bylo 10 a hodnotili tak
3 (13,6 %) zaci. Naopak nejnizsi hodnoceni bylo 5, tak hodnotili také 3 (13,6 %) zaci.

Pracovni list 2: celkové primérné hodnoceni je 8,6 z 10. Nejvice odpovédi mélo hodnoceni
9, to dalo celkem 12 (60 %) zakt. O hvézdicku vice dal pouze 1 (5 %) zak. Nejnizsi
hodnoceni bylo 6, to dal také 1 (5 %) zak.
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Pracovni list 3: primérné hodnoceni 8,5 z 10. Nejmensi pocéet hvézdicek, ktery byl ud¢€len,
byl 5 a hodnotil tak pouze 1 (4,3 %) zak, nejpocetnéjsi hodnoceni 9 hvézdickami zvolilo 10
(43,5 %) zaka. Nejvyssim poctem hvézdicek pak bylo 10, tak hodnotili 3 (13 %) zaci.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,8 z 10. Nejvyssi pocet udélenych hvézdicek bylo 10,
tuto moznost zvolili 2 (9,5 %) zaci. Na opacné stran¢ byly 4 hvézdicky, tak hodnotil pouze

1 (4,8 %) Zak. Nejvice zaka, 8 (38,1 %), dalo hodnoceni 8.
Primérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 8,2 z 10.

V otazce ,,Co pro tebe bylo ndaroéné?““ mohli Zaci slovné doplnit své hodnoceni. Na tuto
otazku odpovédélo celkem 22 (25,6 %) zaku. Z toho 9 (40,9 %) odpovédi byly z pracovniho
listu 1, 1 (4,6 %) z pracovniho listu 2, 10 (45,5 %) z pracovniho listu 3a 2 (9 %) z pracovniho
listu 4. Velka ¢ast se shoduje, Ze to bylo celkové tézké, Ze se nepodafilo rozlustit jedno
nebo vice slov. Pro slovni doplnéni slouzila i otazka ,,Co pro tebe bylo naopak
Jjednoduché?“. Odpovédéli pouze 2 (2,3 %) zaci. Obé odpovédi jsou od zaki vypliujicich

pracovni list €. 1 a shoduji se v tom, Ze jednoduché nebylo nic, Ze to bylo tézké.
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c) Zabavnost
Odpovédi graficky zobrazuje Graf 29. Pocty respondent jsou: NpL1 = 22, Np2 = 20,
Nprs =23, NpLsa = 21.
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Graf 29: Zabavnost piesmycek

Pracovni list 1: praimérné hodnoceni zabavnosti je 4,5 z 10. Nejvice zaki, 7 (31,8 %) dalo

cwvvr

hodnocenim, bylo hodnoceni 9, tak hodnotil také 1(4,5 %) zak.

Pracovni list 2: primérné hodnoceni 6,4 z 10. Nejvice zakt, 6 (30 %) dalo hodnoceni 9.
Nejniz§i hodnoceni, 1 hvézdic¢ku, dal 1 (5 %) zak. Nejvyssi hodnoceni, 10 hvézdicek, dal
také 1 (5 %) zék.

Pracovni list 3: primérné hodnoceni 4,7 z 10. Hodnoceni 5 a 6 bylo nejéastéjsi, vybralo jej
vzdy 6 (26,1 %) zakd. Nejvyssi hodnoceni bylo 8, tak hodnotil 1 (4,3 %) z&k. Nejnizsi
hodnoceni bylo 1 a to zvolil také 1 (4,3 %) zak.

Pracovni list 4: pramérné hodnoceni 7,2 z 10. Nejvice zaku, konkrétné 6 (28,6 %), dalo

hodnoceni 7. Nejmensi hodnoceni, které se vyskytlo, bylo 4 a hodnotili tak 2 (9,5 %) zaci.
Naopak nejvyssi hodnoceni bylo 10, a tak hodnotili také 2 (9,5 %) zaci.

Priimérné hodnoceni vSech pracovnich listt je 5,6 z 10.
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3.3.12 Otéazka ,,Pokud té cokoliv k uiloham napadd nebo chces néco upiesnit, zde mas
prostor na vyjadieni. “

K této otazce se slovné celkem vyjadiilo 18 (20,9 %) zaku. Pfi¢emz z toho bylo 11 (61,1 %)

odpovédi od zaka vypliujicich pracovni list €. 1, 4 (22,2 %) od zaka z pracovniho listu ¢. 2

a 3 (16,7 %) od zaku z pracovniho listu ¢. 3. Z konkrétnéjSich odpovédi se 2x objevilo

., bavilo mé to, budeme to délat prosim casteji? “, ,,to posledni (presmycka) bylo fakt tezky*

a ,,obrazek se moc povedl*. Zbylé odpovédi se shodovaly v tom, ze to bylo dobré nebo ze

zaci nemaji co k doplnéni ¢i upfesnéni.

3.4 Diskuze

Aktualni doporuceni pro vyuku prvni pomoci Guidelines (Greif et al. 2021) uvadi, ze aby
vyuka prvni pomoci byla efektivni, je nutné zaradit do vyuky praktické nacviky. Mnoho
vyzkumii — napf. norsky vyzkum Bakke, Bakke a Schwebs (2017) vsak ukazuje, Ze k velmi
castym diivodiim, pro¢ vyuka prvni pomoci na Skolach neprobiha ¢i neprobiha rozsahleji, je
nedostatek materialnich pomicek (jako jsou napt. resuscitacni figuriny). Tyto hlavni faktory
v kombinaci s vy$$im po¢tem zaku ve tiidé na ¢eskych zakladnich skolach (bézné cca 25 na
jednoho pedagoga) mohou vést k tomu, Ze realizace kvalitni vyuky prvni pomoci zahrnujici

1 dostatecné praktické nacviky je znacné€ narocna.

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit sadu pracovnich tloh, které mohou byt pedagogy
vyuzity praveé pro samostatnou praci zakd, zatimco se vénuji jiné skupiné pii praktickych
nacvikach. Vytvoreny byly celkem 4 pracovni listy, kde kazdy obsahuje p9 rozdilnych uloh
(setfazovacku, vicesmérku, doplnovacku, tvrzeni, obrazek, kviz, modelovou situaci,

spojovacku a presmycky).

Po vytvoteni byly pracovni listy ovéfeny v praxi, na vzorku zaki osmého ro¢niku zakladni
$koly v Uvalech ve Stfedoeském kraji. Evaluace se zii¢astnilo celkem 86 zak, ktefi byli
nejprve proskoleni v oblasti prvni pomoci a nasledné vypliovali pracovni listy. Zaroven byli
pozadani, aby si zaznamenavali ¢as, ktery jim vypliiovani jednotlivych uloh zabral. Ze vSech
¢ast pro danou ulohu byl vypocitdn primérny ¢as na vyplnéni a doplnén do autorského
feSeni pracovnich listi (Ptiloha 2). U¢itelé tedy mohou vybirat jednotlivé tlohy i na zakladé

orienta¢nich ¢asii. Srozumitelnost zadani, ndro¢nost uloh a zdbavnost tloh byla nésledné
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ovétena prostiednictvim evaluaéniho dotazniku. Podrobné vysledky dotaznikového Setieni

jsou zpracovany v kapitole ,,3.3 Vysledky dotaznikového Setieni.*

3.4.1 Celkova libivost pracovnich lista

Primérné hodnoceni libivosti vSech pracovnich listh je 7,7 hvézdicek =z 10.
Nejlepsi hodnoceni 8,1 z 10 mél pracovni list ¢.1. Naopak nejhorsi hodnoceni 7,0 z 10 mél
pracovni list €. 4. U pracovnich lista €. 2 a 3 se hodnoceni liSilo oproti pracovnimu listu €. 1

nepatrné (7,8 pracovni list €. 2 a 8,0 pracovni list €. 3).

Libivost je subjektivni vjem, na ktery muze mit vliv hned nékolik faktord. Jednim z nich
mize byt to, Ze pracovni list ¢. 4 vyplilovala tiida, ve které se nachazi vétsi pocet chlapct
nez dévcat, které je slozit€jsi zaujmout. | tak, ale hodnoceni 7,0 z 10 povazujeme za velmi
dobry. Z celkového hodnoceni 7,7 z 10 je vnimano, ze vytvofené pracovni listy se zakiim
libi.

3.4.2 Celkova zabavnost vypliiovani pracovnich lista
Primérné hodnoceni zabavnosti vypliovani vSech pracovnich listd je 7,8 z 10. Hodnoceni
u jednotlivych pracovnich list je v rozmezi 7,7-8,1 z 10, pticemz pracovni listy ¢. 1,2 a 4

maji shodné hodnoceni 7,7 z 10. Zbyvajici pracovni list ¢. 3 mé& hodnoceni 8,1.

Opét se jedna o subjektivni nazor, ktery muaze byt ovlivnén nejen poctem zastoupenych
chlapcii a dévcat v jednotlivych téidach, ale tfeba i vyucovaci hodinou, ve které byl dotaznik
vypliovan. Zaci vypliiujici dotaznik u pracovniho listu & 3 jej vypliovali béhem tieti
vyudovaci hodiny, tzn. ihned po velké piestivce. Zaci mohli byt odpodati a zaroveii dobie

naladéni. Z celkového hodnoceni 7,8 z 10 mizeme vyvodit, Ze pracovni listy zaky bavi.
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3.4.3 Srozumitelnost zadani jednotlivych tloh
Hodnoceni srozumitelnosti zadani jednotlivych Gloh ze vSech pracovnich listi souhrnné

zobrazuje Tabulka 2.

Tabulka 2: Prehled hodnoceni srozumitelnosti zadani jednotlivych tloh

HODNOCENI SROZUMITELNOSTI [pocet hvézdicek z 10]

) Celkovy

Kategorie Pracovni Pracovni Pracovni Pracovni nglelzllfr

list 1 list 2 list 3 list 4 pracovnich

listh
Serazovacka 9,0 1,7 8,5 7,6 8,2
Vicesmérka 8,9 8,5 8,9 7,5 8,5
Dopliiovacka 8,5 8,4 8,4 7,0 8,1
Tvrzeni 8,7 9,6 8,7 9,0 9,0
Obrazek 8,8 9,7 8,7 8,9 9,0
Kviz 9,2 8,9 8,5 8,1 8,7
Modelova situace 8,4 7,9 8,9 7,6 8,2
Spojovacka 9,3 8,3 8,8 7,8 8,5
Piresmycka 8,1 7.8 8,0 8,0 8,0

Celkovy pramér hodnoceni ze vSech pracovnich listi je v rozmezi 8,0-9,0 z 10, z ¢ehoz
vyplyva, Zze dil¢i cil ¢. 1 (zjistit, zda jsou vytvofené ulohy pro zaky srozumitelné —
s ocekavanim, ze prumér hodnoceni bude vyssi nez 7,0) je splnén. Nejlepsi hodnoceni méla
uloha ,.tvrzeni* a ,,obrazek. Co se ulohy ,tvrzeni“ tyce, tak zde se domnivame, Ze toto
pozitivni hodnoceni je v dasledku toho, Ze zaci jsou od autorky prace zvyklé na tento typ
ulohy (byl hojn¢ vyuzivan pii hodindch pfirodopisu a nyni pti hodinach chemie). U obrazkt
si to vysvétlujeme tak, Ze tématu ,,volani na tisnové linky* a orientace v prostoru byl béhem
vykladu vénovan dostate¢ny prostor. Divod, pro¢ hodnoceni srozumitelnosti zadani u tlohy

,,dopliiovacka“ v pracovnim listu ¢. 3 je oproti ostatnim niZ$i, se nepodatil zjistit.
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3.4.4 Narocnost jednotlivych uloh

Hodnoceni naroc¢nosti jednotlivych tloh znazornuje Tabulka 3.

Tabulka 3: Hodnoceni naro¢nosti jednotlivych tiloh

HODNOCENI NAROCNOSTI [poéet hvézdicek z 10]
) Celkovy
Kategorie i , . . pramér
PI’Z?.COVI’]I Prgcovnl Prgcovnl Prqcovnl Sech
list 1 list 2 list 3 list 4 praz:sg\jnl'ch
lista
Serazovacka 48 5,5 5,6 5,2 5,3
Vicesmérka 4.0 52 4.6 5,2 4.7
Dopliiovacka 52 6,2 5,7 53 5,6
Tvrzeni 4,6 5,7 5,7 5,6 5,4
Obrazek 4,7 52 54 55 52
Kviz 4.4 6,8 5,8 5,8 57
Modelova situace 53 7,0 5,4 5,8 59
Spojovacka 1,9 52 4.4 5,0 4,1
Piresmycka 8,0 8,6 8,5 7,8 8,2

Dil¢im cilem €. 2 bylo zjistit, zda jsou vytvofené ulohy pro zaky naro¢né. Z pramérnych
hodnot u vSech pracovnich listi je patrné, Ze tlohy jsou stiedné obtizné (zaci je neoznacuji
ani za prili§ lehké, ani za ptilis tézké). Celkové primeéry jednotlivych uloh ze vSech
pracovnich listd jsou, aZ na vyjimku ,pfesmycka”, v rozmezi 4,1-5,9 z 10. Zmifiovana
,,presmycka® se pohybuje na praméru 8,2 z 10, pfic¢emz u jednotlivych listt je hodnoceni
v rozsahu 7,8-8,6 z 10. Hypotéza ¢. 2 (pramérné hodnoceni zaki se bude pohybovat
vrozmezi 5,0-8,0) se nepotvrdila. Vy$§i hodnoceni narocnosti U ,piesmycek® si
jsou pomérné jednoduché na zodpovézeni, jako je napt. u dopliiovacek ¢i kvizti. Vyraznéjsi
rozdil v hodnoceni je viditelny i u tlohy ,,spojovacka‘, kde se vyraznéji lisi pracovni list ¢. 1
od ostatnich. Myslime si, ze tento rozdil je dan tim, Ze ve spojovacce u pracovniho listu ¢. 1
maji Zaci za kol pfifadit slozku integrovaného zadchranného systému k telefonnimu &islu.

Tato telefonni ¢isla jsou zaktim vstépovana jiz od raného détstvi, a tudiz u Glohy nemuseli
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tolik premyslet. Vyraznéjsi rozdil je také u ,,kvizu®, v porovnani s ostatnimi pracovnimi listy

je hodnoceni u pracovniho listu €. 1 viditelné niz$i. DGvod, pro¢ to tak je, neni znam.

V porovnani s ostatnimi kvizy nam tento pfijde na srovnatelné trovni.

3.4.5 Zabavnost jednotlivych uloh

Podrobné hodnoceni vysledka parametru zabavnosti je znazornéno v Tabulce 4.

Tabulka 4: Hodnoceni zdbavnosti jednotlivych Gloh

HODNOCENI ZABAVNOSTI [po¢et hvézditek z 10]
. Celkovy
Kategorie pramér
Pracovni Pracovni Pracovni Pracovni viech
list 1 list 2 list 3 list 4 ,
pracovnich
lista
Serazovacka 7,2 71 7,3 7,2 7,2
Vicesmérka 7,3 6,7 7,9 7,2 7,3
Dopliovacka 6,9 6,9 7,3 7,3 7,1
Tvrzeni 7,3 7,2 6,9 7,3 7,2
Obrazek 7.9 7,6 7.5 7,2 7,6
Kviz 7,3 7,0 7,4 7,4 7,3
Modelova situace 55 6,0 6,7 7,0 6,3
Spojovacka 7,0 6,8 75 7,2 7,1
Piesmyc¢ka 45 6,4 47 7,2 5,6

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou vytvotené tlohy pro zaky zabavné. Z celkovych
prumérnych vysledk Ize vycist, Ze vytvotfené ulohy jsou pro zaky vcelku zébavné. Vysledky
se ve vetsSiné pripadu pohybuji kolem hodnoceni 7 z 10, coz povazujeme za pozitivni
vysledek. Nékteré tlohy se vymykaji — napt. ulohy ,,modelova situace* a ,,pfesmyc¢ka“ jsou
hodnoceny z hlediska zabavnosti o néco hiife nez ostatni Ulohy (hypotéza ¢. 3 neni splnéna
v uloze ,piesmycka“). Dle naSeho nazoru u ulohy ,pfesmycka“ je niz§i hodnoceni
zpusobené i naroc¢nosti této ulohy. Domnivame se, Ze tim, Ze ,,pfesmycky* jsou kognitivnéji

wev

naro¢néj$i nez jiné lohy, jsou pro zaky méné atraktivni, a tedy i méné zabavné. Ze stejného

cvvr
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vymysleli a nasledné popsali feSeni imaginarni krizové situace. Tim, ze museli slovné popsat

cely postup, tak to pro né bylo kognitivné naro¢néjsi nez tteba doplnit slovo do kiizovky.

3.4.6 Celkové shrnuti vysledki evaluace

Prostfednictvim evalua¢niho dotazniku byly ovéfeny diléi cile prace, konkrétné parametr
srozumitelnosti zadani, naro¢nosti tloh a zabavnosti uloh. Z&bavnost tloh zvySuje motivaci
7aki se ulit a plnit danou tlohu a Ze tedy dochazi k efektivnéj$Simu zafixovani se znalosti.
Na zéklad¢ hodnoceni se tedy zda, Ze pfipravené tilohy mohou byt i pro zaky atraktivnim

vyplnénim ¢asu i s vyukovym potencialem, zatimco se ucitel vénuje druhé skuping.

Parametr srozumitelnosti zadani je v nasem ptipadé velmi dulezity — Glohy budou zadany
zakum, aby je vypracovali samostatné bez pfimeé asistence pedagoga, kterého by se mohli
doptavat na nejasnosti v zadani atd. V piipad¢, ze by nékteré tlohy vykazovaly vy$si miru
nesrozumitelnosti, bylo by nutné je revidovat. Z celkového hodnoceni (i z hodnoceni u
jednotlivych pracovnich listd) vyplyva, Ze srozumitelnost zadani je adekvatni (zaci
neupozornili na zddné konkrétni ¢i obecné nejasnosti a nebylo tedy tteba ulohy pozménovat

ani upfesiiovat.

Parametr naro¢nosti mize byt velmi vyznamnym pro praktické pouziti pracovnich tloh
pedagogy V praxi. Ucitelé na zakladé danych orientaénich udaji mohou pro svoji tfidu
vybrat leh¢i nebo téz8i varianty (a napf. si tak sestavit z Uloh vlastni pracovni list dle
individualnich potieb). Z tohoto dlivodu jsme do feSeni tloh (Pfiloha 2) krom¢ primérného
¢asu na ulohu doplnili i primérné hodnoceni naro¢nosti dané tlohy. U daného udaje je vzdy
v zavorce celkova primérna naro¢nost Uloh stejného typu ze vSech pracovnich listd, aby

mohl vyucujici vybrat poZzadovanou variantu.

3.5 Limitace

Limitaci evaluace praktické ¢asti diplomové prace muze byt to, ze ovéfovani probihalo
pouze na jedné Skole a pouze v jednom roéniku (zaci 8. tfidy). Pro Uplné vyhodnoceni
vyuzitelnosti v praxi by bylo vhodné, aby vypliovani dotaznikti a nasledné ovéfeni
probihalo napfi¢ roéniky druhého stupné zakladnich Skol. Vzhledem Kk pozitivnim

vysledkiim evaluace 1ze vSak oc¢ekavat, ze ulohy jsou vyuzitelné i pro niz$i a vyssi ro¢niky

78



(s predpokladem, Ze niz§imi ro¢niky by pravdépodobné byly hodnoceny jako vice narocné;

vys$$imi ro¢niky naopak méng).

Cilem préce bylo vytvofit ulohy, které budou moci uéitelé vyuzit v rdmci samostatné prace
Vv jedné skuping zakd, zatimco se vénuji praktickym nacvikiim dovednosti ve skupiné druhé.
V navrzeném piipadé by tedy vyuka prvni pomoci a vyuziti pracovnich listd probihalo
soucasné. Vzhledem k odlisnému harmonogramu realizace diplomové prace a tematického
planu ZS Uvaly vsak nebylo mozné ovéfit dané ulohy piimo v tomto sledu. Zaci byli
v oblasti prvni pomoci nejprve proskoleni a az nasledné vypliovali pracovni listy. Nicméné
pfi vyplnéni nedochazelo k tomu, Ze by Zaci nécemu nerozuméli a doptavali se. Lze tedy
predpokladat, Ze vyuZitelnost pracovnich uloh je mozna i v pivodné zamyslené koncepci.
Druhym navrzenym ptikladem pouziti bylo hromadné opakovani probrané latky -

provedend evaluace odpovida vyuziti timto zplisobem.

Vzhledem k tomu, ze kazdy pracovni list byl vypliovan piiblizné 20 zaky (20-23), je
vV hodnoceni Zakt vys$§i mira odchylky ve spocitanych primérnych hodnoceni. V takto
nizkém poctu respondentll i jedna extrémni odpoveéd’ miize znac¢né vychylit celkovy primér.
To muze byt pti¢innou rozptylu v hodnoceni, které jsou uvedeny v kapitole 3.3 Vysledky
dotaznikového Setfeni. I pies tento nedostatek ale vysledky nejsou (az na nékteré vyjimky

jako napf. spojovacka u pracovniho listu ¢. 1) vyrazné rozdilné.
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4 Zavér

Diplomova prace se zabyva problematikou vzdélavani v oblasti prvni pomoci na druhém
stupni zékladni Skoly. V teoretické ¢asti byl popsan vyznam prvni pomoci, zakotveni prvni
pomoci VvV Ramcovych vzdélavacich programech zakladniho vzdélavani (RVP ZV),
organizacni formy a vzdélavaci metody vhodné pro vyuku prvni pomoci v¢etné zasad tvorby

pracovnich listd. V neposledni fadé¢ zde byly pfedstaveny vhodné materidlni didaktické

prostiedky potfebné pro vyuku prvni pomoci na zakladnich Skolach.

Hlavnim cilem bylo vytvofit sadu pracovnich uloh, které mohou ucitelé vyuzit v ramci
samostatné prace jedné skupiny zakut, zatimco se vénuji praktickym nacvikiim s druhou
skupinou, ptipadné pro spolecné opakovani. Celkem byly vytvoteny 4 pracovni listy, kazdy
obsahoval 9 riiznych typil Gloh (sefazovacku, vicesmérku, dopliovacku, tvrzeni, obrazek,
kviz, modelovou situaci, spojovacku a presmycku). Pracovni listy byly nasledné ovéfovany
na vzorku 7k osmého roéniku zakladni §koly v Uvalech Ovéfovani se u¢astnilo celkem 86
zaki, pricemz kazdy pracovni list byl ovéfen minimalné 20x.

Poté, co Zaci vyplnily Glohy v pracovnich listech, za€astnili se evaluacniho dotazniku, kde
hodnotili Glohy z hlediska srozumitelnosti zadani, naro¢nosti a zabavnosti. Zaci tyto
parametry hodnotili na Skale 1-10, pfi¢emz za pozitivni hodnoceni srozumitelnosti bylo
ptedem stanoveno minimalni hodnoceni 7,0 z 10. Parametr srozumitelnosti byl zkouman za
ucelem, aby vyucujici mohl zadat Glohu z&dkim a ti na ni mohli pracovat bez dalSiho
kontaktovani vyucujiciho. Dale bylo umyslem vytvofit pfiméfené naro¢né (hodnoceni
piedem stanoveno v rozmezi 5,0-8,0 z 10) ulohy a zaroven takové, aby ve vSech listech byly
ulohy podobn¢ narocné. Rovnéz byl zjistovan parametr zabavnosti, ktery mize vést k vyssi

efektivité ucebniho procesu zaka a zvySeni jeho motivace ke vzdélavani v dané oblasti.

Z vysledkt vyplynulo, ze vytvorené ulohy jsou pro zaky srozumitelné. VSechny ulohy byly
hodnoceny minimalnim poctem 7 z 10, odchylky mezi jednotlivymi Glohami z pracovnich
listi nebyly velké. Vzhledem k tomu nebylo tedy tfeba zadani ulohy pozménovat ani
upiesniovat. Pivodni pfedpoklad, Ze naro¢nost tlloh bude hodnocena v rozmezi 5,0-8,0 z 10
se nenaplnil zcela, nicméné vétsina uloh (25 Uloh ze 36; 69,4 % uloh) se v tomto rozmezi
nachazi. Vyrazné€jsi odchylku tvoti uloha spojovacky v pracovnim listé €. 1, kde tkolem

zaki bylo spojit slozku integrovaného zachranného systému s odpovidajicim telefonnim
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¢islem. Hodnoceni naro¢nosti této ulohy bylo zaky hodnoceno 1,9 body z 10 a vysvétlujeme
si to tak, Ze telefonni ¢isla na tisniové linky jsou détem vstépovany od raného détstvi, tudiz
je znaji velmi dobfe a je to pro n¢ jednoduché. Na druhou stranu se ale domnivame, ze
opakovani neni nikdy na $kodu, a proto tuto ulohu nechavame zatazenou ve vystupu prace.
Ostatni ulohy se pozadovanému rozmezi blizi, rozdil se pohybuje do 1 bodu (tedy 4,0-9,0).
Parametr zabavnosti vySel také kladné. Nizs$i hodnoceni (pod 5,0 z 10) bylo zaznamenano
u uloh ,,presmycka“. Domnivame se, ze diivodem muze byt vyssi kognitivni naro¢nost
daného typu ulohy. Zatimco ostatni ulohy, napt. kviz ¢i dopliovacky jsou zamétené na
konkrétni odpoveéd’ na otdzku (nebo doplnéni konkrétniho vyrazu), zde je nutné rozlustit
slova, kterd maji pfehazena pismena nebo slabiky. Naopak nejlépe hodnoceny byly ulohy
obrazkl

(7,2-7,9 2 10).

Soucasti prace je feseni (Ptiloha 2) jednotlivych tloh doplnénych o orienta¢ni ¢asovy udaj
potiebny na vyplnéni danych tloh a naro¢nosti. Tyto udaje mohou slouZit pedagogiim pro
vytvofeni si vlastniho pracovniho listu s tlohami dle potieb zaka, individualizaci skupiny,
piipadn¢ dle Casovych moznosti. Nékteré tlohy obsahuji i metodické poznamky pro

pedagogy slouzici napt. k dovysvétleni tloh ¢i daného feSeni.

Domnivame se, Ze vytvorené Ulohy jsou pouzitelné v praxi, nicméné by bylo vhodné je

otestovat na vétS§im vzorku zaku, ptipadné v dalSich ro¢nicich zakladni skoly.
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Seznam pouzitych zkratek

ALS = rozsitena neodkladna resuscitace (z angl. adult advanced life support)
BLS = z&kladni neodkladna resuscitace (z angl. basic life support)

ERC = Evropska resuscita¢ni rada (z angl. European Resuscitation Council)
IZS = Integrovany zachranny systém

KPR = kardiopulmonalni resuscitace

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

NPV = Narodni program vzdélavani

PP = prvni pomoc

OCMU = ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

RVP = Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Z8 = zakladni $kola

782 = 2. stupeti zékladni §koly

778 = zdravotnicka zachranna sluzba

82



Seznam pouzitych informacnich zdroju

1.

Adib-Hajbaghery, Mohsen, a Zahra Kamrava. 2019. ,,Iranian Teachers’ Knowledge about
First Aid in the School Environment". Chinese Journal of Traumatology 22 (4): 240-45.
https://doi.org/10.1016/j.cjtee.2019.02.003.

. Al-Yahya, Ibrahim Adel, Hamad Adel Almohsen, Ibrahim Ahmed AlSaleem, Mishari

Mohammed AlHamid, Ali Mohammedirfan Arafah, Yousef Abdullah Al Turki,
Abdulmajeed Abdulrahman Aljasser, a Mohammad Abdullah Alkharfi. 2019.
»Assessment of knowledge, attitude, and practice about first aid among male school
teachers and administrators in Riyadh, Saudi Arabia". Journal of Family Medicine and
Primary Care 8 (2): 684-88. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_316_18.

. Bakke, H. K., H. K. Bakke, a R. Schwebs. 2017. ,,First-Aid Training in School: Amount,

Content and Hindrances". Acta Anaesthesiologica Scandinavica 61 (10): 1361-70.
https://doi.org/10.1111/aas.12958.

Bur, Andreas, Harald Kittler, Fritz Sterz, Michael Holzer, Philip Eisenburger, Elisabeth
Oschatz, Julia Kofler, a Anton N. Laggner. 2001. ,Effects of Bystander First Aid,
Defibrillation and Advanced Life Support on Neurologic Outcome and Hospital Costs in
Patients after Ventricular Fibrillation Cardiac Arrest”. Intensive Care Medicine 27 (9):
1474-80. https://doi.org/10.1007/s001340101045.

. Bydzovsky, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Praha: Grada, 2011. Zdravi & zivotni styl.

ISBN 978-80-247-2334-1.

. Capek, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada,

2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3450-7.

. Drtinova, Lucie. 2021. ,, Prvni pomoc v ucebnicich piirodopisu pro 2. stupein ZS*.

Diplomova prace, Univerzita Karlova.

83


https://doi.org/10.1016/j.cjtee.2019.02.003
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_316_18
https://doi.org/10.1111/aas.12958
https://doi.org/10.1007/s001340101045

8. ERC. 2020. ,,ERC | Impact of COVID-19 on ERC Guidelines". Impact of COVID-19 on

ERC Guidelines. podzim 2020. https://www.erc.edu/news/impact-of-covid-19-on-erc-
guidelines.

9. Fran€k, Ondiej a Pavla Trékova. Prvni pomoc pro skoly. Druhé aktualizovane vydani.
Hlavatce: Ve $kole i mimo ni, z.s., 2021. 228 stran. ISBN 978-80-906332-0-9.

10.  Fryzové, Iva. Pracovni list nejen v prirodovédném vzdélavani. Komensky. Brno:
Masarykova univerzita, 2014, ro¢. 139, 01/2014, s. 48-54. ISSN 0323-0449.

11.  Gaafar, Rehab Mohammed, Soha Aly Elmorsy, Abdulmajeed Soliman Khan,
Mohammad Kamel Alharazi, Shaimaa Kamel Al-harazi, a Nouf Kamel Al-harazi. 2019.
»Retention of Skills with and without Debriefing Three-Months after Cardiopulmonary
Resuscitation Training in Makkah, Saudi Arabia: A Randomized Controlled Trial". Open
Journal of Preventive Medicine 09 (11): 141. https://doi.org/10.4236/0jpm.2019.911013.

12. Gaintza, Zurifie, a Zaloa Velasco. 2017. ,,Analisis del Grado de Formacion en
Primeros Auxilios del Profesorado en Activo de Educacion Infantil y Primaria".
Formacion  universitaria 10  (2):  67-78.  https://doi.org/10.4067/S0718-
50062017000200008.

13.  Greif, Robert, Andrew S. Lockey, Patricia Conaghan, Anne Lippert, Wiebe De Vries,
Koenraad G. Monsieurs, John H. W. Ballance, et al. 2015. ,,European Resuscitation
Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 10. Education and Implementation of
Resuscitation". Resuscitation 95 (fijen): 288-301.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.032.

14. Kalhous, Zdenék. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-253-X.

15. Kelnarovd, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pteprac.
a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.

16.  Kofinek, M. 1984. Didaktika zdakladni skoly. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. 171 s. Bez ISBN

84


https://www.erc.edu/news/impact-of-covid-19-on-erc-guidelines
https://www.erc.edu/news/impact-of-covid-19-on-erc-guidelines
https://doi.org/10.4236/ojpm.2019.911013
https://doi.org/10.4067/S0718-50062017000200008
https://doi.org/10.4067/S0718-50062017000200008
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.032

17. Kuba, Radim, Roman Riha, Gabriela Zvé&tinova, a Adéla Kieckova. 2019. ,, Aktualni
trendy ve vyuce prvni pomoci aneb vzdélavani budoucich i soucasnych pedagogl
zazitkovou  pedagogikou". Biologie-Chemie-Zemépis 28 (2): 37-417.
https://doi.org/10.14712/25337556.2019.2.5.

18.  Kuba, Radim. Prvni pomoc: metodickd prirucka pro vyuku I. vyuka zakladnich a
rozsirujicich témat. Praha: Univerzita Karlova, Piirodovédecka fakulta, 2021. ISBN 978-
80-7444-084-7.

19. Lester, Carolyn A., Clive F.M. Weston, Peter D. Donnelly, David Assar, a Michelle
J. Morgan. 1994. , The Need for Wider Dissemination of CPR Skills: Are Schools the
Answer?" Resuscitation 28 (3): 233-37. https://doi.org/10.1016/0300-9572(94)90069-8.

20.  Manak, Josef, a Petr Knecht, ed. 2007. Hodnoceni ucebnic. Pedagogicky vyzkum v

teorii a praxi 7. Brno: Paido ed. pedag. literatury.

21.  Marsik, Petr. 2014. ,, Znalosti a dovednosti ucitelit v oblasti poskytovani predlékarské
prvni pomoci”. Bakalaiska prace, Praha: Univerzita Karlova.
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/62364/BPTX_2012_2 11410 0_
352533 _0_133740.pdf?sequence=1.

22. Matusik, Zdenék. 2003. ,,U&ebnice". In KTD: Ceska terminologicka databaze
knihovnictvi a informaéni védy (TDKIV) [online]. Praha: Narodni knihovna CR.
https://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000001062&local_base=KTD.

23.  Mertova, Markéta a Jitka Slaba Reissmannova Ochrana cloveka za mimoradnych
uddlosti: metodicky materidl pro ucitele ZS. Praha: Ministerstvo vnitra, 2021. ISBN 978-
80-7616-091-0.

24.  Mpotos, Nicolas, Eva Vekeman, Koenraad Monsieurs, Anselm Derese, a Martin
Valcke. 2013. ,,Knowledge and Willingness to Teach Cardiopulmonary Resuscitation: A
Survey  amongst 4273  Teachers".  Resuscitation 84  (4):  496-500.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2013.01.023.

85


https://doi.org/10.14712/25337556.2019.2.5
https://doi.org/10.1016/0300-9572(94)90069-8
https://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000001062&local_base=KTD
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2013.01.023

25.  Mrazovd, Lenka. Tvorba pracovnich listii: metodicky material. Brno: Moravske
zemské muzeum, 2013. ISBN 9788070284032.

26.  MSMT. 2017. ,,Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani". MSMT.
http://www.msmt.cz/file/43792/.

27.  MSMT. 2021. ,Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdé&lavani (revize)".

MSMT. http://www.nuv.cz/file/4982/.

28.  Nelesovska, Alena a Hana Spacilova. Didaktika [1l. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998. ISBN 80-7067-795-3.

29.  Perkins, Gavin D., Anthony J. Handley, Rudolph W. Koster, Maaret Castrén,
Michael A. Smyth, Theresa Olasveengen, Koenraad G. Monsieurs, et al. 2015. ,,European
Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015 Section 2: Adult Basic Life
Support and Automatized External Defibrillation". Resuscitation 95 (fijen): 81-99.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.015.

30.  Perkins, Gavin D., Jan-Thorsen Graesner, Federico Semeraro, Theresa Olasveengen,
Jasmeet Soar, Carsten Lott, Patrick Van de Voorde, et al. 2021. ,,European Resuscitation
Council Guidelines 2021: Executive Summary”. Resuscitation 161 (duben): 1-60.
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.003.

31.  Petty, Geoffrey. Moderni vyucovani. 6., r0z3. a preprac. vyd. Pielozil Jiti FOLTYN.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

32.  Podlahova, Libuse. Didaktika pro vysokoskolské ucitele: [vybrané kapitoly]. Praha:
Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4217-5.

33.  Rohlikova, Lucie a Jana Vejvodova. Vyucovaci metody na vysoké skole: prakticky
privodce vyukou v prezencni i distancni formé studia. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-4152-9.

34.  Sikorov4, Zuzana. 2001. ,,Obrana ucebnic". Pedagogicka orientace 2001 (1)

86


http://www.msmt.cz/file/43792/
http://www.nuv.cz/file/4982/
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.015
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.003

35.  Skalkova, Jarmila. Obecna didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybeér, metody,
organizacni formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-1821-7.

36.  Skula, Petr. 2010. ,,Prvni pomoc ve vyuce na ZS*. Diplomova prace, Masarykova

univerzita.

37.  Valisova, Alena a Miroslava Kovatikova. Obecna didaktika a jeji Sirsi pedagogické
souvislosti v utkolech a cvicenich. Praha: Grada, 2021. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-271-3249-2.

38.  Zakon ¢. 40/2009 Sh., 8150, Zakon o neposkytnuti pomoci, Trestni zakonik (2009).
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

39.  Zakon ¢. 40/2009 Sb., 8151, Zakon o neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho
prostiedku, Trestni zakonik (2009). https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

40.  Zormanov4, Lucie. Obecna didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4590-9.

41.  Zvéfinova, Gabriela. 2018. , Analyza miskoncepci v prvni pomoci u pedagogii

zakladnich skol a gymnazii v Ceské republice”. Diplomova prace, Univerzita Karlova.

87


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Seznam priloh

Priloha 1 — Pracovni listy ¢. 1-4

Piiloha 2 — Reseni pracovnich listi &. 1-4
Ptiloha 3 — Evalua¢ni dotaznik

Ptiloha 4 — Doslovny piepis odpovédi z otevienych otazek dotazniku

88



Seznam obrazku

Obrazek 1: Rozd¢leni didaktickych prostiedkil..........cccvvvieiiiiiiiiiiiiniiie e 22
ODFAZEK 2: VESNICE .ot 96
Obrazek 3: PTIrOda ..o 104
ODIAZEK 4: MESTO oottt ettt b e ettt e e bt e sb e e be e e e e naeeenes 109
Obrazek 5: SIINICE .o 115
Obrazek 6: ReSeni VICESMEIKY 1 .....cvvuveeveeveeieeieiieieeeeeeeseese et ieseeseense e 122
Obrazek 7: ReSeni ObIAZKU — VESNICE .........c.oveeveeereeieeeeseeeese s s s essssessesessesesseesensesenes 124
Obrazek 8: ReSeni Obrazku — PHIOAaA .......c..eveeveevciececeeeeeeeese e nee s 127
Obrazek 9: ReSeni VICESMEIKY 2 .......vvivveieiieeieicesiisses s eessesss st enest s ses s sensesssnens 130
Obrazek 10: ReSeni doplHoOvatKky 3 oooovecicicieceeceeeceee e 132
Obrazek 11: Re$eni VICESMEIKY 3 .....cvevveieiieeiieceeiisees ettt enese st nes e 133
Obrazek 12: Re§eni ODIAZKU — MBSO ....vuvevveveerceeseieeeeseseeseeeesses s esessessesssssesssssenseseens 134
Obrazek 13: ReSeni 0brazku — SIlNICE .......cvvcvvriiriiieesese s 138
Obrazek 14: Re$eni VICESMETKY 4 .........couevueveeieeieiieicieeeeese et 140

89



Seznam grafi

Graf 1: Hodnoceni libivosti pracovnich TiStll .......cccevveiiiiiiiiiiiiii e 34
Graf 2: Zabavnost vyplilovani pracovnich listll ..........ccooviiiiiiiiie 35
Graf 3: Srozumitelnost SEFAZOVACKY ......covviiiiiiiiiiii i 37
Graf 4: NAroCnost SETaZOVACKY ........uiviiieiiiiiiiiesii et 38
Graf 5: Zabavnost SEFTAZOVACKY ....c.vviiiiiiiiiiiisiii st 40
Graf 6: Srozumitelnost VICESMEIKY ......ccvoviiiiiiiiii 41
Graf 7: NAroCnost VICESIMETKY ....couviiiiiieiiiieiiii sttt 42
Graf 8: ZaAbavnost VICESIMETKY ......ccuviviiiiiiiiiiiicii e 44
Graf 9: Srozumitelnost dopINOVACKY ........cuvviiiiiiiii i 45
Graf 10: Naro€nost doplfoVACKY .........cocueiiiiiiiiiiiic e 46
Graf 11: Zabavnost dOPINOVACKY ......ccceiuiiiiiiiiiiie et nnees 48
Graf 12: SrozumitelNOSt tVIZENT .....ocvoveiiiiiicic 49
Graf 13: NATOCNOSE tVIZENI ..eeiuvviiiiiie ittt ne e 50
Graf 14: ZADAVNOSE IVIZENT .....voviiiiiiiici e 51
Graf 15: SrozumitelNOSt ODFAZKU. ........ccoveuiiiiiiiciic e 53
Graf 16: NAroCnost ODIAZKIL .......eovuviiiiiiiiieiie e 54
Graf 17: Zabavnost ODTAZKI .......cccuviiiiiieiiiiee et 55
Graf 18: Srozumitelnost KVIZU.........cooiiiiiiiiiiiciee s 56
Graf 19: NAroCNOSt KVAZIL ...ovveiiiiiiieiiie ettt 58
Graf 20: ZAbavnost KVIZU .......ooiuiiiiiiiieiie e 59
Graf 21: Srozumitelnost modelovych SITUACT .........ccvoiviiciiiie s 60
Graf 22: Naro¢nost MOdeloVYCh SITUACT .........cccvevviieiiciecc e 62
Graf 23: Zabavnost ModeloVYCh SITUACT..........ccoeriiiiiiieee s 63

90



Graf 24: Srozumitelnost SPOJOVACEK........ccviiiiiiiiiiiiiiie e 65

Graf 25: NAroCnost SPOJOVACEK .......eeviiieiiiiiiiieiiiii e 66
Graf 26: Zabavnost SPOJOVACEK ......vvviiiiiiiiieiiii e 68
Graf 27: Srozumitelnost presmMyCek .......ooviiiiiiiiiiiii s 69
Graf 28: NAroCnost PIESIMYCEK ....c.vveiiiiieiiiieiiii ettt 70
Graf 29: Zabavnost PreSMYCEK .........ccviiiiiiiiiiicii e 72

91



Seznam tabulek

Tabulka 1: Pfehled vyplnénych pracovnich listll .......ccccovvviiiiiiiiiiiiiin e 33
Tabulka 2: Ptehled hodnoceni srozumitelnosti zadani jednotlivych Gloh................cc.ccee.ee. 75
Tabulka 3: Hodnoceni naro¢nosti jednotlivych loh...........cccocvniiiiiinii e 76
Tabulka 4: Hodnoceni zdbavnosti jednotlivych Uloh ... 77

92



Priloha 1
PRACOVNI LIST 1
1) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani

Pomdahal/a jsi osobé v bezvédomi, serad’ nasledujici ukony kontroly védomi a dychani tak,

Jjak jdou spravné za sebou (ke kaidému pismenu piitad’ Cislo od 1 do 8).
..... A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.
.. B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskani a zatfeseni rameny.
.. C) Po dobu 10 vtetin jsi kontroloval/a dychéani zranéného.
.. D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢lovéka.
.. E) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.
.. F) Nasadil/a sis rukavice.

.. G) Protoze se zranény nadechl 3x, vratil/a ses ke kontrole dechu a ¢ekal/a na

piijezd zdravotnické zachranné sluzby.

..... H) Potadné¢ jsi ho oslovil/a.

2) TVRZENI: Pravda nebo nepravda |
Rozhodni, zda je nize uvedené tvrzeni pravdivé (P), nebo nikoliv (N).

1) Od ¢loveka v bezvédomi mi nehrozi zadné nebezpedi.

2) Pti vstupu do mistnosti se musim pofadné rozhlédnout.

3) Ma vlastni bezpecnost je vzdy na prvnim miste.

4) Clovéku, co lezi v bezvédomi na zadech, nemiize zapadnout jazyk.

5) Pokud mi ¢lovek v bezvédomi pii kontrole dechu dycha ,jako pejsek, zavolam
zdravotnickou zachrannou sluzbu a déle kontroluji dychéni.

6) Zdravotnické zachranné sluzbé nikdy nezavésuji, pockam, az mi sama fekne, Ze
mohu zavésit.

7) Resuscitaci mohu provadét i na bézné posteli, dilezité je s ni zacit co nejdiive.
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8) Rukavice bych mél mit nasazené, i kdyz nevidim krvavé zranéni.

9) Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 155.

Resuscitaci mohu kdykoliv pterusit

3) VICESMERKA: Osmismérka s tajenkou

V osmismérce (Tl——7v\N\) vyhledej nize uvedena slova, ze zbyvajicich pismen sloZ

tajenku.

i |[S|IE|D|z |E|B|" |B|P |l |O]|S|R|U
T|K|[S|Y|R|I |[T|E|[N|IN|T |Z |H|O|H
UlS|T|T|N|A|Z |l |E|P|U|A|R|T|C
R|V|O|/A|R|V|IM|V |N|I IN|K|U|A|E
P|O|L|N|E|I |[O|/E|M|O|D|L |D|L |D
c|o|l ID|C|L|D|J |NJE|E|O|NI|I |A
V| izZ|O|A|S |[E|K|A|L|O|L |N|I |R|L
A|M|D|OIN|T|P |l [IN|ID|H|H|K|B|O
i [O|V|E|D|N|L |z |O|l |Z]|L|S|I |R
R|U|K|A|V]|I |C|E|E|T|O|A |l |F|T
U|lC|P|A|N|Y|N|O|S|B|R |V |K|E|N
Z|A|C|HIR|A|N|K|A|K|A|Y |Z|D]|O
DIE|O|S|T|L|A|C|O|VI|A|N]|I |S |K
E|IC|A|T|I |[C|S|U|S|E|R|N|O|[B Y
K|{Y|Z|A]|J |Y|L|D|A|P |A]|Z ]I "
ucpany nos, volani, zachranka, zéklon hlavy,
Tajenka:

bezdesi
bezpecnost
bezvédomi
defibrilator
hrudnik

kontrola dechu

osloveni
rameno
resuscitace
rozhlédnuti
rukavice
stlacovani
stifidani
tleskani

zapadly  jazyk
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4) SPOJOVACKA: Integrovany zachranny systém

Spoj nazev organizace s telefonnim Cislem tisiiové linky, které ndlezi.

1) Policie CR a) 1210
2) Hasiésky zachranny sbor CR b) 112
3) Horska sluzba CR c) 158
4) Zdravotnicka zachranna sluzba d) 155
5) Jednotné evropské ¢islo tisnového volani (IZS) e) 150

5) MODELOVA SITUACE: bolest na hrudi
Napis, jak bys postupoval v nésledujici situaci.

Prochazi§ se po parku, kdyz v tu chvili si v§imne$ staré pani (cca 65 let), ktera se drzi za

hrudnik, tézce dychd a stéZuje si na bolest hrudniku. Jaky bude tviij postup pomoci?
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6) OBRAZEK: Vesnice

Na obrazku zakrouZkuj alespori 5 riznych moZnosti, dle kterych Ize nahldsit misto,

V pFipadé voldani zdravotnické zachranné sluzby.

Obrazek 2: Vesnice Zdroj: Viktorie Sasova
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7) DOPLNOVACKA

Doplitovacka — urci spravna slova do doplitovacky a zjisti§ odpovéd’ na tajenku.

(Pozndamka: pismeno CH se zapisuje do jednoho policka).

Tajenka: ,,Masivni krvaceni zastavite nejlépe

10.

13

1.
2.
4.
6.
X
X
8.
9.

11.

Prvnim podnétem, kdy na zranéného jest€¢ nemusim sahat, je:

Poté, co se rozhlédnu, nasleduje zranéného.

Jestlize potfebuji zdravotnické zachranné sluzbé nahlésit zménu stavu zranéného

(napt. zranény ¢lovek upadl do bezvédomi) provedu tzv.

hovor.
Hlavnim tkonem, co musim jako zachrance provést Cloveku v bezvédomi je

hlavy, abych uvolnil zapadly jazyk.
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5. Nejdulezitéjsi pii poskytovani prvni pomoci je vlastni

zachrénce.

6. Jednim z podnéti je tfeseni. Nejprve za jedno a nasledné

obéma.

7. Kdyz saham na zranéného clovéka, nemél bych zapomenout

8. Z hlediska bezpecnosti je na prvnim misté vzdy bezpecnost zachrance, na druhém

miste jsou lidé a teprve na poslednim jsou zranéni.

9. Pfi c¢ekdni na zdravotnickou zachrannou sluzbu musim stile

zranéného.

10. Pfi resuscitaci mam ruce poloZzené na spojnici bradavek a (dvé slova)

11. Ve druhém kroku kontroluji jako prvni , nasledné¢ dychani

masivni krvaceni.

8) KViz

V nasledujicich nedokoncenych vétach, je vidy jedna spravnd odpovéd’, vyznad ji.

vvvvvv

a. mé vlastni;
b. nezranénych osob;
C. zranéné osoby.

2. Pokud méam néjaky zdravotnicky problém, volam prioritné:

a. 150;
b. 155;
c. 158.

3. Pokud vidim lezet ¢loveka, ktery na mé& nereaguje, nejprve zjistim, zda:
a. je pii védomi;
b. dychg;

C. masivné nekrvaci.
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4. Kdyz ¢lovek krvaci, jako ochranu mizu pouZit:
a. papirovy kapesnik;
b. svou mikinu;
c. igelitovy sacek.
5. Kontrolu dychéani provadim:
a. 5 vtefin;
b. 10 vtefin;
C. 15 vtefin.

6. Spravny pomér stlacovani hrudniku ku umélému dychani pii resuscitaci dospélé

osoby je:
a. 3:1;
b. 15:2;
c. 30:2.

a. resuscitace;
b. uméni nasazeni $krtidla;
c. zéklon hlavy.
8. Spravna frekvence stlaCovani hrudniku pii resuscitaci dospélé osoby je:
a. 80— 100 x za minutu,
b. 100 — 120 x za minutu;
c. 120 - 140 x za minutu.
9. Negjlepsim zptisobem, jak zastavit masivni krvacenti, je:
a. tlak v rang;
b. pouziti tlakového obvazu;
c. pouziti Skrtidla.
10. Jestlize volam na zdravotnickou zachrannou sluzbu, tak bych jako prvni mél nahlasit:
a. co se stalo;
b. jak jsem pomohl;

c. kde se nachazim.
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9) PRESMYCKY: Zdravotni stavy
Pismena v nasledujicich slovech oznacujici zdravotni stav, jsou piehdzend, rozlusti je.

a) OPILA PANEN =
b) TRCIMEV =

c) FRKAT NI =

d) CEVNIKAR =
e) DYHA NECIN =
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PRACOVNI LIST 2
1) KViz
V nasledujicich otazkdch je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznac ji.

1. Nejdulezit€jsi ukon pii kontrole dychani u osoby, ktera lezi v bezvédomi v poloze na
zadech:
a. umisténi ruky na pomezi hrudniku a bficha;
b. pozorovani vydecht zranéného ¢lovéka;
c. zéklon hlavy zranéného.
2. Jestlize nékdo masivné krvaci z ruky, tak nejlepsim zptisobem zastavy je:
a. tlak v rang (napf. prsty);
b. prilozit skrtidlo;
c. ruku amputovat.
3. Jednim z typickych pfiznakt mrtvice je:
a. Dbolest bricha;
b. horecka;
C. povisla tvar.
4. Kdyz se ¢loveék dusi cizim télesem a kaslani nepomaha, tak:
a. nede€lam vibec nic;
b. dusiciho udefim 5x mezi lopatky;
C. dusiciho za¢nu ozivovat (provadim resuscitaci).
5. Pfindhle vzniklé bolesti na hrudi osob¢:
a. co nejdiive zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu;
b. teknu, ze simuluje a odejdu;
€. dam napit a ono se to zlepsi.
6. Jakym zpiisobem pomoci osobé, ktera si popalila dlani o horky hrnec:
a. dlan zabalit do utérky a odvést zranéného k praktickému Iékati;
b. do dlan¢ dat mrazeny hrasek z mrazaku a zavolat 155;

c. dlan chladit tekouci vodou a zavolat 155.
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wevr

a. ma vlastni osoba;
b. zranéna osoba;
C. nezranéna piihliZejici osoba.
8. Kterou znize uvedenych pomtcek lze pouzit za improvizovanou ochrannou
pomucku pii zastavé masivniho krvéceni:
a. vInéné rukavice;
b. plastova folie na papiry;
c. latkova taska na nékup.
9. U kterého mechanismu urazu lze pfedpokladat, Ze by zranény mohl mit poranénou
pateft:
a. pfipadu ze stromu z vySky zhruba 2,5 m;
b. pfi padu u chiize po chodniku (zakopnuti o viko kanalu);
C. pfipadu ze zidle (o nic se neprastil).
10. Oznacte, co u zranéné osoby zjist'uji jako prvni:
a. zda je zranénd osoba pii védomi;
b. zda zranéna osoba dycha;

C. zda zran€na osoba krvaci.

2) PRESMYCKY: Ukony prvni pomoci

Pismena v nasledujicich dvouslovnych spojeni tikonit prvni pomoci, jsou piehdzend,

rozlusti je.

a) HLAVKA LOZNY =

b) CTVRTHODINA KLASU =
c) COOL ZMAPOVAT =

d) MECHU VEDELY =
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3) SPOJOVACKA: Ukon u zranéni

Spoj tkon, ktery je diileZity pro vyieSeni daného zranéni.

1) zéklon hlavy a) popalenina

2) chlazeni vodou b) duseni cizim télesem

3) fixace hlavy ) masivni krvaceni

4) Gdery mezi lopatky d) zapadly jazyk

5) tlak v rané e) podezieni na poranéni patete

4) MODELOVA SITUACE: Popalenina
Napis, jak bys postupoval v nasledujici situaci.

Jsi u kamardda na navstéve. Vzhledem k tomu, Ze je docela chladno, tak poZzadas o hrnek
¢aje. Kamarad ti ho chtél pfipravit, jenze kdyz ti ho nesl, tak zaSkobrtl a cely obsah $alku

vylil. Bohuzel nestihl v¢as uskocit a horkym ¢ajem si popalil pravé stehno. Jak mu pomiizes?
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5) OBRAZEK: P¥iroda

Na obrazku zakrouZkuj alespoii 4 riizné moZnosti, dle kterych Ize nahldsit misto, v piipadé

volani zdravotnické zachranné sluZby.

23
445 s ML
0 amid 8

Fioe 457 533 390 ¥

Obrazek 3: Piiroda Zdroj: Viktorie Sasova

6) TVRZENI: Najdi chybu I
V kaZdé 7 niZe uvedenych vét je pravé jedna chyba, podtrhni ji a oprav.

a) Zapadly jazyk nejlépe vyfesime tak, Ze jej prsty vytahneme.

b) Kdyz u sebe nemame rukavice, mizeme jako ochranu pouzit jakykoliv textil (napf.
tricko).

€) Spravna frekvence u resuscitace dospélé osoby je 60 stla¢eni hrudniku za minutu.

d) Kontrolu dechu provadime pil minuty.

e) Jako prvni informaci nahlasime zdravotnické zachranné sluzbé popis zranéni.

f) Jedinou moznosti, jak zastavit masivni krvaceni, je pouziti tlakového obvazu.
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7) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani + resuscitace

Pomahal/a jsi osobé v bezvédomi, ktera nedychala. Serad’ ndasledujici vikony kontroly
védomi, dychani a resuscitace tak, jak jdou spravné za sebou (ke kazdému pismenu prirad’

¢islo od 1 do 9).

..... A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.
.. B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskani a zatfeseni rameny.
.. C) Po dobu 10 vtetin jsi kontroloval/a dychéani zranéného.
.. D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢lovéka.
.. E) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.
.. F) Nasadil/a sis rukavice.

.....G) Protoze se zranény nenadechl ani jednou, zacal/a jsi s resuscitaci

(ozivovanim)

..... H) Pofadné jsi ho oslovil/a.

8) VICESMERKA: Pétismérka s tajenkou

V pétismérce («<—TIN\) najdi 10 slov, které maji nebo mohou mit spojitost s masivnim

krvdacenim. Ze zbyvajicich pismen sestav tajenku a odpovéz na ni.

E|C|I | V|]A|K|U|R|T]|V Nalezena slova:
E[N|A|R|V A|L|[T]|Y
R|I |B|A[N|P|E|T|H|K
L{O|A[E|V|IN|T|Z]|1]|R
V|O|B|A|Z|T|O|H|R|V
BIE|Z|V|E|D|O|M|I]|A
O|Z|U|E|A|]J|E|T|C|C
i {S|T|C|A|Z|V|S|Y|E
S|IK|R|T|I|D|L|O|IT]|T
Z|A|C|H|R|A|N|K|A|?
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9) DOPLNOVACKA

Do jednotlivych poli¢ek doplii slova z nabidky, z pismen v barevnych poli¢kdach vylusti
tajenku (pozn. pismeno CH se pise do jednoho policka).

Slova: bezpecnost, defibrilace, dispecer, dychani, krvaceni, obvaz, rameno, resuscitace,

stlacovani, skrtidlo, tep, tleskat, zaklon

Tajenka: ,,Pomicka k ochran¢ vlastniho zdravi: S
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PRACOVNI LIST 3

1) DOPLNOVACKA

Pomoci napovéd nize vylusti kiiZovku (pozn. pismeno CH je rozdéleno do dvou policek).

Napovédy:

1. Pfi popalenin€ bych mél popalenou Cast tekouci vodou.

2. Pad z dvojnasobné vysky téla je jednim z mechanismu trazu, kdy Ize predpokladat
poranéni

3. Abych zabranil zapadnuti jazyka provedu hlavy.

4. V rané je nejucinnéj$i moznost, jak zastavit masivni krvaceni.

5. Anglické slovo, které nam muze pomoci s odhalenim cévni mozkové piihody
(mrtvice) je:

6. Nejcastéjsi a velmi vazna piicina bolesti na hrudi se nazyva:
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2) TVRZENI: Najdi chybu 11

V kaZdé 7 niZe uvedenych vét je maximdlné jedna chyba, podtrhni ji a oprav.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Zapadly jazyk nejlépe uvolnime tahem brady do zéklonu.

Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 156.

Hrudnik dospélé osoby pfi resuscitaci stlacujeme zhruba o %2 vySky hrudniku.

Nebezpeci nam muizZe hrozit i od clovéka v bezvédomi.

Kontrolu dechu provadime 15 sekund.

Pomér stlatovani hrudniku ku umélému dychani je 30:2.

Frekvence u resuscitace dospé€lé osoby se pohybuje pod hranici 100 stlaceni hrudniku

Za minutu.

3) VICESMERKA: Osmismérka bez tajenky

V osmismérce (Tl ——7/\N) vyhledej niZe uvedend slova.

N|{U|[B|[N|Z|[B N|I|A[H
G|K|[C|E|P|IN|L|V|N|L]|[K
CIN|[C|D|Z|E|K|I|O|R|O
I [G|Q|Y|Y|VIN|P|V|IY]I

N|A|O|IC|E|E|E|A|B|W|B
E|IR|P|H|L|C|C|D|H|N]J|P
SIL|{N|A|/K|E|I|A|O|S|O
U|J|P|N|[N|O|[B|V|P|[M|W
D|O|F|T|L|H|T|K[T|z]|I

PIE|T|IK|R|A|F|IN|I|R|Q
U/ R|A|Z|P|A|T|E|R|E|M
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4) OBRAZEK: Mésto

Na obrazku zakrouZkuj alespoii 4 riizné moZnosti, dle kterych Ize nahldsit misto, v piipadé

volani zdravotnické zachranné sluZby.

55 P ~

POZ0R  vi Ak

Obréazek 4: Mésto Zdroj: Viktorie Sasova

5) PRESMYCKY: Kontrola védomi a dychani

Pismena Vv ndsledujicich slovech tykajici se postupu p¥i kontrole védomi a dychdni, jsou
prehdzend, rozlusti je.

a) HNIT UDRZELO =

b) ELAN TiSK =

¢) NAZI SETRE =

d) LEVENIiOS=
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6) KViz
V nasledujicich otazkdch je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznaé ji.

1. Oznacte, co u zranéné osoby zjist'uji jako prvni:
a. zda je zranénd osoba pfi védomi;
b. zda zranéna osoba dycha;
€. zda zranénd osoba krvéci.
2. Jestlize nékdo masivné krvaci z ruky, tak nejlepSim zpiisobem zéstavy, je:
a. zacpat misto prsty (tlak v rang);
b. pfrilozit skrtidlo;
c. ruku amputovat.
3. Spravna frekvence stlacovani hrudniku pfi resuscitaci dosp€lé osoby, je:
a. 80— 100 x za minutu;
b. 100 — 120 x za minutu;
c. 120 - 140 x za minutu.
4. Kdyz ¢lovek krvaci, jako ochranu miizu pouzit:
a. papirovy kapesnik;
b. svou mikinu;
c. igelitovy sacek.
5. Jestlize volam na zdravotnickou zachrannou sluzbu, tak bych jako prvni m¢l nahlésit:
a. co se stalo;
b. jak jsem pomohl;
c. kde se nachazim.
6. Kdyz se ¢lovek dusi cizim télesem a kaslani nepomaha, tak:
a. nedé€lam vibec nic;
b. dusiciho udefim 5x mezi lopatky;
C. dusiciho za¢nu ozivovat (provadim resuscitaci).
7. Osobé pti védomi, u které mam podezieni na uraz patefe:
a. zafixuji hlavu a zavoldm zdravotnickou zachrannou sluzbu;
b. zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu a necham lezet;

c. zaklonim hlavu, abych zabranil zapadnuti jazyka.
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8. Popaleninu je nejlepsi chladit:
a. mrazenou zeleninou v sacku;
b. ptiloZenim mokré utérky na misto popaleni;
c. chladnou tekouci vodou.
a. ma vlastni osoba;
b. zranéna osoba;
C. nezranéna piihliZejici osoba.
10. Jednim z typickych ptiznakt mrtvice je:
a. bolest bricha;
b. horecka;

C. povisla tvar.

7) MODELOVA SITUACE: Cévni mozkova p¥ihoda

Napis, jak bys postupoval v nésledujici situaci.

Rozhodl ses, ze navstivi§ svou tetu. Piijedes k ni, jenZe teta se chova jinak neZ obvykle —
neni ji poradné rozumét, jelikoz nedokaze potradné artikulovat (jako by si §lapala na jazyk).
Po detailnéjsim prohlédnuti si vSimneS, ze ma teta povislou pravou tvar vcetné¢ koutku.

Popis, jak bys tet€¢ pomohl.
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8) SPOJOVACKA: Pomiicky

Spoj odpovidajici popis s pomiickou prvni pomoci.

1) Pfedmét, ktery pomiize pfi amputaci se zastavou krvaceni.

2) Predmét, diky kterému si zavolas o pomoc.
3) Pfedmét, ktery miize pomoci s ozivovanim.
4) Predmét, ktery slouzi k ochrané pted infekci z krve.

5) Pfredmét, ktery ti miize pomoci zakryt ranu.

9) SERAZOVACKA: Kontrola dechu

a) defibrilator
b) mobil

c) naplast

d) skrtidlo

e) rukavice

Pomdhal jsi osobé v bezvédomi, seifad’ ndsledujici ukony kontroly dychani tak, jak jdou

spravné za sebou (ke kazdému pismenu piirad’ Cislo od 1 do §).

..... A) Druhou rukou jsi chytl/a bradu.

..... B) Napocital/a jsi 3 plnohodnotné nadechy a zavolal zdravotnickou zachrannou

sluzbu.

..... C) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.

.. D) Ruku z brady jsi poloZzil/a na pomezi bficha a hrudniku.

.. E) Jednu ruku jsi polozil/a na ¢elo.

.. F) Pfehmatl/a sis tak, ze rukou z ¢ela drzi§ bradu v zaklonu.

.. G) Pocital/a jsi, kolikrat se ti zranény nadechl béhem 10 sekund.

.. H) Bradou jsi zatdhl/a smérem dozadu.
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PRACOVNI LIST 4
1) SERAZOVACKA: Resuscitace (0Zivovani)

Pomdahal jsi osobé v bezvédomi a bezdesi, serad’ nasledujici ukony resuscitace (oZivovdni)

tak, jak jdou spravné za sebou (ke kaZdému pismenu piiiad’ Cislo od 1 do 10).
..... A) Provedl/a jsi 2 umélé vdechy.
.. B) Klekl/a sis ke zranénému z boku.
.. C) Stlacil/a jsi hrudnik 30x ve frekvenci asi 100-120 za minutu.
.. D) Ucpal/a jsi mu nos.
.. E) Zranéného sis dal/a na zada na tvrdou podlozku.
.. F) Sttidal/a jsi stlaCovani a um¢lé vdechy, nez t&€ n€kdo vysttidal.
.. G) Po 30 stlacenti jsi zranénému zaklonil/a hlavu.
.. H) Napnutymi paZemi stlacuje$ hrudnik asi do 1/3 vySky hrudniku zranéného.
.. CH) Sv¢ dlan¢ jsi polozil/a na stfed hrudniku zranéného.

.. I) Nahnul/a ses nad zranéného tak, ze jsi nad nim.

2) KViz
V nasledujicich otazkdch je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznad ji.

1. Jednim z typickych ptiznakt mrtvice neni:
a. povisly koutek u pusy;
b. S$patna artikulace;
c. teplota.
2. Osobg, ktera se dusi a kasel nepomah4, se pokusim pomoci tak:
a. zeji 5x udefim mezi lopatky;
b. Ze pokam, neZ padne do bezvédomi;

c. zejipolozim na zada a zaklonim ji hlavu.

113



Pokud mam zdravotnicky problém, zavolam piednostné ¢islo:
a. 112;
b. 155;
c. 158.
. Nejefektivnéjsi zplisob zastavy masivniho krvéceni je:
a. tlak v rang;
b. pouziti tlakového obvazu;
c. pouziti Skrtidla.
Prvni pomoc u popaleniny dlané na ruce, je:
a. ruku zabalit do mokré utérky a jet na pohotovost;
b. ruku potfit panthenolem a nechat byt;
c. ruku chladit tekouci vodou a volat 155.
Jako prvni u zranéné osoby zjist'uji:
a. zda masivné nekrvaci;
b. zdadychg;
C. zda je pfi védomi.
Spravny pomér pfi ozivovani (resuscitaci) je:
a. 30 stlaceni hrudniku a 2 umé¢lé vdechy;
b. 30 stlaceni hrudniku a 1 umély vdech;
€. pouze stlacovani hrudniku.
Pti podezieni na uraz patete:
a. nedélam nic, protoze je to jen podezieni;
b. zranénému feknu, aby si zavolal 155;
c. zranénému feknu, aby se nehybal a zavolam 155.
Kontrolu dechu u zranéného (bez podezieni na Graz patete) provadim:
a. Vpoloze, jak lezi 10 s;
b. v narovnané poloze hlavy 10 s;

c. Vv zaklonu hlavy 10 s.

114



10. Pfi nahle vzniklé bolesti na hrudi osobé:
a. co nejdiive zavoldm zdravotnickou zachrannou sluzbu;
b. feknu, ze simuluje a odejdu;

C. dam napit a ono se to zlepsi.

3) OBRAZEK: Silnice

Na obrazku zakrouZkuj alespori 5 riznych moZnosti, dle kterych Ize nahldsit misto,

V pFipadé volani zdravotnické zachranné sluzby.

Obrézek 5: Silnice Zdroj: Viktorie Sasova

115



4) PRESMYCKY: Mix slov
Pismena v ndsledujicich slovech jsou piehdzend, rozlusti je.

a) BEZNOST PEC =
b) AKCE VIRU =

¢) ASITANK =

d) DRES CIPE =

5) MODELOVA SITUACE: Uraz pateie
Napis, jak bys postupoval v nasledujici situaci.

Prochézi$ se v parku a pozorujes, jak si déti hraji na prolézackach. KdyZ v tom si vS§imnes,
ze jeden chlapec spadl z uplného vrchu prolézacky (zhruba 3 metry nad zemi). Lezi pod
prolézackou a nemulze se zvednout. St€¢Zuje si na brnéni spodnich koncetin. Popis, jak se

zachovas.

116



6) TVRZENI: Pravda nebo nepravda 11

Podle toho, zda je tvrzeni pravdivé (ANO) & nikoliv (NE), zakrouZkuj pismeno. Z pismen
ti vyjde tajenka.

Tajenka: ,,Pomocnikem, dle kterého mizeme snadnéji rozeznat ptiznaky cévni mozkové

piihody je tzv. “
Tvrzeni Ano Ne
Clovéku, ktery si stéZuje na bolest hrudi, mohu dat ob&d na g -
doplnéni energie.
Pokud si popalim dlan, mél bych popaleninu chladit vodou a A K
volat 155 (ZZS).
Kdyz ¢lovek spadne z vysky asi 2 metri, mohu predpokléadat, S R
ze doslo k poranéni patere.
Kontrolu dychani provadim tak, Ze polozim svou hlavu na T T
bficho zranéné osoby, a tak citim, zda se bficho zveda.
Clovéku, ktery se dusi, mohou pomoci tidery dlani mezi jeho - |
lopatky.
Pti ozivovani (resuscitaci) ¢lovéka mam ruce polozené na b c
pomezi hrudniku a bficha.
Pti z&stavé masivniho krvaceni u jiné osoby, neZ jsem ja sadm,
bych mél mit nasazené gumové rukavice ¢i jinou nepropustnou S L
ochranu.
Popéleninu chladim proudem tekouci vody. T @)
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7) DOPLNOVACKA

Doplitovacka — urci spravna slova do doplitovacky a zjisti§ odpovéd’ na tajenku.

(Poznamka: pismeno CH se zapisuje do jednoho policka).

Tajenka:
1.
2.
3.
4,
5.
X
6.
7.
8.
9.
10.
1. Do mobilniho telefonu si muzes stahnout Zachranka,
ktera ti pomuze v pfipad¢ nouze.
2. Nejcastéjsi pti¢inou bolesti na hrudi byva:
3. neboli cévni mozkova piihoda nejvice postihuje starsi lidi.
4. Pii cizim télesem mohou zranénému pomoci Udery mezi lopatky.

5. Pii resuscitaci (ozivovani) mame ruce polozené na stiedu
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6. Pokud n€komu poskytujeme prvni pomoc, vzdy nejprve kladem diiraz na vlastni

7. Abychom zabranili zapadnuti jazyka, provedeme hlavy.

8. Dvojnasobny pad z vysky je jednim z urazu, diky kterému

muiZeme mit podezieni na Uraz patete.

9. Popaleninu bych mél chladit dostatecné dlouho pod chladnou
vodou.
10. nam slouZi jako ochrana rukou pted krvi ¢i jinou tekutinou.

8) SPOJOVACKA: Mechanismus Grazu

Spoj mechanismus urazu se zranénim, kterému by mohl odpovidat.

1) ptevrhnuty Salek horkého caje a) Uraz patete

2) naraz hlavou o dno pfti skoku do vody b) duSeni cizim télesem
3) sekani diivi c) popalenina

4) povidani si u jedeni svaciny d) masivni krvaceni
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9) VICESMERKA: Osmismérka s tajenkou

V osmismérce (Tl——7¢\N) vyhledej niie uvedena slova, ze zbyvajicich pismen sloZ

tajenku.
"I/ T|P|[S|O|M|A|H|O|R/|E | bezpetnost
S|IJIM|IN|A| Il |K|Z|D]|E/|Y | bezvédomi
R|ID|O|[N|O|E|N|I1|VI|E|T/| ]| dufeni
VIU|S|N|K|D|V|I|C|D|A|Y/|krviceni
A|S|B|U|C|O|E|[I|T|D|P|V|mrvice
C|E|E|S|V|E|V|V|IP|K|O|O| s
E|{N|T|A|/R|T|P|E|Z|B|A|L .
pater
N| i |[N|O|R|V|IA|Z|T|E|P|A o
popalenina
i|{T|O/M|M|O|C|T|E|Y|B|N _
rukavice
E|C|I|V|A|K|U|R|S|B|AII
_ sanitka
ZI|A|P|AID|L|Y|J|A|Z]|]YI|K
. volani
P|lO|P|A|L|E I [N|A|[M]|I"
zapadly jazyk
Tajenka:
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Priloha 2

RESENI PRACOVNIHO LISTU 1

1) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani

Cas: 8 min
Naroc¢nost: 4,8 z 10 (g 5,3 z 10)

7 A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.

4 B) VyzkousSel/a jsi podnéty — tleskani a zatfeseni rameny.
6 C) Po dobu 10 vtefin jsi kontroloval/a dychani zranéného.
1 D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢lovéka.

5 E) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.

3 F) Nasadil/a sis rukavice.

8 G) ProtoZe se zranény nadechl 3x, vratil/a ses ke kontrole dechu a ¢ekal/a na ptijezd

zdravotnické zachranné sluzby.

2 H) Potéadné jsi ho oslovil/a.

2) TVRZENI: Pravda nebo nepravda |

Cas: 12 min
Naroc¢nost: 4,6 z 10 (¢ 5,4 z 10)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Od c¢loveka v bezvédomi mi nehrozi zddné nebezpeci. N (Miize napriklad krvacet)
Pti vstupu do mistnosti se musim potadné rozhlédnout. P

M3 vlastni bezpecnost je vZzdy na prvnim misté. P

Clové&ku, co leZi v bezvédomi na zddech, nemiize zapadnout jazyk. N

Pokud mi ¢lovek v bezvédomi pii kontrole dechu dycha ,jako pejsek®, zavolam
zdravotnickou zachrannou sluzbu a dale kontroluji dychani. N (Neni to normalni
dychani, musim za¢it s resuscitaci)

Zdravotnické zachranné sluzbé nikdy nezavéSuji, pockdm, az mi sama fekne, Ze

mohu zavésit. P
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7) Resuscitaci mohu provadét i na bézné posteli, dilezité je s ni zacit co nejdiive. N
(Aby byla resuscitace efektivni, musi byt zranény na zadech na tvrdé podloZce)

8) Rukavice bych mél mit nasazené, i kdyz nevidim krvavé zranéni. P

9) Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 155. P

10) Resuscitaci mohu kdykoliv pierusit. N (Pouze tehdy, pokud mé nékdo vystirida.
Pokud uZ nebudu moci dal pokracovat. Pokud za¢ne hrozit nebezpeci nebo se

zranény zacne branit.)

3) VICESMERKA: Osmismérka s tajenkou

Cas: 15 min
Naroc¢nost: 4,0 z 10 (g 4,7 z 10)
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Obrazek 6: Reseni vicesmérky 1
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Tajenka: ,, Poskytnuti prvni pomoci je zdkladni dovednosti kazdé osoby. “

Poznamka pro vyuéujici: slovo defibrilator pravdépodobné déti neznaji — je nutné jej tedy
vysvetlit. Jedna se o pristroj, ktery je schopen podat potiebny elektricky vyboj pro tzv.
resetovani srdce. Samotna resuscitace (stlacovani hrudniku) pouze mechanicky nahrazuje
srdecni pumpu. Aby srdce mohlo zacit opét samostatné fungovat, potrebuje obvykle

elektricky vyboj prostrednictvim defibrilatoru.
4) SPOJOVACKA: Integrovany zachranny systém

Cas: 3 min
Narocnost: 1,9 z 10 (g 4,1 z 10)

1c, 2e, 3a, 4d, 5b

5) MODELOVA SITUACE: Bolest na hrudi

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,3z 10 (g 5,9 z 10)
Na kazdou odpoveéd’ zaka se musi pohliZzet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpovéd'.

Odpovédi vyhodnot'te na zédklad€ probraného uciva.

Idealni odpovéd’: Pani se zpovzdali zeptam, zda je v poradku. pokud mi nehrozi zadné
nebezpeci, tak se k ni pfiblizim. Pani feknu, aby byla v klidu, zavoldm 155, nahlasim vse
potfebné a pockam, nez dorazi zdravotnicka zachranna sluzba. Pani po celou dobu
kontroluji, v ptipadé€, Ze by se stav zhorsil, provedu aktualizaéni hovor a budu postupovat

dle instrukci dispecera.
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6) OBRAZEK: Vesnice

Cas: 7 min
Naroc¢nost: 4,7 z 10 (g 5,2 z 10)

Obrézek 7: Reseni obrazku — vesnice Zdroj: Vikotorie Sasovda (FeSeni viastni)

PoznamKky pro uditele:

1. Barevna turisticka znacka — je vhodné si pamatovat barvu turistické znacky, a
predevsim i cestu odkud kam jsme méli namiteno.

2. Znacky staniceni — dalnice i rychlostni silnice maji po 0,5 km rozmisténé znacky,
na kterém kilometru se zrovna nachazime, je vSak dilezité uvést i smér jizdy (napf.
56. km délnice D1 ze sméru od Prahy).

3. Znaceni mosti — kazdy most nese specificky kod, ktery milizeme nahlasit
dispecerovi (stejné znaceni je pouZito napiiklad pro podjezdy, tunely nebo Zelezni¢ni
prejezdy).

4. Kody na sloupech verejného osvétleni — v Praze a dalSich vétSich méstech se na

sloupech vetejného osvétleni zhruba ve vySce o¢i nachazi hlinikové Stitky se
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specifickym ciselnym kodem, dle kterého dispecer zdravotnické zachranné sluzby
dokaze také urcit polohu.

5. Kaostel —kostel je specificka budova, kterou nenajdeme na kazdém kroku, 1ze ho tedy
vnimat jako pomérné pfesny orientacni bod.

6. Cisla domi — diky ¢islovani domii mtizeme nahlésit pfesnou adresu.

7) DOPLNOVACKA

Cas: 15 min
Narocnost: 5,2 2 10 (2 5,6 z 10)

Tajenka: ,,Masivni krvaceni zastavite nejlépe tlakem v rané S

1. tleskani 5. bezpecnost 9. dychani

2. osloveni 6. rameno 10. hrudni kost
3. aktualizadéni 7. rukavice 11. védomi

4. 74klon 8. nezranéni

8) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 4,4z 10 (g 5,9 z 10)

1a, 2b, 3a, 4c, 5b, 6¢, 7c, 8b, 9a, 10c

9) PRESMYCKY: Zdravotni stavy

Cas: 8 min
Narocnost: 8,0 z 10 (9 8,2 z 10)

a) OPILA PANEN = popélenina d) CEVNI KAR = krvaceni
b) TRCIME V = mrtvice e) DYHA NECIN = nedychani
¢) FRKAT NI = infarkt
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RESENI PRACOVNIHO LISTU 2

1) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 6,8 z 10 (g 5,7 z 10)

1c, 2a, 3c, 4b, 53, 6¢, 7a, 8b, 9a, 10a

2) PRESMYCKY: Ukony prvni pomoci

Cas: 8 min
Naroc¢nost: 8,6 z 10 (¢ 8,2 z 10)
a) HLAVKA LOZNY = zéklon c) COOL ZMAPOVAT = zavolat
hlavy pomoc
b) CTVRTHODINA KLASU = d) MECHU VEDELY = umélé
stlacovat hrudnik vdechy

3) SPOJOVACKA: Ukon u zranéni

Cas: 3 min
Narocnost: 5,2z 10 (g 4,1 z 10)

1d, 2a, 3e, 4b, 5¢

4) MODELOVA SITUACE: Popalenina

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 7,0 z 10 (2 5,9 z 10)

Na kazdou odpovéd’ Zaka se musi pohlizet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpoveéd'.
Odpovédi vyhodnot'te na zakladé probraného uciva.

Ideélni odpovéd’: Nejprve mu feknu, aby si co nejrychleji sundal veskeré polité obleceni.
Nasledn¢ ho vezmu do koupelny pod sprchu a za¢nu mu stehno chladit proudem tekouci
vody. Chlazeni provadim tak, Ze vodou mifim nad popéleninu a nechavam ji stékat ptes.
Chladim tak dlouho, dokud je to kamaradovi piijemné. Jestlize je popalenina vétsi, nez dvé
jeho dlan€ zavolam 155, nahldsim vSe potiebné a pockam s kamarddem do piijezdu

zdravotnické zachranné sluzby.
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5) OBRAZEK: P¥iroda

Cas: 7 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (g 5,2 z 10)

a5 s M
410 i B
Puoe 457 532 330 9

T

Obrazek 8: Reseni obrazku — piiroda

Poznamky pro ucitele:

Zdroj: Vikotorie Sasova (feSent viastni)

1. Vyukové tabule na nauénych stezkach — pobliz pfirodnich pamatek, jeskyni,

rezervaci ¢i kopct se nachazi tyto tabule, které jsou zaneseny v online mapéach a dle

nadpisu muze dispecer urcit nasi soucasnou polohu (zaroven tyto cedule Casto

obsahuji miniatury turistickych map s okolim).

2. Cyklostezky — zluté tabulky maji konkrétni kod trasy, diky kterému muizeme

dispecerovi piiblizit misto, kde se nachdzime. Opét je vhodné doplnit vice informaci

(odkud kam jsme jeli, jak zhruba dlouho, co jsme kolem sebe vidéli).

3. Turistické rozcestniky — tabulky rozcestniki na sob& maji jak jméno rozcesti, tak i

specificky kod v pravém dolnim rohu. Je vhodné doplnit i ,,barvu‘ trasy.
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4.

Body zachrany - Zlutd nebo bila tabulka nesouci krom¢ C¢isla na slozky
integrovaného zachranného systému (IZS) i1 jedine¢ny kod, diky kterému muze
dispecer urcit pfesnou polohu.

Hrani¢ni kameny — podle pismen na bocich miizeme urcit, na jaké strané statu se
zrovna nachéazime, ¢islo pak ukazuje soucasnou vzdalenost od hranice a umisténi

kamene v hrani¢ni fadé.

6) TVRZENI: Najdi chybu I

Cas: 15 min
Naro¢nost: 5,7 2 10 (g 5,4 z 10)

Poznamka: Jako spravna odpovéd’ miize byt povazovana jakakoliv odpovéd’ stejného

vyznamu.

a)

b)

d)

Zapadly jazyk nejlépe vyiesime tak, Ze jej prsty vytahneme. ZAKLONIME

HLAVU (Poznamka: VytaZeni prsty se jiz nedéla, jelikoz je to pro zachrance
nebezpecné — miiZe se zranit o zuby. V soucasné dobé je nejlepSim a zaroven pro
dojde k uvolnéni dychacich cest).

KdyZ u sebe nemdme rukavice, mizeme jako ochranu pouzit jakykoliv textil (napf.

tricko). NEPROPUSTNY MATERIAL (napt. igelitovy sacek). (Poznamka:

Textilie je propustny material, pres ktery se krev snadno dostane, a my se
miZeme nakazit. Z tohoto divodu se miiZe pouzit jakykoliv nepropustny
material, pies ktery se krev nepropusti — igelitova taska/sac¢ek, plastova slozka

na dokumenty, potravinarska folie atd.)

Spravna frekvence u resuscitace dospélé osoby je 60 stlaceni hrudniku za minutu.
100 AZ 120 STLACENT HRUDNIKU ZA MINUTU.

Kontrolu dechu provadime pil minuty. 10 SEKUND. (Poznamka: dychani se
kontroluje skutecné 10 vterin, pokud by se kontrolovalo kratsi dobu, nemuselo
by dojit k nadechu a my bychom zadali oZivovat, piestoZe by to ti'eba nebylo
nutné. Zaroven, pokud by se kontrolovalo delsi dobu, tak by se mohlo zdat, Ze

dycha pravidelné, ale nebylo by to dostatené. Béhem 10 vteFin by se ¢lovék
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V bezvédomi mél nadechnout alesponn dvakrat — obvykle to byvaji 2 az 4
plnohodnotné nadechy. V jiném piipadé bychom méli zadit s oZivovanim
(resuscitaci)).

e) Jako prvni informaci nahlasime zdravotnické zachranné sluzbé popis zranéni.
ADRESU (Poznamka: adresa se nahlasuje jako prvni z divodu, Ze by mohlo
dojit ke ztraté spojeni z diivodu vypadnuti signalu ¢i vybiti zafizeni. Zaroven
dispecer uz v pribéhu hovoru miiZe vyslat sanitku).

f) Jedinou moznosti, jak zastavit masivni krvaceni, je pouziti tlakového obvazu.

JEDNOU Z MOZNOSTI (Poznamka: Tlakovy obvaz je jednou z moZnosti, jak

Ize masivni krvaceni zastavit. Podle aktualné platnych pokynu by mél byt pro
zastavu masivniho krvaceni pouZit jako prvni pfimy tlak v rané. A teprve pokud
by se zastaveni nepodafrilo l1ze pouzit dalSi metody — tlakovy obvaz ¢i pouZziti

zaSkrcovadla).

7) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani + resuscitace

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (g 5,3 z 10)

7 A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.

4 B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskani a zatfeseni rameny.

6 C) Po dobu 10 vtefin jsi kontroloval/a dychani zranéného.

1 D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢lovéka.

5 E) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.

3 F) Nasadil/a sis rukavice.

8 G) Protoze se zranény nenadechl ani jednou, zacal/a jsi s resuscitaci (ozivovanim).
2 H) Potéadné jsi ho oslovil/a.

9 CH) Stiidal/a jsi 30 stlaceni a 2 umél¢ vdechy, dokud t€ nevystiidal zachranar.
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8) VICESMERKA: Pétismérka s tajenkou

Cas: 12 min
Naroc¢nost: 5,2 2 10 (g 4,7 z 10)
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Obrazek 9: Reseni vicesmérky 2

Nalezena slova: bezdesi, bezvédomi, céva, obvaz, rukavice, Skrtidlo, tepna, tlak v rané,

vykrvacet, zachranka

Tajenka: Jaké jsou tii hlavni Zivot ohroZujici stavy?
Odpovéd’: bezvédomi, bezdeS$i, masivni krvaceni
Poznamka pro vyucujici:

Slovo skrtidlo pravdépodobné béhem vyuky nepouzijete, je tedy nutné zaktim vysvétlit o co
se jedna a k ¢emu slouzi. ZaSkrcovadlo, hovorové $krtidlo, je pomiicka, ktera se pouziva pro
zastavu krvaceni. Jedna se o pryzovy nebo textilni pasek, ktery se priklada na koncetinu (na
misto, kde je pouze jedna kost — v jiném piipadé by se céva mohla ukryt mezi kosti a
k zastaveni by nemuselo dojit), na které dochazi k masivnimu krvéceni. V soucasné dobé se
pouziva pouze v piipadech, kdy mame vice zranénych, ptipadné v neptiznivych podminkach
(outdoor apod.). Podle aktudlné platnych pokynt by mél byt pro zastavu masivniho krvaceni
pouzit jako prvni ptimy tlak v rané€. A teprve pokud by se zastaveni nepodafilo 1ze pouzit

dal$i metody (tlakovy obvaz ¢i pouziti zaSkrcovadla).
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9) DOPLNOVACKA
Cas: 12 min
Narocnost: 6,2 z 10 (2 5,6 z 10)
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Tajenka: ,,Pomucka k ochrané vlastniho zdravi: rukavice.
Poznamka pro vyucujici:

Slovo defibrilace pravdépodobné déti neznaji — je nutné jej tedy vysvétlit. Jedna se o metodu,
ktera se vyuziva pti zastaveé srde¢niho rytmu. Aby byla obnovena srde¢ni ¢innost, je obvykle
tieba srdci dodat elektricky vyboj. Podani vyboje se odborné tika defibrilace. Ptistroj, ktery
je schopen podat pottebny elektricky vyboj se nazyva defibrilator.

131



RESENI PRACOVNIHO LISTU 3
1) DOPLNOVACKA

Cas: 8 min
Naroc¢nost: 5,7 2 10 (2 5,6 z 10)

il
g E
|
>
[

Obrézek 10: Reseni dopliiovacky 3 Zdroj: puzzlemaker.com
1. chladit 4. tlak
2. patete 5. FAST
3. zéklon 6. infarkt
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2) TVRZENI: Najdi chybu 11

Cas: 12 min
Narocnost: 5,7 z 10 (2 5,4 z 10)
Poznamka: Jako spravna odpovéd’ miize byt povaZzovana jakakoliv odpovéd’ stejného

vyznamu.

a) Zapadly jazyk nejlépe uvolnime tahem brady do zaklonu.
b) Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 156. 155
€) Hrudnik dospélé osoby pii resuscitaci stlatujeme zhruba o % vysky hrudniku. 1/3

d) Z hlediska bezpecnosti je pro zachrance nejdulezitéjsi osobou zranény ¢lovék. ON
SAM

e) Nebezpeci nam muize hrozit i od ¢lovéka v bezvédomi.

f) Kontrolu dechu provadime 15 sekund. 10

g) Pomér stla¢ovani hrudniku ku umélému dychani je 30:2.

h) Frekvence u resuscitace dospélé osoby se pohybuje pod hranici 100 stlac¢eni hrudniku

za minutu. NAD

3) VICESMERKA: Osmismérka bez tajenky

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 4,6 z 10 (9 4,7 z 10)

N|U|BYNYZ |B|O|N|LVA'|H
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C|N|C|DYZ%E | K4 LLOIR O
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SIL | NAAY KIBEWTHhANOYS | O
Ul TVPANINAO | BRWVIP Vel W
DO FLL.,.LHTIETZ [
(PVEIT [K[R[A[F|N| I}RM
{U|R|A|Z|P|A|TI|E|R|EYM
Obréazek 11: ReSeni vicesmérky 3
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4) OBRAZEK: Mésto

Cas: 7 min
Naroc¢nost: 5,4 2 10 (g 5,2 z 10)

POZ0R  vi AK

/ ,

Obrézek 12: Reseni obrizku — mésto Zdroj: Vikotorie Sasova (Feseni viastni)

Poznamky pro ucitele:

1.

Modra tabule — jméno piilehlé nadrazni stanice (je ticba uvadét celé tak, jak je psano
— nekteré stanice nesou piidomky ,,mésto, zastavka apod.”, coz mohou byt stanice
vzdalené od sebe nékolik kilometri.

Cislovani Zelezni¢niho piejezdu — na rubové strané vystrazného kiize nebo
svételného signaliza¢niho zatfizeni je Ctyf aZ pétimistny nezameénitelny kod.

Cislo silnice — silnice II. tfidy jsou oznaGovany trojcifernym &islem, silnice II1. téidy
Ctyfcifernym Cislem v samostatném poli na ukazatelich sméru.

Znaceni prejezdu — kazdy piejezd nese specificky kod, ktery dispecer mize
Vv pfipad¢ potieby dohledat a zjistit tak pfesné misto (stejné znaCeni je pouZito
napiiklad pro podjezdy, tunely nebo mosty).

Kilometrovnik u trati — rizné podoby (kamenné ¢i betonové patniky, tabulka na

sloupu atd.), které¢ informuji o poloze mista na trati. Je v§ak nutné uvést smér trati.
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5) PRESMYCKY: Kontrola védomi a dychani

Cas: 7 min
Narocnost: 8,5z 10 (2 8,2 z 10)

a) HNIT UDRZELO = rozhlédnuti ¢) NAZI SETRE = zatieseni
b) ELAN TISK = tleskani d) LEVENI OS = osloveni
6) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,8 2 10 (g 5,7 z 10)

1a, 2a, 3b, 4c, 5c¢, 6b, 73, 8c, 9a, 10c

7) MODELOVA SITUACE: Cévni mozkova p¥ihoda

Cas: 10 min
Narocnost: 5,4 z 10 (2 5,9 z 10)

Na kazdou odpovéd’ zaka se musi pohlizet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpoved.

Odpovédi vyhodnot'te na zakladé probraného uciva.

Idealni odpovéd’: Vyzkousim FAST test, diky kterému si ovéfim, ze by se mohlo jednat o
cévni mozkovou piihodu. Teta nedokaze artikulovat a ma povisly koutek, okamzité volam
155 a nahlasuji vSe potiebné. S tetou zbyte¢né nehybu, nechdvam ji v klidu a kontroluji ji do
pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby. V piipadé, ze by se stav zhorSil, provedu

aktualizacni hovor a budu postupovat dle instrukei dispecera.

8) SPOJOVACKA: Pomiicky

Cas: 4 min
Naroc¢nost: 4,4 2 10 (g 4,1 z 10)

1d, 2b, 34, 4e, 5¢
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9) SERAZOVACKA: Kontrola dechu

Cas: 10 min
Narocnost: 5,6 z 10 (9 5,3 z 10)

2 A) Druhou rukou jsi chytl/a bradu.

7 B) Napocital/a jsi 3 plnohodnotné nddechy a zavolal zdravotnickou zachrannou

sluzbu.

8 C) Dech jsi kontroloval/a do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby.
5 D) Ruku z brady jsi poloZzil/a na pomezi bficha a hrudniku.

1 E) Jednu ruku jsi polozil/a na ¢elo.

4 F) Pfehmatl/a sis tak, Ze rukou z ¢ela drzi$ bradu v zaklonu.

6 G) Pocital/a jsi, kolikrat se ti zranény nadechl béhem 10 sekund.

3 H) Bradou jsi zatdhl/a smérem dozadu.
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RESENI PRACOVNIHO LISTU 4
1) SERAZOVACKA: Resuscitace (0Zivovani)

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (g 5,3 z 10)

9 A) Provedl/a jsi 2 um¢lé vdechy.

2 B) Klekl/a sis ke zranénému z boku.

6 C) Stlacil/a jsi hrudnik 30x ve frekvenci asi 100-120 za minutu.

8 D) Ucpal/a jsi mu nos.

1 E) Zranéného sis dal/a na zada na tvrdou podloZku.

10 F) Stiidal/a jsi stlatovani a umélé vdechy, nez t€¢ nékdo vystiidal.

7 G) Po 30 stlaceni jsi zranénému zaklonil/a hlavu.

5 H) Napnutymi paZemi stlacuje$ hrudnik asi do 1/3 vySky hrudniku zranéného.
3 CH) Své dlang jsi polozil/a na stfed hrudniku zranéného.

4 1) Nahnul/a ses nad zranéného tak, Ze jsi nad nim.

2) KViz

Cas: 10 min
Narocnost: 5,8 z 10 (2 5,9 z 10)

1c, 2a, 3b, 4a, 5¢, 6¢, 7a, 8¢, 9c, 10a
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3) OBRAZEK: Silnice

Cas: 7 min
Naro¢nost: 5,5z 10 (g 5,2 z 10)

Obrézek 13: Reseni obrazku — silnice Zdroj: Vikotorie Sasovd (FeSeni viastni)

PoznamKky pro uditele:

1.

Znacky stanifeni — dalnice i1 rychlostni silnice maji po 0,5 km rozmisténé znacky,
na kterém kilometru se zrovna nachdzime, je vSak diilezité uvést i smér jizdy (napft.
56. km délnice D1 ze sméru od Prahy).

SOS telefon — zafizeni, které muze slouzit k nahlaSeni mimoifadné udalosti hasi¢ské
zachranné sluzbé (HZS), zarovent mé i pfesnou informaci o kilometru, ze kterého
volame.

EXIT - znaceni ukazuje blizky vyjezd k opusténi dalnice, ¢islo ukazuje ptesny
Kilometr, na kterém se vyjezd nachazi (je vhodné nahlésit i smér jizdy).

Smér a Cislo trasy — ukazuje smér, ve kterém se po dalnici/silnici pohybujeme. Prvni
(Cervené) je Cislo dalnice a druhé (zelené) je oznaceni mezindrodniho tahu.

Navazujici silnice — ¢islo a smér navazujici silnice.
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4) PRESMYCKY: Mix slov

Cas: 8 min
Narocnost: 7,8 2 10 (2 8,2 z 10)

a) BEZNOST PEC = bezpetnost c) ASI TANK = sanitka
b) AKCE VIRU = rukavice d) DRES CIPE = dispeter

5) MODELOVA SITUACE: Uraz patefe

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,8 z 10 (g 5,9 z 10)

Na kazdou odpovéd’ Zaka se musi pohlizet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpoveéd'.

Odpovédi vyhodnot'te na zakladé probraného uciva.

Ideélni odpovéd’: K chlapci se priblizuji tak aby mé vidél a hned mu fikam, aby se nehybal.
Svymi koleny mu opatrné zafixuji hlavu a vyta¢im 155, kde nahlasim vSe potiebné.
S chlapcem v této poloze zustavam do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby a kontroluji
jeho stav. V piipadg, ze by se stav zhorsil, provedu aktualiza¢ni hovor a budu postupovat dle

instrukci dispecera.

6) TVRZENI: Pravda nebo nepravda I1

Cas: 10 min
Narocnost: 5,6 2 10 (9 5,4 z 10)

Tajenka: ,,Pomocnikem, dle kterého mtizeme snadnéji rozeznat pfiznaky cévni mozkové

ptihody je tzv. fast test
1. Ne 2. Ano 3. Ano 4, Ne

5. Ano 6. Ne 7. Ano 8. Ano

139



7) DOPLNOVACKA

Cas: 15 min
Naro¢nost: 5,3z 10 (g 5,6 z 10)

1. aplikace 4. duseni 7. z&klon 10. rukavice
2. infarkt 5. hrudniku 8. mechanismu
3. mrtvice 6. bezpecnost 9. tekouci

8) SPOJOVACKA: Mechanismus tirazu

Cas: 3 min
Naro¢nost: 5,0z 10 (g 4,1 z 10)

1c, 2a, 3d, 4b

9) VICESMERKA : Osmismérka s tajenkou
Cas: 12 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (g 4,7 z 10)
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Obrazek 14: ReSeni vicesmérky 4

Tajenka: ,,Pomahej, nikdy nevis, kdy bude§ potiebovat pomoc ty sam!*
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Priloha 3

Dotaznik stazen z webové stranky https://www.survio.com/cs/home-go-006.

| Piloha: dotaznik
Priprava didaktickych materiald pro vyuku prvni pomoci na druhém stupni zakladnich
ko

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut k vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouZi jako podklad pro mou diplomovou praci.

1 Ktery typ pracovniho listu jsi vypliioval/a?
Nipovéda k otazce: Vyber jednu odpovéd

O Pracowni list 1 O Pracovni list 2 O Pracovni list 3 O Pracovni list 4

2 Jak se ti Libily alohy v pracovnim listu?
Nipovéda k otdzce: 1 invézdicka = rozhodné nelibily; 10 hvézdicek = rozhodné Libily

LI Tr Ty e ey yesyyy [ | /10

3 Zde muzes slovné doplnit svoji odpoved.

4 Jak té bavilo vypliovani celého pracovniho listu?
Nipovéda k otazce: 1 ivézdicka = rozhodné nebavilo; 10 vézdicek = rozhodné bavilo

T Tr Ty T revyyy [ | /10
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5 Zde mtze$ slovné doplnit svou odpovéd.

Nasledujici otazky se tykaji konkrétnich dloh.

U kaidé ilohy ohodnot srozumitelnost, naronost a zibavnost dané dalohy.

SERAZOVACKA

6 Srozumitelnost
Nipovéda k otazce: 1 invézdicka = nesrozumitelné; 10 vézdicek = naprosto srozumitelné

LIV e vy Ve Yo vy veyy | | /10

7 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?

8 Naro¢nost
Nipovéda k otdzce; 1 nvdadicka = nendrocng; 10 vézdidek = velmi ndrotné

LY I e e yeveyeyy [ | /10

9 Co pro tebe bylo naro¢né?
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10 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

11 Jak moc toto cviceni bylo zabavné?
Nipovéda k otdzce: 1 invézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zébawné

YT T Yy vy yyy [ | /10

VICESMERKA

12 Srozumitelnost
Napovéda k otdzce: 1 fvézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdidek = naprosto srozumitelné

LI e vy vy ye vy sy | | /10

13 Naro¢nost
Nipovéda k otdzce: 1 Ivézdicka = nendrodné; 10 hvézdicek = velmi ndrocné

LT T Y YT vy yyyy [ | /10

14 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?
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15 Co pro tebe bylo naro¢né?

16 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

17 Jak moc toto cviCeni bylo zabavné?
Napovéda k otazce: 1 invézdicka = nudné; 10 hvézdicek = velmi zibawné

T T T T T Ty T TeYY | | /10

DOPLNOVACKA

18 Srozumitelnost
Napovéda k otazce: 1 inézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdicek = naprosto srozumitelné

T T Ty Ty Ty T Ty ey | | /10

19 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?
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20 Narocnost
Nipovéda k otazce: 1 vézdicka = nendrocné; 10 Inézdidek = velmi nirotné

LTy | | /10

21 Co pro tebe bylo narocné?

22 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

23 Jak moc toto cviceni bylo zabavné?
Napovéda k otdzce: 1 fvézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zibawné

Yy eyyyy | | /10

TVRZENI
24 Srozumitelnost

Nipovéda k otdzce: 1 vézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdicek = naprosto srozumitelné

LY e rrrsesy | | /10
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25 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?

26 Naro¢nost
Napovéda k otazce: 1 vézdicka = nendrocng; 10 Inézdicek = velmi ndroné

YT T Yy Yy y Yy | | /10

27 Co pro tebe bylo naroné?

28 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

29 Jak moc toto cviceni bylo zabavné?
Nipovéda k otdzce: 1 ivézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zébawné

LTI Y Ty Ty Ty YTy [ | /10

OBRAZEK
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30 Srozumitelnost
Napovéda k otazce; 1 inézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdidek = naprosto srozumitelné

LTy T T T e Ty Yy [ | /10

31 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?

32 Naro¢nost
Nipovida k otazce; I mézdicka = nendrocng; 10 Ivézdidek = velmi ndrocné

T YT Y Y ety [ | /10

33 Co pro tebe bylo narotné?

34 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

35 Jak moc toto cviceni bylo zabavné?
Nipovéda k otdzce; 1 invézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zibawné

LY T T Y ety yy [ | /10
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Kviz

36 Srozumitelnost
Nipovéda k otazce: 1 fvézdicka = nesrozumitelné; 10 vézdicek = naprosto srozumitelné

LTy T Ty Ty vy yyyy [ | /10

37 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?

38 Naronost
Napovéda k otdzce; I nézdicka = nendrocng; 10 Inézdicek = velmi ndrocné

YT T YTy Ty yyy [ | /10

39 Co pro tebe bylo naro¢né?

40 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?
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41 Jak moc toto cviceni bylo zabavné?
Nipovéda k otdzce: I vézdicka = nudné; 10 hvézdicek = velmi zibawné

LY Ty e vy Loy Yoy [ | /10

MODELOVA SITUACE

42 Srozumitelnost
Nipovéda k otdzce: 1 hvézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdicek = naprosto srozumitelné

LI Ty ey eesyey [ | /10

43 Jestli ti pfiSlo néco nesrozumitelného, co to bylo?

44 NaroCnost
Napovéda k otazce: I fvézdicka = nendrocng; 10 Ivézdicek = velmi nirodné

LT TV Y Y Yy eyYy [ | /10

45 Co pro tebe bylo naro¢né?
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46 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

47 Jak moc toto cviceni bylo zabavné?
Npovéda k otdzce: 1 inézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zdbawné

LT T T Ty YTy Ty Ty | | /10

SPOJOVACKA

48 Srozumitelnost
Nipovéda k otdzce: 1 invézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdidek = naprosto srozumitelné

LYY e vr v yr Yoy | | /10

49 Jestli ti piilo néco nesrozumitelného, co to bylo?

50 Naro¢nost
Nipovéda k otézce; 1 vézdicka = nendrocné; 10 Ivézdidek = velmi nirodné

LTIy ey ey [ | /10
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51 Co pro tebe bylo narotné?

52 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

53 Jak moc toto cviteni bylo zabavné?
Népovéda k otdzce: 1 inézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zébawé

LTI rryeesy | | /10

PRESMYCKY

54 Srozumitelnost
Napovéda k otazce: 1 inézdicka = nesrozumitelné; 10 hvézdidek = naprosto srozumitelné

LTI e vy Ty reyeyy | | /10

55 Jestli ti pfislo néco nesrozumitelného, co to bylo?
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56 Naro¢nost
Nipovéda k otdzce; 1 mézdicka = nendrocng; 10 vézdicek = velmi ndrotné

YT T ey Ty ey | | /10

57 Co pro tebe bylo narocné?

58 Co pro tebe bylo naopak jednoduché?

59 Jak moc toto cviteni bylo zabavné?
Nipovéda k otazce; 1 fvézdicka = nudné; 10 hvézdidek = velmi zébawné

LYYy Y Teesy | | /10

60 Pokud té cokoliv k iloham napada nebo chce$ néco upfesnit, zde mas prostor na vyjadreni.

DEKUJI ZA VYPLNENI.
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Priloha 4

Cislo
otazky

Typ pracovniho listu, ve kterém
se odpovéd’ nachazela

Doslovny prepis odpovédi

aspon sme se neucily

Bylo to moc fajn.

Byly dobry

Pracovni list 1

Bylo moc hezky.

Slo to (4x)

Ulohy déavali smysl.

dost dobry

Pracovni list 2

good

Slo to

byla to fakt sranda

bylo to zajimavé

hezky nédm to vysvétlila a pomohla

Pracovni list 3

nékteré tlohy byly opravdu zajimavé

snad jsem se néco naucil

uslo to

Pracovni list 4

byl cool

AZ na pfesmycky mé to bavilo.

Byla to sranda

Byla to z&bava

Pracovni list 1

Byla to zabava, aspon jsme se neucili

Hodné mé to bavilo

Slo to (2x)

Bylo to super.

docela zahava

Pracovni list 2

leps$i nez se ucit

prima

Slo to

=)

az na presmycku to bylo jednoduché

byl hezky ud¢lany

Pracovni list 3

celkem zajimavy

nékteré otazky usli jiné byly tézké

ok

srandal!!!

Pracovni list 4

zabava
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Pracovni list 1

Nic (2x)

Asi nic

Nepfislo

Ve bylo srozumitelny

Pracovni list 3

musel jsem zménit poradi odpovédi ale
jinak dobry

nic

v§emu jsem rozumeéla

Pracovni list 4

Nic

Pracovni list 1

jednoduchy

moc Cteni

orientovat se v tom

pamatovat si vSechny radky

tak normalné

vSe bylo ok

Pracovni list 3

muset si nejdiiv vSechno piecist a pak az
vypliiovat

nic (5x)

tak akorat to bylo

vyznat se v tom

Pracovni list 4

hodné véci

nic (3x)

pochopeni tlohy

10

Pracovni list 1

tak normalné

vSe bylo ok

vSechno

Pracovni list 3

dalo se to
jo

sefadit to

sefazovacka byla jednoducha

tak akorét to bylo

tohle cviceni bylo jednoduché

vse (2x)

Pracovni list 4

vSechno $lo

14

Pracovni list 1

Nic

Vse srozumitelné

Pracovni list 3

Nic (2x)

vSe ok

15

Pracovni list 1

asi nic
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najit nékteré slovo

najit slova sikmo

najit vS§echno

néco sem nemohl najit

nic

tak akorat to bylo

Pracovni list 3

Nic (2x)

vSe ok

asi nic

Pracovni list 4

najit nékteré slovo
nic

16

Pracovni list 1

asi taky nic

nic

Pracovni list 2

najit slovo ptes cely fadek
nic

Pracovni list 3

byla to hezka Gloha

najit dlouha slova

najit vSechna slova

slova se dobfe hledala

slova §la hezky najit

super

tohle cviceni, nejlepsi scieni

vSechno (4x)

Pracovni list 4

hledani slov

nejlepsi cviceni

vSechno

19

Pracovni list 1

néco sem neveédeél

nekterou odpoveéd’ jsem nevédéla

vSe srozumitelné

Pracovni list 3

bylo to easy
nic

21

Pracovni list 1

Jedno jsem névédéla

Nekteré odpovédi

Nekterou odpoveéd’ jsem neveédél

nic

Zamyslet se nad tim.

Pracovni list 2

Bylo to tézky.

vSechno
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Pracovni list 3

bylo to naro¢né

jedna dopliovacka

néco jsem neveédel

Nic (2x)

pfijit na to co tam patii

v ni¢em

Pracovni list 4

nic (2x)

22

Pracovni list 1

nic

Pracovni list 3

doplnovacky byly super

vSe

vSechno (2x)

Pracovni list 4

vSe

vSe ok

25

Pracovni list 1

Pracovni list 3

Vse jasny
Nic

27

Pracovni list 1

asi nic

Docela v poho to bylo.

Nic

Pracovni list 3

bylo to jednoduché

nebyl jsem si jisty zda to mam spravné

néktera tvrzeni

nic (2x)

fekla bych, ze to bylo tak akorat naro¢ny

Pracovni list 4

néktera tvrzeni

davalo to smysl

tvrzeni byly jednoduche

28

Pracovni list 1

Nic

Pracovni list 3

Bylo jednoduche rozeznat které tvrzeni je
zpravne

bylo to jednoduché

to samé co predchozi odpoveéd’ (fekla bych,
ze to bylo tak akorat narocny)

Vse

vSechno

vSemu jsem rozumel

31

Pracovni list 1

Bylo to jasny

Pracovni list 3

Jedno jsem nemohl najit

najit vS§echny nebylo jednoduche
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33

Pracovni list 1

jednu véc sem nemél

najit vse

najit vSechny

Najit v§echyn moznosti.

Nic

Vse ok

Zakrouzkovat vSecko

Pracovni list 3

najit vSechno (2x)

najit v§echny

podle mne tam nebylo vSechno

Pracovni list 4

najit vse na obrazku

vSechno najit

34

Pracovni list 1

Vsechno protoze sme si to uz ukazovali ve
skole.

Vse ok

Pracovni list 3

easy

jednoduchi obrazek

najit vse nebyl problem

ekl bych Ze to bylo tak akoréat

Vsechno

vSechno mi pied tim vysvétlily takze to
bylo jednoduche

Pracovni list 4

najit to

Vsechno

37

Pracovni list 1

Bylo to jasny

Pracovni list 3

nic v§echno bylo srozumitelny

39

Pracovni list 1

Bylo to ok

Jedna otazka byla tézka

Pracovni list 3

nic (2x)

tak akorat to bylo

trochu narocné, ale celkem v poho

40

Pracovni list 1

Bylo to ok

dalo se to odhadnout

jednoduchy to bylo

Tak akorat to bylo tézkeé.

Pracovni list 3

kviz byl super (3x)

tak akorat to bylo

Vse

Pracovni list 4

bylo to ok
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byl super

vyftesit to

43

Pracovni list 1

Nepfislo

Pracovni list 2

co vSechno se tam ma psat?

néveédéEla jsem co vSechno napsat

45

Pracovni list 1

Bylo to ok

moc psani

napsat to tak, aby jste to pochopila

nechtél sem to psaat

popsat jak pomuzu

popsat to

pfemyslet o tom

Pracovni list 3

male okenko (radky) na odpovéd’

napsat odpoved’

napsat to aby jste to pochopila

Nic je to lehky

vspomenout si na vS§echno co mam ud¢lat

vSechno to napsat

Pracovni list 4

Nic

46

Pracovni list 1

Bylo to ok

Pracovni list 3

byla to zabava napsat co by jsem d¢lala

doufam ze bych to zvladl i v zivoté

easy

jo tohle cviceni Slo

predtim jsme se to v§echno ucili, bylo to
jednoduché

Vse

Vsechno easy

Pracovni list 4

bylo to zajimavé

celé cviceni

49

Pracovni list 1

Vse jasny

Pracovni list 3

Nic (2x)

51

Pracovni list 1

nic (2x)

nic, bylo to jednoduchy

Pracovni list 2

nic

Pracovni list 3

Bylo to v poho
nic

propojit to tak jak ma byt

Pracovni list 4

nic
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52

Pracovni list 1

bylo to moc jednoduchy

cely to bylo jednoduchy

hodné¢ jednoduchy bylo to spojovani, dalo
se to 1 spojit vyluovanim

Vse

vSechno (2x)

vSechno bylo jednoduchy

Pracovni list 2

vse

Pracovni list 3

byla to zébava

celé to bylo moc jednoduchy

jednoduché

Jednoduchy vse

prislo mi to jako zbite¢né cviceni

spojovacky mé bavi

Vse ok

55

Pracovni list 1

Véd¢la jsem co délat, jen jsem néco
nerozlustila.

védel sem co mam d¢lat, ale nenasel sem
tam dvé slova

Vse jasny.

Pracovni list 2

vubec jsem to nechapal

Pracovni list 3

nic

presmycky

pfesmycky byly tézké

Pracovni list 4

najit slova v pfesmicce

57

Pracovni list 1

Bylo to té¢Zky. Nic sem nenasla.

Neslo mi najit ty slova.

posledni slovo

rozlustit to

tty dve slova posledni

vSecko

vSechno (2x)

2 slova jsem viibec nenasel

Pracovni list 2

néco jsem nevédela

Pracovni list 3

bylo to té¢zké

najit slovo

najit slovo z prvni pomoci

neslo mi to

presmicky
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ptfesmycky byly tézké

s presmickami jsem potreboval poradit od
kamose

trvalo mi nez jsem to rozlustila

vSechny presmycky byli tézké

vSechno

najit slova

Pracovni list 4 -
vSechna slova

i bylo to docela t&7ky
Pracovni list 1 ylo to docela tezky

nic

Bylo to dobry. (2x)

Celkem me to bavilo.

hodné $tésti pani ucitelko

méjte se pani ucitelko

Pracovni list 1 Mohli bychom to délat ¢astéji?

nic (2x)

nic m¢ nenapada

to posledni bylo tézky

to posledni mi viibec neslo

bylo to fakt super
Pracovni list 2 nic

Suss (2x)

bylo to dobry, budeme to opakovat ¢astéjc?

Pracovni list 3 ten obrazek byl moc hezky

uganda
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	Čas: 8 min
	Náročnost: 4,8 z 10 (ø 5,3 z 10)
	Čas: 12 min
	Náročnost: 4,6 z 10 (ø 5,4 z 10)
	Čas: 15 min
	Náročnost: 4,0 z 10 (ø 4,7 z 10)
	Tajenka: „Poskytnutí první pomoci je základní dovedností každé osoby.“
	Čas: 3 min
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	Odpověď: bezvědomí, bezdeší, masivní krvácení
	Poznámka pro vyučující:
	Čas: 12 min
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	4) OBRÁZEK: Město
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	Náročnost: 5,4 z 10 (ø 5,2 z 10)
	Poznámky pro učitele:
	5) PŘESMYČKY: Kontrola vědomí a dýchání
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	Náročnost: 8,5 z 10 (ø 8,2 z 10)
	6) KVÍZ
	Čas: 10 min
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	Čas: 4 min
	Náročnost: 4,4 z 10 (ø 4,1 z 10)
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	Čas: 10 min
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	Náročnost: 5,8 z 10 (ø 5,9 z 10)
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	Čas: 10 min
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	Tajenka: „Pomáhej, nikdy nevíš, kdy budeš potřebovat pomoc ty sám!“
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