PRACOVNI LIST 1

1) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani

Pomahal/a jsi osobé v bezvédomi, seiad’ nasledujici iukony kontroly védomi a dychani tak, jak jdou

spravné za sebou (ke kazdému pismenu pvirad’ islo od 1 do 8).

...... A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.
.. B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskéani a zatfeseni rameny.
.. C) Po dobu 10 vtefin jsi kontroloval/a dychani zranéného.
.. D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢loveka.
.. B) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.
.. F) Nasadil/a sis rukavice.

.. Q) Protoze se zranény nadechl 3x, vratil/a ses ke kontrole dechu a ¢ekal/a na ptijezd

zdravotnické zachranné sluzby.

..... H) Potadné jsi ho oslovil/a.

2) TVRZENI: Pravda nebo nepravda I

Rozhodni, zda je niZe uvedené tvrzeni pravdivé (P), nebo nikoliv (N).

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Od ¢lovéka v bezvédomi mi nehrozi Zadné nebezpeci.

Pfi vstupu do mistnosti se musim potadné rozhlédnout.

Ma vlastni bezpecnost je vzdy na prvnim miste.

Clovéku, co lezi v bezvédomi na zaddech, nemtize zapadnout jazyk.

Pokud mi c¢loveék vbezvédomi pii kontrole dechu dycha ,jako pejsek®, zavolam
zdravotnickou zachrannou sluzbu a déle kontroluji dychéni.

Zdravotnické zachranné sluzbé nikdy nezaveésuji, pockam, az mi sama fekne, ze mohu zavésit.
Resuscitaci mohu provadét i na bézné posteli, dilezité je s ni zacit co nejdiive.

Rukavice bych mél mit nasazené, i kdyz nevidim krvavé zranéni.

Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 155.

Resuscitaci mohu kdykoliv pierusit



3) VICESMERKA: Osmismérka s tajenkou

V osmismérce (Tl ——7/\N) vyhledej niZe uvedend slova, ze zbyvajicich pismen sloZ tajenku.

i [S|E|D|Zz|E|B|" |B|P |I |O|S |R |U | bezdesi
T|IK|S|Y |R ]I T|E|IN|N|T|Z|H|O|H bezpeénost
u|ls|T|T|N|A|Z|T |[E|P |UJA|R|T|C bezvédomi
R|V|IO|/A|R|V | M|V [N|I[ |[N|K|UIA|E
defibrilator
P|O|L|N|E|I |O|E|M|O|D|L |D|L |D
- - hrudnik
c|Oo|l |[D|C|L |D|J |[NJEJE|O[N]|I |A
VIz lolAls lEIKIAIL lolLINIT IRIL kontrola dechu osloveni
A|M|D|O[N|T|P |l IN|[D|H|H|K |B |O | rameno
f |[O|V|E|ID|N|L |z |O |l |Z|L|S |I |R | resuscitace
R|UIK|A|VI|I |[C|E|E|T|O|A|I |F|T rozhlédnuti
ulC|P AIN|]Y|N|O|S |B|R|V|K|E |N rukavice
Z|A|C|H|/R|IA|IN|K|A|K|A|Y |Z|D]|O
i _ _ _ stlaovani
DIE|O|S|T|L|A|C|O|V | A|N|I |S |K
stridani
EIC|AT]|I |[C|S|U|S|E|R|IN|O|B|Y
K|Y|z[als [Y[L|Dp|alr [a]z]] « | tleskani
ucpany nos, volani, zachranka, zaklon hlavy, zapadly jazyk
Tajenka:
4) SPOJOVACKA': Integrovany zichranny systém
Spoj nazev organizace s telefonnim Cislem tisriové linky, které ndleZi.
1) Policie CR a) 1210
2) Hasiésky zachranny sbor CR b) 112
3) Horska sluzba CR c) 158
4) Zdravotnicka zachranna sluzba d) 155

5) Jednotné evropské Cislo tisnového volani (IZS) e) 150



5) MODELOVA SITUACE: bolest na hrudi
Napis, jak bys postupoval v nasledujici situaci.

Prochazi§ se po parku, kdyZ v tu chvili si v§imnes staré pani (cca 65 let), kterd se drzi za hrudnik,

tézce dycha a stéZuje si na bolest hrudniku. Jaky bude tvilj postup pomoci?

6) OBRAZEK: Vesnice

Na obrazku zakrouZkuj alespori 5 riiznych moZnosti, dle kterych Ize nahldasit misto, v pripadé volani

zdravotnické zdachranné sluZby.




7) DOPLNOVACKA

Doplitovacka — uréi spravna slova do dopliiovacky a zjistis odpovéd’ na tajenku. (Poznamka:

pismeno CH se zapisuje do jednoho policka).

Tajenka: ,,Masivni krvaceni zastavite nejlépe

10.

1.
2.
4.
6.
X
X
8.
9.

11.

Prvnim podnétem, kdy na zranéného jesté nemusim sahat, je:

Poté, co se rozhlédnu, nasleduje zranéného.

Jestlize potfebuji zdravotnické zachranné sluzb& nahlésit zménu stavu zranéného (napf.

zranény Clovek upadl do bezvédomi) provedu tzv. hovor.

Hlavnim tukonem, co musim jako =zachrance provést clovéku v bezvédomi je

hlavy, abych uvolnil zapadly jazyk.

Nejdilezitéjsi pti poskytovani prvni pomoci je vlastni zachrance.
Jednim z podnétii je tieseni. Nejprve za jedno a nasledné obéma.
Kdyz sahdm na  zranéného  Clovéka, nem¢l  bych  zapomenout  na:

Z hlediska bezpecnosti je na prvnim misté vzdy bezpecnost zachrance, na druhém misté jsou

lidé a teprve na poslednim jsou zranéni.




9. Pii ¢ekani na zdravotnickou zachrannou sluzbu musim stale hlidat

zranéného.

10. Pii resuscitaci mam ruce polozené na spojnici bradavek a (dvé slova)

11. Ve druhém kroku kontroluji jako prvni , nhasledné¢ dychdni a masivni
krvéaceni.

8) KVizZ
V ndsledujicich nedokoncenych vétach, je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznad ji.

1. Z hlediska bezpecnosti je pro mé nejdilezitéjsi bezpeci:
a. mé vlastni;
b. nezranénych osob;

C. zranéné osoby.

2. Pokud mam néjaky zdravotnicky problém, volam prioritné:

a. 150;
b. 155;
c. 158.

3. Pokud vidim leZet ¢lovéka, ktery na mé nereaguje, nejprve zjistim, zda:
a. je pii védomi;
b. dycha;

C. masivné nekrvaci.

4. Kdyz ¢lovék krvaci, jako ochranu miiZu pouZzit:
a. papirovy kapesnik;
b. svou mikinu;

c. igelitovy sacek.

5. Kontrolu dychani provadim:
a. S vtefin;
b. 10 vtefin;

C. 15 vtefin.

6. Spravny pomér stlaCovani hrudniku ku umélému dychani p¥i resuscitaci dospélé osoby
je:
a. 3:1;
b. 15:2;
c. 30:2.



7. NejdiilezitéjSim ikonem v prvni pomoci je:
a. resuscitace;
b. uméni nasazeni skrtidla;

C. zaklon hlavy.

8. Spravna frekvence stlacovani hrudniku p¥i resuscitaci dospélé osoby je:
a. 80— 100 x za minutu,
b. 100 - 120 x za minutu;
c. 120 - 140 x za minutu.

9. NejlepSim zpiisobem, jak zastavit masivni krvaceni, je:
a. tlak v rang;
b. pouziti tlakového obvazu;
C. pouziti Skrtidla.
10. JestliZze volam na zdravotnickou ziachrannou sluzbu, tak bych jako prvni mél nahlasit:
a. co se stalo;
b. jak jsem pomohl,;

c. kde se nachazim.

9) PRESMYCKY: Zdravotni stavy
Pismena v nasledujicich slovech oznacujici zdravotni stay, jsou prehdzend, rozlusti je.

a) OPILA PANEN =
b) TRCIMEV =

¢) FRKAT NI =

d) CEVNIKAR =

e) DYHA NECIN =



