RESENI PRACOVNIHO LISTU 1

1) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani

Cas: 8 min
Naroc¢nost: 4,8 z 10 (e 5,3 z 10)

7 A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.

4 B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskani a zatfeseni rameny.
6 C) Po dobu 10 vtefin jsi kontroloval/a dychani zranéného.
1 D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢lovéka.

5 E) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.

3 F) Nasadil/a sis rukavice.

8 Q) ProtoZe se zranény nadechl 3x, vratil/a ses ke kontrole dechu a cekal/a na piijezd

zdravotnické zachranné sluzby.

2 H) Potéadné jsi ho oslovil/a.

2) TVRZENI: Pravda nebo nepravda I

Cas: 12 min
Naroc¢nost: 4,6 z 10 (e 5,4 z 10)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

Od ¢loveéka v bezvédomi mi nehrozi Zddné nebezpeci. N (Mize napriklad krvacet)

Pti vstupu do mistnosti se musim pofadné rozhlédnout. P

Ma vlastni bezpecnost je vZdy na prvnim misté. P

Clové&ku, co leZi v bezvédomi na zddech, nemiize zapadnout jazyk. N

Pokud mi c¢loveék vbezvédomi pii kontrole dechu dychd ,jako pejsek™, zavolam
zdravotnickou zachrannou sluZzbu a dale kontroluji dychani. N (Neni to normalni dychani,
musim zacit s resuscitaci)

Zdravotnické zachranné sluzbé¢ nikdy nezavésuji, pockam, az mi sama fekne, ze mohu zavésit.
P

Resuscitaci mohu provadét i na bézné posteli, dilezité je s ni zacit co nejdiive. N (Aby byla
resuscitace efektivni, musi byt zranény na zadech na tvrdé podloZce)

Rukavice bych mél mit nasazené, i kdyz nevidim krvavé zranéni. P

Telefonni ¢islo na zdravotnickou zadchrannou sluzbu je 155. P



3) VICESMERKA: Osmismérka s tajenkou

Cas: 15 min
Narocnost: 4,0 z 10 (e 4,7 z 10)
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Obrizek 1: ReSeni vicesmérky 1
Tajenka: ,, Poskytnuti prvni pomoci je zakladni dovednosti kaZdé osoby. “

Pozndamka pro vyucujici: slovo defibrilator pravdépodobné deti neznaji — je nutné jej tedy vysvetlit.
Jednad se o pristroj, ktery je schopen podat potiebny elektricky vyboj pro tzv. resetovani srdce.
Samotnad resuscitace (stlacovani hrudniku) pouze mechanicky nahrazuje srdecni pumpu. Aby srdce
mohlo zacit opét samostatné fungovat, potrebuje obvykle elektricky vyboj prostrednictvim
defibrilatoru.

4) SPOJOVACKA': Integrovany zichranny systém

Cas: 3 min
Naroc¢nost: 1,9 z 10 (e 4,1 z 10)

1c, 2e, 33, 4d, 5b



5) MODELOVA SITUACE: Bolest na hrudi

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,3z 10 (e 5,9 z 10)
Na kazdou odpovéd zdka se musi pohlizet samostatn€, nelze sesumirovat obecnou odpoveéd'.

Odpovédi vyhodnotte na zakladé probraného uciva.

Idealni odpovéd’: Pani se zpovzdali zeptam, zda je v poradku. pokud mi nehrozi zadné nebezpeci,
tak se Kk ni piiblizim. Pani feknu, aby byla v klidu, zavolam 155, nahlasim vSe potiebné a pockam,
nez dorazi zdravotnickd zachranna sluzba. Pani po celou dobu kontroluji, v ptipad¢, ze by se stav

zhorsil, provedu aktualiza¢ni hovor a budu postupovat dle instrukei dispecera.

6) OBRAZEK: Vesnice

Cas: 7 min
Narocnost: 4,7 z 10 (e 5,2 z 10)

Obrazek 2: ReSeni obrazku — vesnice Zdroj: Vikotorie Sasova (FeSeni viastni)

PoznamKky pro ucitele:

1. Barevna turisticka znacka — je vhodné si pamatovat barvu turistické znacky, a predevs§im 1
cestu odkud kam jsme méli namifeno.

2. Znacky stani¢eni — dalnice i rychlostni silnice maji po 0,5 km rozmisténé znacky, na kterém
kilometru se zrovna nachdzime, je vSak dilezité uvést i smér jizdy (napt. 56. km dalnice D1

ze sméru od Prahy).



3. Znaceni mostii — kazdy most nese specificky kod, ktery miizeme nahlasit dispecerovi (stejné
znaceni je pouzito napiiklad pro podjezdy, tunely nebo Zelezni¢ni piejezdy).

4. Koédy na sloupech verejného osvétleni — v Praze a dalSich vétSich méstech se na sloupech
vefejného osvétleni zhruba ve vySce o¢i nachazi hlinikové stitky se specifickym cCiselnym
kédem, dle kterého dispecer zdravotnické zachranné sluzby dokéze také urcit polohu.

5. Kostel — kostel je specificka budova, kterou nenajdeme na kazdém kroku, 1ze ho tedy vnimat
jako pomérné piesny orientacni bod.

6. Cisla domu — diky ¢islovani domt miizeme nahlasit pfesnou adresu.

7) DOPLNOVACKA

Cas: 15 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (e 5,6 z 10)

Tajenka: ,,Masivni krvaceni zastavite nejlépe tlakem v rané

1. tleskani 5. bezpecnost 9. dychani

2. osloveni 6. rameno 10. hrudni kost
3. aktualizaéni 7. rukavice 11. védomi

4. zaklon 8. nezranéni

8) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 4,4z 10 (e 5,9 z 10)

1a, 2h, 3a, 4c, 5b, 6¢, 7c, 8b, 9a, 10c

9) PRESMYCKY: Zdravotni stavy

Cas: 8 min

Naroc¢nost: 8,0 z 10 (e 8,2 z 10)
a) OPILA PANEN = popalenina d) CEVNIKAR = krvaceni
b) TRCIME V = mrtvice e) DYHA NECIN = nedychani
¢) FRKAT NI = infarkt



