PRACOVNI LIST 3

1) DOPLNOVACKA

Pomoci napovéd niZe vylusti kiiZovku (pozn. pismeno CH je rozdéleno do dvou policek).

Napovédy:
1. Pii popalenin€ bych mél popéalenou cast tekouci vodou.
2. Pad z dvojnasobné vysky téla je jednim z mechanismu urazu, kdy Ize predpokladat poranéni
3. Abych zabranil zapadnuti jazyka provedu hlavy.
4. V rané je nejucinngjsi moznost, jak zastavit masivni krvéaceni.
5. Anglické slovo, které nam mutze pomoci s odhalenim cévni mozkové piihody (mrtvice) je:
6. Nejcastéjsi a velmi vazna pficina bolesti na hrudi se nazyva:




2) TVRZENI: Najdi chybu II
V kaZdé 7 niZe uvedenych vét je maximdlné jedna chyba, podtrhni ji a oprav.

a) Zapadly jazyk nejlépe uvolnime tahem brady do zaklonu.

b) Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 156.

¢) Hrudnik dosp€lé osoby pfi resuscitaci stlacujeme zhruba o Y4 vysky hrudniku.

d) Z hlediska bezpecnosti je pro zachrance nejduilezitéjsi osobou zranény ¢lovek.

e) Nebezpeci nam muize hrozit i od ¢loveéka v bezvédomi.

f) Kontrolu dechu provadime 15 sekund.

g) Pomér stla¢ovani hrudniku ku umélému dychani je 30:2.

h) Frekvence u resuscitace dospélé osoby se pohybuje pod hranici 100 stla¢eni hrudniku za

minutu.

3) VICESMERKA: Osmismérka bez tajenky

V osmismérce (Tl——7/\N\) vyhledej niZe uvedenada slova.
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4) OBRAZEK: Mésto

Na obrazku zakrouZkuj alespoii 4 riizné moznosti, dle kterych Ize nahldsit misto, v piipadé voldani

zdravotnické zachranné sluzby.
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5) PRESMYCKY: Kontrola védomi a dychani

Pismena v nasledujicich slovech tykajici se postupu pii kontrole védomi a dychani, jsou piehdzend,

rozlusti je.

a) HNIT UDRZELO =
b) ELAN TiSK =

¢) NAZISETRE =

d) LEVENIOS=



6) KViz
V nasledujicich otazkdch je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznaé ji.

1. Oznacte, co u zranéné osoby zjist'uji jako prvni:
a. zda je zranéna osoba pii védomi;
b. zda zranéna osoba dycha;

C. zda zranéna osoba krvaci.

2. Jestlize nékdo masivné krvaci z ruky, tak nejlepSim zpisobem zastavy, je:
a. zacpat misto prsty (tlak v ran¢);
b. ptilozit skrtidlo;
c. ruku amputovat.

3. Spravna frekvence stla¢ovani hrudniku p¥i resuscitaci dospélé osoby, je:
a. 80— 100 x za minutu;
b. 100 — 120 x za minutu;

c. 120 — 140 x za minutu.

4. Kdyz ¢lovék krvaci, jako ochranu miiZu pouZzit:
a. papirovy kapesnik;
b. svou mikinu;

c. 1igelitovy sacek.

5. JestliZe volam na zdravotnickou zachrannou sluzbu, tak bych jako prvni mél nahlasit:
a. co se stalo;
b. jak jsem pomohl,

Cc. kde se nachazim.

6. KdyZ se ¢lovék dusi cizim télesem a kaslani nepomaha, tak:
a. nedélam vibec nic;
b. dusiciho udefim 5x mezi lopatky;

C. dusiciho za¢nu ozivovat (provadim resuscitaci).

7. Osobé pri védomi, u které mam podezieni na uraz patere:
a. zafixuji hlavu a zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu;
b. zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu a necham lezet;

c. zaklonim hlavu, abych zabranil zapadnuti jazyka.

8. Popaleninu je nejlepsi chladit:
a. mrazenou zeleninou v sacku;
b. prilozenim mokré utérky na misto popaleni;

c. chladnou tekouci vodou.
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9. Z hlediska bezpe¢nosti je nejdiilezitéjSi osobou p¥i zachrané:

a. ma vlastni osoba;
b. zranéna osoba;
C. nezranéna piihlizejici osoba.
10. Jednim z typickych pFiznaki mrtvice je:
a. bolest bticha;
b. horecka;

C. povisla tvar.

7) MODELOVA SITUACE: Cévni mozkova piihoda

Napis, jak bys postupoval v nasledujici situaci.

Rozhodl ses, Ze navstivi§ svou tetu. Pfijedes k ni, jenZe teta se chova jinak nez obvykle — neni ji

pofadné rozumét, jelikoz nedokaze potadné artikulovat (jako by si Slapala na jazyk). Po detailngjSim

prohlédnuti si vS§imnes, Ze ma teta povislou pravou tvar véetné koutku. Popis, jak bys teté pomohl.

8) SPOJOVACKA: Pomiicky

Spoj odpovidajici popis s pomiickou prvni pomoci.

1) Pfedmét, ktery pomulzZe pfi amputaci se zastavou krvaceni.
2) Predm¢t, diky kterému si zavolas o pomoc.

3) Pfedmét, ktery miize pomoci s ozivovanim.

4) Predmeét, ktery slouzi k ochrané pted infekci z krve.

5) Pfedmét, ktery ti miize pomoci zakryt ranu.

a) defibrilator
b) mobil

¢) néaplast

d) skrtidlo

e) rukavice



9) SERAZOVACKA: Kontrola dechu

Pomdahal jsi osobé v bezvédomi, seiad’ ndasledujici ukony kontroly dychani tak, jak jdou spravné za

sebou (ke kaZdému pismenu piiiad’ ¢islo od 1 do 8).

..... A) Druhou rukou jsi chytl/a bradu.
.. B) Napocital/a jsi 3 plnohodnotné nadechy a zavolal zdravotnickou zachrannou sluzbu.
.. C) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.
.. D) Ruku z brady jsi polozil/a na pomezi bficha a hrudniku.
.. E) Jednu ruku jsi polozil/a na ¢elo.
.. F) Pfehmatl/a sis tak, ze rukou z ¢ela drzis bradu v zéklonu.
.. G) Pocital/a jsi, kolikrat se ti zranény nadechl béhem 10 sekund.

.. H) Bradou jsi zatahl/a smérem dozadu.



