RESENI PRACOVNIHO LISTU 3

1) DOPLNOVACKA

Cas: 8 min
Naroc¢nost: 5,7 z 10 (e 5,6 z 10)

Obrizek 1: ReSeni dopliiovacky 3 Zdroj: puzzlemaker.com

1. chladit
2. patete
3. zaklon
4. tlak

5. FAST

6. infarkt



2) TVRZENI: Najdi chybu Il

Cas: 12 min
Naroc¢nost: 5,7 z 10 (e 5,4 z 10)
Poznamka: Jako spriavna odpovéd’ muZe byt povazZovana jakakoliv odpovéd’ stejného

vyznamu.

a) Zapadly jazyk nejlépe uvolnime tahem brady do zaklonu.
b) Telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu je 156. 155
¢) Hrudnik dospé€lé osoby pfi resuscitaci stlacujeme zhruba o % vysky hrudniku. 1/3

wewvr

d) Z hlediska bezpeénosti je pro zachrance nejdilezit&jsi osobou zranény &lovék. ON SAM

e) Nebezpeci nam muze hrozit i od ¢lovéka v bezvédomi.

f) Kontrolu dechu provadime 15 sekund. 10

g) Pomér stla¢ovani hrudniku ku umélému dychani je 30:2.

h) Frekvence u resuscitace dospélé osoby se pohybuje pod hranici 100 stlaceni hrudniku za

minutu. NAD

3) VICESMERKA: Osmismérka bez tajenky

Cas: 10 min
Narocnost: 4,6 z 10 (e 4,7 z 10)
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Obrazek 2: ReSeni vicesmérky 3



4) OBRAZEK: Mésto

Cas: 7 min
Naroc¢nost: 5,4 z 10 (e 5,2 z 10)
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Obrizek 3: ReSeni obrazku — mésto Zdroj: Vikotorie Sasova (Feseni viastni)

Poznamky pro uditele:

1. Modra tabule — jméno pfilehlé¢ nadrazni stanice (je tfeba uvadét celé tak, jak je psano —
nckteré stanice nesou pfidomky ,,mésto, zastdvka apod.“, coz mohou byt stanice vzdalené od
sebe n€kolik kilometri.

2. Cislovani Zelezni¢niho p¥ejezdu — na rubové strané vystrazného kiize nebo svételného
signaliza¢niho zafizeni je Ctyt az pétimistny nezaménitelny kod.

3. Cislo silnice — silnice II. tiidy jsou oznaGovany trojcifernym ¢&islem, silnice III. tiidy
Ctyfcifernym Cislem v samostatném poli na ukazatelich smért.

4. Znaceni prejezdu — kazdy piejezd nese specificky kod, ktery dispeCer mize v ptipadé
potieby dohledat a zjistit tak ptfesné misto (stejné znaceni je pouzito napiiklad pro podjezdy,
tunely nebo mosty).

5. Kilometrovnik u trati — riizné podoby (kamenné ¢i betonové patniky, tabulka na sloupu atd.),
které informuji o poloze mista na trati. Je v§ak nutné uvést smér trati.

5) PRESMYCKY: Kontrola védomi a dychani

Cas: 7 min

Naroc¢nost: 8,5z 10 (e 8,2 z 10)
a) HNIT UDRZELO = rozhlédnuti ¢) NAZI SETRE = zatieseni
b) ELAN TIiSK = tleskani d) LEVENI OS = osloveni



6) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,8 z 10 (e 5,7 z 10)

1a, 2a, 3b, 4c, 5c¢, 6b, 7a, 8c, 9a, 10c

7) MODELOVA SITUACE: Cévni mozkova pifhoda

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,4 z 10 (¢ 5,9 z 10)

Na kazdou odpovéd zaka se musi pohlizet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpovéd.

Odpovédi vyhodnotte na zakladé probraného uciva.

Idealni odpovéd’: Vyzkousim FAST test, diky kterému si ovéiim, ze by se mohlo jednat o cévni
mozkovou piihodu. Teta nedokaze artikulovat a ma povisly koutek, okamzité volam 155 a nahlaSuji
vSe potiebné. S tetou zbyte¢né nehybu, nechavam ji v klidu a kontroluji ji do ptijezdu zdravotnické
zachranné sluzby. V pfipadé, ze by se stav zhorsil, provedu aktualiza¢ni hovor a budu postupovat dle

instrukci dispecera.

8) SPOJOVACKA: Pomiicky

Cas: 4 min
Naroc¢nost: 4,4 z 10 (e 4,1 z 10)

1d, 2b, 3a, 4e, 5¢c

9) SERAZOVACKA: Kontrola dechu

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,6 z 10 (e 5,3 z 10)

2 A) Druhou rukou jsi chytl/a bradu.

7 B) Napocital/a jsi 3 plnohodnotné nadechy a zavolal zdravotnickou zéchrannou sluzbu.
8 C) Dech jsi kontroloval/a do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

5 D) Ruku z brady jsi polozil/a na pomezi bficha a hrudniku.

1 E) Jednu ruku jsi polozil/a na ¢elo.

4 F) Prehmatl/a sis tak, ze rukou z ¢ela drzis bradu v zaklonu.

6 G) Pocital/a jsi, kolikrat se ti zranény nadechl béhem 10 sekund.

3 H) Bradou jsi zatahl/a smérem dozadu.



