PRACOVNI LIST 4

1) SERAZOVACKA: Resuscitace (0Zivovani)

Pomahal jsi osobé v bezvédomi a bezdesi, seiad’ nasledujici ukony resuscitace (oZivovani) tak, jak

jdou spravné za sebou (ke kazdému pismenu prirad’ islo od 1 do 10).
..... A) Provedl/a jsi 2 umél¢ vdechy.
.. B) Klekl/a sis ke zranénému z boku.
.. C) Stlacil/a jsi hrudnik 30x ve frekvenci asi 100-120 za minutu.
.. D) Ucpal/a jsi mu nos.
.. E) Zranéného sis dal/a na zada na tvrdou podlozku.
.. F) Stridal/a jsi stlacovani a um¢l¢é vdechy, nez t€ nékdo vystiidal.
.. G) Po 30 stlaceni jsi zranénému zaklonil/a hlavu.
.. H) Napnutymi pazemi stlacuje$ hrudnik asi do 1/3 vysky hrudniku zranéného.
.. CH) Sv¢ dlan¢ jsi polozil/a na stfed hrudniku zranéného.

.. I) Nahnul/a ses nad zranéného tak, ze jsi nad nim.

2) KViz
V nasledujicich otazkdch je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznac ji.

1. Jednim z typickych priznaki mrtvice neni:
a. povisly koutek u pusy;
b. Spatna artikulace;

c. teplota.

2. Osobé, ktera se dusi a kasel nepomaha, se pokusim pomoci tak:
a. zeji 5x udefim mezi lopatky;
b. Ze pockam, nez padne do bezvédomi,

C. zejipolozim na zada a zaklonim ji hlavu.

3. Pokud mam zdravotnicky problém, zavolam prednostné Cislo:
a. 112;
b. 155;
c. 158.



4. Nejefektivnéjsi zptisob zastavy masivniho krvaceni je:
a. tlak v rang;
b. pouziti tlakového obvazu;

C. pouziti Skrtidla.

5. Prvni pomoc u popaleniny dlané na ruce, je:
a. ruku zabalit do mokré utérky a jet na pohotovost;
b. ruku potfit panthenolem a nechat byt;

c. ruku chladit tekouci vodou a volat 155.

6. Jako prvni u zranéné osoby zjiSt'uji:
a. zda masivné nekrvaci;
b. zda dycha;

C. zda je pii védomi.

7. Spravny pomér pri oZivovani (resuscitaci) je:
a. 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy;
b. 30 stlaceni hrudniku a 1 umély vdech;

c. pouze stlacovani hrudniku.

8. PFi podezreni na uraz patere:
a. nedélam nic, protoze je to jen podezieni;
b. zranénému feknu, aby si zavolal 155;

c. zranénému feknu, aby se nehybal a zavolam 155.

9. Kontrolu dechu u zranéného (bez podezieni na \iraz patere) provadim:
a. Vpoloze, jak lezi 10 s;
b. v narovnané poloze hlavy 10 s;

c. v zaklonu hlavy 10 s.

10. P¥i nahle vzniklé bolesti na hrudi osobé:
a. co nejdiive zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu;
b. feknu, ze simuluje a odejdu;

c. dam napit a ono se to zlepsi.



3) OBRAZEK: Silnice

Na obrazku zakrouZkuj alespori 5 riiznych moZnosti, dle kterych Ize nahldsit misto, v pripadé volani

zdravotnické zachranné sluzby.

4) PRESMYCKY: Mix slov
Pismena v nasledujicich slovech jsou prehazend, rozlusti je.

a) BEZNOST PEC =
b) AKCE VIRU =

¢) ASITANK =

d) DRES CIPE =

5) MODELOVA SITUACE: Uraz patefe
Napis, jak bys postupoval v nasledujici situaci.

Prochézi$ se v parku a pozorujes, jak si déti hraji na prolézackach. Kdyz v tom si vS§imnes, Ze jeden
chlapec spadl z tiplného vrchu prolézacky (zhruba 3 metry nad zemi). Lezi pod prolézackou a nemtize

se zvednout. StéZuje si na brnéni spodnich koncetin. Popis, jak se zachovas.




6) TVRZENI: Pravda nebo nepravda II

Podle toho, zda je tvrzeni pravdivé (ANO) ¢i nikoliv (NE), zakrouZkuj pismeno. Z pismen ti vyjde

tajenka.

Tajenka: ,,Pomocnikem, dle kterého mtizeme snadnéji rozeznat ptiznaky cévni mozkové ptihody je

tzv. «

Tvrzeni Ano Ne

Clovéku, ktery si stéZuje na bolest hrudi, mohu dat ob&d na

doplnéni energie.

Pokud si popélim dlan, mél bych popdleninu chladit vodou a

volat 155 (ZZS).

Kdyz ¢lovek spadne z vysky asi 2 metrti, mohu predpokladat, ze

doslo k poranéni patefte.

Kontrolu dychani provadim tak, Ze poloZim svou hlavu na bficho

zranén€ osoby, a tak citim, zda se biicho zveda.

Clovéku, ktery se dusi, mohou pomoci udery dlani mezi jeho

lopatky.

Pfi ozivovani (resuscitaci) ¢lov€éka mam ruce poloZené na

pomezi hrudniku a bficha.

Pti zéstavé masivniho krvaceni u jiné osoby, nez jsem ja sam,
7. bych mél mit nasazené gumové rukavice ¢i jinou nepropustnou | S L

ochranu.

8. Popaleninu chladim proudem tekouci vody. T O




7) DOPLNOVACKA

Doplitovacka — uréi spravna slova do dopliiovacky a zjistis odpovéd’ na tajenku. (Poznamka:

pismeno CH se zapisuje do jednoho policka).

Tajenka:
1.
2.
3.
4.
5.
X
6.
7.
8.
9.
10.
1. Do mobilniho telefonu si mtzes stdhnout Zachranka,
ktera ti pomuze v ptipad¢ nouze.
2. Nejcastéjsi pti¢inou bolesti na hrudi byva:
3. neboli cévni mozkova piihoda nejvice postihuje starsi lidi.
4. Pt cizim télesem mohou zranénému pomoci tdery mezi lopatky.

5. Pfi resuscitaci (ozivovani) mame ruce polozené na stiedu

6. Pokud n€komu poskytujeme prvni pomoc, vzdy nejprve kladem diraz na vlastni

7. Abychom zabranili zapadnuti jazyka, provedeme hlavy.

8. Dvojnasobny pad z vysky je jednim z urazu, diky kterému mizeme mit
podezieni na uraz patete.

9. Popaleninu bych m¢l chladit dostate¢né dlouho pod chladnou vodou.

10. nam slouzi jako ochrana rukou pted krvi ¢i jinou tekutinou.




8) SPOJOVACKA: Mechanismus tirazu

Spoj mechanismus urazu se zranénim, kterému by mohl odpovidat.

1) prevrhnuty Salek horkého Caje a) Uraz patete

2) naraz hlavou o dno pii skoku do vody b) duseni cizim télesem
3) sekéni diivi ¢) popalenina

4) povidani si u jedeni svaciny d) masivni krvaceni

9) VICESMERKA : Osmismérka s tajenkou

V osmismérce (TL——7/\N\) vwhledej nize uvedend slova, ze zbyvajicich pismen sloz tajenku.

T|" |1 |P|S|O|M|A|H|O|R/| E | bezpecnost
K|S|J/M|N|A|I |K|Z|DI|E bezvédomi
RID/IO|[N|OJ|E|N| I |V]|E|T]| I/ dueni
VIU|S|N|K|[D|V|I1I|C|D|A]|Y /| krvaceni
A|S|B|U|C|O|E| I |T|[D|P |V mrtvice
CIlE|E|[S|V|E|V|V|P|K|O|O]| soe.
EIN|T|A|R|T|P|E|Z|B|A|L .
pater
N|I|N|O|R|V|IA|Z|T|E|P|A .
popalenina
ili|lo/M|{M|O|C|T|E|Y|B|N _
rukavice
E|C|I|V| A|K|U|IR|S|B|A|TI
i sanitka
Z|A|P|A|D|L|Y|J|A|Z|Y]|K
- volani
PIlO|P|A|L|E|N|I|N|A|M]|!M
zapadly jazyk

Tajenka:




