RESENI PRACOVNIHO LISTU 4

1) SERAZOVACKA: Resuscitace (0Zivovani)

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (e 5,3 z 10)

9 A) Provedl/a jsi 2 umélé vdechy.

2 B) Klekl/a sis ke zranénému z boku.

6 C) Stlacil/a jsi hrudnik 30x ve frekvenci asi 100-120 za minutu.

8 D) Ucpal/a jsi mu nos.

1 E) Zranéného sis dal/a na zada na tvrdou podlozku.

10 F) Stridal/a jsi stlaCovani a umélé vdechy, nez t€ nékdo vystiidal.

7 G) Po 30 stlaceni jsi zranénému zaklonil/a hlavu.

5 H) Napnutymi pazemi stlacuje$ hrudnik asi do 1/3 vysky hrudniku zranéného.
3 CH) Své¢ dlang jsi polozil/a na stfed hrudniku zranéného.

4 T) Nahnul/a ses nad zranéného tak, Ze jsi nad nim.

2) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,8 z 10 (¢ 5,9 z 10)

1c, 2a, 3b, 4a, 5c, 6¢, 7a, 8¢, 9c, 10a



3) OBRAZEK: Silnice

Cas: 7 min
Naroc¢nost: 5,5z 10 (e 5,2 z 10)

Obrazek 1: ReSeni obrizku — silnice Zdroj: Vikotorie Sasova (FeSeni viastni)

Poznamky pro ucitele:

1. Znacky staniceni — dalnice i rychlostni silnice maji po 0,5 km rozmisténé znacky, na kterém
kilometru se zrovna nachazime, je vSak dulezité uvést i smér jizdy (napt. 56. km dalnice D1
ze sméru od Prahy).

2. SOS telefon — zafizeni, které muze slouzit k nahldSeni mimofddné udalosti hasi¢ské
zachranné sluzbé (HZS), zaroven ma i pfesnou informaci o kilometru, ze kterého volame.

3. EXIT - znaceni ukazuje blizky vyjezd k opusténi dalnice, ¢islo ukazuje piesny kilometr, na
kterém se vyjezd nachazi (je vhodné nahlésit 1 smér jizdy).

4. Smér a ¢islo trasy — ukazuje smér, ve kterém se po dalnici/silnici pohybujeme. Prvni
(¢ervené) je Cislo dalnice a druhé (zelené) je oznaceni mezinarodniho tahu.

5. Navazujici silnice — ¢islo a smér navazujici silnice.

4) PRESMYCKY: Mix slov

Cas: 8 min

Naroc¢nost: 7,8 z 10 (e 8,2 z 10)
a) BEZNOST PEC = bezpe¢nost c) ASI TANK = sanitka
b) AKCE VIRU = rukavice d) DRES CIPE = dispecer



5) MODELOVA SITUACE: Uraz pateie

Cas: 10 min

Naroc¢nost: 5,8 z 10 (e 5,9 z 10)

Na kazdou odpoveéd zdka se musi pohlizet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpoveéd'.

Odpovédi vyhodnotte na zakladé probraného uciva.
Idealni odpovéd’: K chlapci se pfiblizuji tak aby mé vidél a hned mu fikam, aby se nehybal. Svymi
koleny mu opatrn¢ zafixuji hlavu a vyta¢im 155, kde nahlasim vSe pottebné. S chlapcem v této poloze

zustavam do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby a kontroluji jeho stav. V ptipad¢, ze by se stav

zhorsil, provedu aktualiza¢ni hovor a budu postupovat dle instrukei dispecera.

6) TVRZEN i: Pravda nebo nepravda II

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,6 z 10 (e 5,4 z 10)

Tajenka: ,,Pomocnikem, dle kterého miizeme snadnéji rozeznat ptiznaky cévni mozkové ptihody je

tzv. fast test «

1. Ne 2. Ano 3. Ano 4. Ne
5. Ano 6. Ne 7. Ano 8. Ano
7) DOPLNOVACKA

Cas: 15 min
Naro¢nost: 5,3 z 10 (e 5,6 z 10)

1. aplikace 4. duseni 7. zaklon 10. rukavice
2. infarkt 5. hrudniku 8. mechanismu
3. mrtvice 6. bezpecnost 9. tekouci

8) SPOJOVACKA: Mechanismus drazu

Cas: 3 min
Naroc¢nost: 5,0 z 10 (e 4,1 z 10)

1c, 2a, 3d, 4b



9) VICESMERKA: Osmismérka s tajenkou
Cas: 12 min
Narocnost: 5,2 z 10 (e 4,7 z 10)
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Obriazek 2: ReSeni vicesmérky 4

Tajenka: ,,Pomahej, nikdy nevis, kdy budes poti‘ebovat pomoc ty sam!*



