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Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje Sikané ucitell ze strany zaktl. Jedna se o vyznamny problém,
kterému vSak v odborné literatuie nebyla vénovana dostatecnd pozornost. V soucasnosti se
stava jesté aktudln€j$im, a proto je tento fenomén rozebirany jiz Castéji. Predlozena prace ma
charakter literarni reSerSe vytvorené na zékladé puvodnich empirii a vyzkumi vénujici se
Sikang ucitell ze strany zaku. Cilem bakalatské prace je predstaveni této formy Sikany a shrnuti
zakladnich poznatkii s ni spjaté. Prace se zabyva i jejim moznostem jejiho feSeni. Naplni
literarni reSerSe je predevSim utfidéni informaci o frekvenci Sikany a o jejich pficinach.
Pochopeni diivodi mtize napomoci k redukcei vyskytu tohoto jevu. Zavérecna cast se pak vénuje
moznostem feSeni danych situaci. V té jsou zminény pravé vychodiska, jez by mohly vést ke

zmirnéni ¢1 k Gplnému vymizeni.
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Abstract
The bachelor thesis deals with the issue of bullying of teachers by pupils. This is

a significant problem, but one that has often received insufficient attention in the literature.
Nowadays, it is becoming even more relevant, and therefore this phenomenon has been
discussed more frequently. The present paper is a literature search based on original empirical
research on teacher-pupil bullying. The aim of the thesis is to provide an insight into the issues
surrounding this form of bullying and to summarise the basic knowledge associated with it. The
thesis also looks at possible solutions. The main purpose of the literature search is to sort out
information about the frequency of bullying and its causes. Understanding the reasons may help
to reduce the incidence of this phenomenon. The last part is devoted to possible solutions.

Approaches that could lead to a reduction or complete elimination of bullying.
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1 Uvod

Sikana ugitelii ze strany zakil je celosvétovym rostoucim fenoménem (Burns et al., 2020).
Bohuzel casto ucitelé¢ byvaji jako obéti piehlizeni a spousta studii se zaméfuje predevsim na
Sikanu zakl ze strany ucitelti. To miize vést i k zanedbani prevence a k nedostate¢nému feseni
téchto situaci (McMahon et al., 2014). Stejn¢ jako v jinych odbornych oblastech, i v této je
nutné jednotlivym fenoméniim nejdiive porozumét, aby mohlo dojit k vyvoji efektivnich
strategii (Berlanda et al., 2019). Obéti si kvili Sikané¢ mohou odnaset do svého zivota spoustu
negativnich dopadti (Maeng et al., 2020). Nasledky neziidka byvaji trvalé¢ a maji dopad na
osobni 1 profesni Zivot ucitele. Pokud bude vyskyt Sikany redukovan, zmirni se 1 jeji dopady.
Vhodnou metodou, jak toho dosédhnout, je vytvoieni riznych prevencnich programii proti
Sikan€é. Témi rozumime naptiklad rGzné formy seminditi vénujici se jeji prevenci nebo
podptrné zdroje (Espelage et al., 2013).

Cilem bakalatské prace bylo vytvofeni literarni reSerSe, jez se zabyva Sikanou ucitell ze
strany zaka, a to s vyuzitim odbornych studii a vyzkum tykajicich se dané¢ho tématu. Soucasti
prace je i shrnuti moznosti fesent.

V tvodni casti prace je pojem Sikana definovan a poté nasleduje specificky nahled do
Sikany ucitelll ze strany zakl. Jedna z hlavnich Casti bakalarské prace se zabyva frekvenci
Sikany a faktory, které frekvenci ovliviiuji. Na zéklad¢ téchto podnétth miize mit Sikana rostouci
¢i klesajici tendenci. Jsou zde popsany formy Sikany a s nimi spojené odezvy, které vyvolavaji.
Zminéné faktory byly vybrany proto, ze se nejcCastéji vyskytovaly v dohledanych studiich.
Tudiz se daji povazovat za ty, které maji na frekvenci Sikany nejvétsi vliv. Frekvence je
rozebréana i u typt Sikany, jeZ lze v textu dohledat. Dal§i ¢ast popisuje dopady Sikany. Sikana
totiz zasahuje do osobniho i profesniho Zivota obé&ti. Taktéz ma negativni dopady na vyucovani,
kterym je vénovana jedna z podkapitol. Pti¢iny Sikany jsou podrobné&ji rozebrany v nésledujici
kapitole. Pivod Sikany mlze mit riizné zdroje tykajici se osobniho Zivota zakl ¢i Skolni
instituce (Sikana ze strany zaki mlze byt i napf. reakei na nevhodné vzorce chovani pedagoga).
Posledni kapitola shrnuje moZnosti feSeni, na jejichz zdkladé by mohlo dojit, ¢i dochazi, ke
zmirnéni Sikany uciteld ze strany zakl. Tato kapitola taktéZ zminuje vychodiska, ktera mohou

mit potencial ovlivnéni preven¢nimi programy pied Sikanou.



2 Definice Sikany

2.1 Sikana obecné

Sikana je jev, ktery je charakterizovan negativni interakci mezi dvéma z(castnénymi
stranami (Caravita et al., 2009). Jedna z téchto stran je ozna¢ovana jako tyran, druha se nazyva
obét’ (Kodiv, 2015). Kolar (2011) oznacuje Sikanovani za socialni nemoc, pii niz dochazi
k poskozovani psychického ¢i fyzického zdravi obéti ze strany tyrana. Podrobnéjsi popis
charakteristiky Sikany popsali ve svém vyzkumu Koiv & Aia-Utsal (2021) a to tak, Ze se jedna
o umyslné negativni chovani se zamérem ublizit.

Casto byva sikana uvadéna jako opakujici se udalost. Naptiklad Terry (1998) povazuje
Sikanovani za imyslny opakujici se jev, ktery je doprovazen psychickymi a fyzickymi €iny.
Naopak Kauppi & Porhold (2012) tvrdi, ze za Sikanu se daji povazovat i napadeni jednorazova,
nikoli pouze se opakujici. Celkové se o Sikanu tedy jedna jak v piipad¢ jednorazového napadeni
velkych rozmért, tak v momenté opakovatelnych malych i velkych ¢inti (Burns et al.,2020).

I ptestoze se tyto vyroky neshoduji ve frekvenci trvani, vSechny vyzkumy jasné uvadé;ji,
ze se jedna o cilené poSkozovani osoby, proti které je Sikana mifena. Pokud je jednou z hlavnich
charakteristik zamér, za Sikanu se da povazovat i1 jednorazova udalost.

Sikana nese n&kolik dalsich charakteristik. Jednou z nich je nerovnovéha sil mezi tyranem
a obéti (Kolar, 2011). De Wet, C. (2019) oznacuje Sikanu praveé jako vysledek této asymetrie.
Nerovnomérné rozdélenou moc vyuziva tyran, ktery se nachazi ve zvyhodnéné pozici
a Sikanuje obét’, kterd je v pozici znevyhodnéné (Vukicevic et al., 2020). Podobn¢ nerovnovahu
moci definoval A. Terry, (1998), a to tak, ze strana tyrana je povazovana za siln¢jsi a jeho moc
mu poskytuje vyhodu nad obéti.

Pro shrnuti pojmu, pouzil Lee (2006) klicové prvky definujici Sikanu z Farringtonova
modelu (1993) a témi jsou: zamér ublizit osobé, proti niZ je Sikana mifend, zpisobeni obé&ti
fyzické ¢i psychické bolesti a nerovnomérnost moci mezi interagujicimi stranami.

V soucasné literatufe je termin Sikana nahrazovan jinymi pojmenovanimi, které vychazeji
z prostiedi, kde se uplatiuji. Napiiklad v zaméstnani se Sikana nazyva jako ,bossing® ¢i
,,mobbing*“. Sikana pedagogil ze strany studentii ve §kolnim prostiedi nese oznaceni ,,bullying*
(Kolaf, 2011). Ale napft. ve Spojenych statech americkych bylo spojeni Sikana uciteld nahrazena
pojmenovanim ,,viktimizace* ucitell (Oliver et al., 1994).

Sikana se miize vyskytovat ve viech prostiedich, kde dochazi k mezilidské interakci,
vcetné Skoly (Kolaf, 2011). Tato prace se bude soustfedit predevsim specifické situace, kdy

ucitel je obéti Sikany smérem od zaki.



2.2 Sikana u¢iteli ze strany Zaki

Nézvem ,,ucitel cil Sikany* oznacujeme ptipady, kdy dochazi k Sikan¢ ucitele ze strany
zaki (De Wet, C., 2010). Pervin & Turner (1998) tvrdi, ze se jedna o disruptivni chovani mifené
proti vyucujicimu. Kauppi & Porhola (2012) charakterizovali Sikanu uditeld jako urazejici
a zastrasujici jev provadény studenty vici uliteli. V tomto piipade, kdy se jednd o Sikanu
cilenou proti uciteli ze strany zakd, je tyranem zék, ktery vyuziva vétsi moci a znevyhodnuje
tim obét’ (Garrett, L., 2014).

I kdyzZ v celkové definici Sikany oznacil Terry (1998) tyrana jako silnéjsi interagujici
osobu, tak usoudil, ze se ve vztahu zak-ucitel nejednd vzdy o silu fyzickou. Z toho dtiivodu se
viktimizace uciteld studenty oznacuje jako zvlastni ¢i specificky typ Sikany (Kauppi & Porhola,
2012). V tomto ptipad¢ Sikany jsou tyrani ti, kdo maji podiadné postaveni. Naopak obéti se
stava ucitel s nadfazenou pozici. Proto definice Sikany ucitelti nenabyva stejnych hodnot jako
Sikana mezi vrstevniky €1 jedinci stejného postaveni (Kauppi & Porhold, 2012).

Sikana uéitela byla nékolika vyzkumy (Garrett, L..,2014; Berlanda et al., 2019; Maeng et
al., 2020) oznacena jako globalni problém. Pamela Levin et al., (2006) prezentovali, ze
ucitelstvi je jednou z péti profesi s nejvy$§im rizikem nasili. Sikana se stale do $kol vraci a je
velkou hrozbou pro ucitele (Lee, 2006). Ucitel¢ Casto byvaji vnimani jako silné nadfazené

postavy, a proto se k této problematice tolik neptihlizi (Burns et al., 2020).

2.3 Typy Sikany vici uciteliim

Klimesova & Tamova (2011) rozdélily Sikanu mifenou proti uciteliim do tfi zakladnich
skupin. Prvni typ Sikany je Sikana psychicka. Tento typ zahrnuje napt. slovni urdzeni, nadavky
nebo také ignorovani a posmivani se pedagogovi. Jedna se o veskeré typy Sikany ptisobici na
psychiku obéti.

Druhou formou je Sikana fyzicka, jejimiz projevy je kopani, biti, bouchani ¢i ohroZovani
osoby ucitele pomiickami. Dochézi tak k fyzickému kontaktu mezi agresorem a obéti ¢i obéti
a doprovodnym piedmétem, ktery je pouzivan tyranem. Tato forma Sikany zahrnuje
1 vyhrozovani fyzickym utokem, 1 pfestoZe k fyzickému kontaktu nedojde (Koiv & Aia-Utsal,
2021).

Kybersikana je tfetim typem, u niZ bylo uvedeno, Ze je ¢im dal vice se vyskytujici.
Kybersikana je forma Sikany, ktera je zprostfedkovana skrz technologie. Do tohoto typu nalezi

nemravné SMS zpravy ¢i emaily, piipadné zvetejnovani videi, kde se vyskytuje ucitel bez



svého souhlasu. McMahon et al. (2014) definovali jest¢ majetkové trestné Ciny jakozto dalsi
typ. Tyka se to predevsim kradeze a umyslného poskozovani osobnich véci ucitela.

Verbalni forma Sikany zahrnuje predevsim slovni Gtoky proti uciteli jako jsou nadavky,
slovni napodobovani ¢i kiiceni na ucitele (Kdiv & Aia-Utsal, 2021). Tyto projevy Sikany byly
vyzkumem (KlimeSova & Tumova, 2011) zakomponovany do psychického typu. Verbalni
Sikana je pouze specifictéjsi formou, ktery spada pod psychicky typ.

Moon et al. (2022) hovoti o dvou velkych celcich forem Sikany. Prvni je mén¢ zavazna
forma, do které by nalezel psychicky typ Sikany, kyberSikana (KlimeSova & Tuamova, 2011)
a verbalni typ (Koiv & Aia-Utsal, 2021). Naopak zadvazna forma Sikany dle vyzkumu (Koiv
& Aia-Utsal, 2021) obnasi fyzicky kontakt mezi osobami ¢i osobou a pfedmétem, tudiz fyzicky
typ zminény studii (KlimeSova & Timova, 2011). Na zaklad¢ tohoto rozd¢leni 1ze konstatovat,
ze rozdilem v téchto celcich je to, zda dojde k fyzickému kontaktu mezi interagujicimi stranami.

Za Sikanu se také daji povazovat i rusivé elementy zprostiedkované zaky. Prikladem je

odvadéni pozornosti ostatnich (Houghton et al., 1988).

2.4 Vyvoj Sikany ve Skolstvi

Lee (2006) uvadi, ze se Sikana ucitell ze strany zaka ve spolecnosti vyskytuje stejné tak
dlouho, jak dlouho existuji skoly.

Jiz davna historie zminluje naznaky o Sikané ve vzdélavacich oblastech. Na hlinénych
deskach jsou zminky o nasili provadéném ve Skole (Maeng et al., 2020). Tento vyrok hovoii
o nasili pachaném ve Skole, tudiz nelze usoudit, Ze se jednalo o Sikanu tehdejSich ,,uciteld®.
Kazdopadné¢ lze predpokladat, ze nékteré nasilné ¢iny byly proti témto osobam mifeny.

Novodob¢;jsi historii zkoumali autoti Crews, G. A., & Counts, M. R. (1997). Konkrétné
se jedna o obdobi kolonialismu ve Spojenych statech americkych. Na zéklad¢ jejich zdznami
potvrzuji, ze jiz v této dobé& studenti Sikanovali ucitele.

Kdiv (2015) zkouma vyvoj Sikany mezi lety 2003 a 2013. V tomto ¢asovém rozmezi
dochazi k rostoucimu vyskytu viktimizace ucitelii ze strany zakt (Kdiv, 2015). Bylo zjisténo,
Ze napt. ponizovani ucitele je 21,4 Castéjsi v roce 2013 neZ v roce 2003. Fyzické napadeni se
vyskytuje 3,9% vice neZ na pocatku vyzkumu této studie.

Nicméné se autorce nepodafilo dohledat vétsi mnozstvi publikaci, které by se vyvojem
Sikany v pribéhu historie zabyvaly. Ackoliv byly dohledany pouze tii ¢lanky (Koiv, 2015;
Maeng et al., 2020; Crews, G. A., & Counts, M. R.,1997), lze potvrdit vyrok, ze Sikana ma
rostouci tendenci (Crews, G. A., & Counts, M. R.,1997).



Stejné tak na zaklad¢ pritezu historii od Mezopotamie, ptes 16. stoleti do dnesni doby

lze souhlasit s tim, Ze Sikana ucitell trva stejné dlouho jako je dlouh4 existence edukace.

3 Frekvence Sikany ucitelii ze strany zaku

Rozsah viktimizace pedagogii ze strany studentll zavisi na n¢kolika Cinitelich jako je napf.
pohlavi, délka praxe ¢i ndbozenstvi. Na zakladé t€chto zminénych faktortit mize mit frekvence
Sikany ucitelll tendenci stoupajici, ¢i naopak klesajici. S mirou viktimizace souvisi i s kultura
statu a typ Skoly. Témto dvéma faktoriim nalezi celé kapitoly, nebot’ se autorce podafilo
dohledat vice empirii, které jim vénuji pozornost. V nésledujici podkapitole se autorka vénuje

okolnostem, které se tykaji pohlavi, délky praxe ucitele, etnicity a kultufe statu.

3.1 Faktory ovliviiujici frekvenci Sikany
V této kapitole autorka zminiuje zejména faktory, pro které se ji nezdatilo nalézt velké
mnozstvi studii. U jednotlivych okolnosti ovliviiuyjici frekvenci Sikany bude osvétleno, zda maji

vliv na frekvenci Sikany pozitivni ¢i negativni.

3.1.1 Pohlavi

Prvnim &initelem, jenz ovliviiuje rozsah vyskytu sikany, je pohlavi uéitelt i zaki. Zeny
ucitelky se potykaji se Sikanou vice nez ucitelé muzského pohlavi (Kapa et al., 2018; Moon
& McCluskey, 2020). Ucitelky se totiz setkavaji s verbalnimi a nefyzickymi utoky (Berg
& Cornell, 2016; Qiao & Patterson, 2021; Salmi, V., & Kivivuori, J., 2009). Konkrétné se
potykaji pfedevSim se zastraSovanim (Qiao & Patterson, 2021), urdzkami ¢i s hrubymi
poznamkami ze strany zakl (Salmi, V., & Kivivuori, J.,2009; Berg & Cornell, 2016). Pravé
tento typ Sikany — verbalni, je Zaky nejvice uzivanou formou Sikany (Dzuka & Dalbert, 2007,
McMabhon et al., 2014; Moon et al., 2022; Moon & McCluskey, 2020; Pervin & Turner, 1998;
Tiesman et al., 2013; Uz & Bayraktar, 2019; Woudstra et al., 2018). Na zaklad¢ toho, Ze nejvice
aplikovana je verbalni Sikana, a zdroven se jednd o formu, ktera postihuje zejména Zeny, lze
vysvétlit, pro€ jsou zeny povaZovany za vice viktimizované nez muzi. Z vysledku studii se
mohou tyto dva vyroky povazovat za souvisejici. Naopak muZi jsou vice zasahovani fyzickymi
utoky ¢ili neverbalni Sikanou (Huang et al., 2020; McMahon et al., 2014). Fyzicka forma Sikany
je méné¢ Casta (McMahon et al., 2014; Moon et al., 2022; Moon & McCluskey, 2020), a proto



je muzské pohlavi posuzovéano jako méné viktimizované. Mimo pohlavi pedagoga hraje roli
1 pohlavi zaki, ktefi se Sikany dopousté;ji.

Nékolik empirii potvrdilo, Ze chlapci maji vyssi tendenci Sikanovat pedagogy nez jejich
spoluzacky (Chen & Astor, 2009; Khoury-Kassabri et al., 2009). Studie (Kauppi & Porhola,
2012) zobrazuje, ze se v 63 % jednalo praveé o chlapce, kteti Sikanu pachali a v 6 % se Sikana

dopoustély divky.

3.1.2 Délka praxe

Na frekvenci Sikany uciteld ma také vliv délka praxe vyucujicitho ¢i jeho vék.
Pedagogové ve véku 21-25 let se setkali s viktimizaci Cetnéji neZ pedagogové starsi, konkrétné
ti ve vékovém rozmezi 26-30 let. Ackoliv se nejedna o velky v€kovy rozdil, 1ze pozorovat

Zacinajici pedagogové jsou vystaveni riziku stat se obé€ti vice nez ucitelé s dlouholetou
praxi (Woudstra et al., 2018). Vlivem délky praxe se zabyvaji i autoii Uz & Bayraktar (2019).
Ti zjistili, ze Cerstvé dostudovani ucitelé jsou Sikanovani vice nez ucitelé s praxi dlouhou
alespont 16 let. Viktimizace postihuje tedy pedagogy s kratsi praxi. Dlouholetd praxe ptinasi
ucitelim znalosti a s nimi spjaté dovednosti, kviili kterym dokézou takovym situacim predejit
(Babaoglan & Korkut, 2010; Huang et al., 2020). ZkusSenosti vyucujiciho vyvolavaji u zaka
vetsi respekt a mensSi  zranitelnost (Berg & Cornell, 2016), coz vysvétluje vyssi
pravdépodobnost viktimizace nezkuSeného ucitele.

Avsak pohlavi, vék ¢i délka praxe nejsou jedinymi faktory, které maji vliv na frekvenci
Sikany ucitelt jejich zaky. Naptiklad nabozenstvi je dal§im faktorem, jenz ma dopad na rozsah

Sikany.

3.1.3 NaboZenstvi

Dohledanych studii, které by se zabyvaly souvislosti naboZenstvim jako podnétem Sikany
ucitelll ze strany zakl je minimum. Podatilo se dohledat pouze studie porovnévajici arabské
zaky se zaky Zidovského vyznani (Benbenishty et al., 2019).

Velkou roli v porovnani téchto dvou odlisnych kultur hraje typ Sikany. Verbalni ataky
vice vykazuji Zidovsti Zaci, kdezto fyzickou Sikanu muslimové (Benbenishty et al., 2019).
Studie uvadi, Ze necelych 80 % Skol, které navstévuji pouze Zidovsti studenti, se nesetkalo

s fyzickou formou viktimizace. V opa¢ném piipad¢, u arabskych Skol, se fyzicka Sikana



vyskytla ve 2 /3 dotazovanych Skolnich instituci (Benbenishty et al., 2019). Zdivodnéni tohoto

jevu autofi neuvadi.

3.2 Sikana dle typu $koly

Odlisnou frekvenci Sikany ucitelii ze strany studentd 1ze pozorovat i v ramci typu Skoly.
V této kapitole budou predevsim porovnany skoly zékladni se Skolami stfednimi. Ob¢ tyto
Skoly nesou charakteristiky, jimiz ovliviiuji vyskyt Sikany mifené proti pedagogtim.

Podle dohledanych vyzkumi nelze jednoznac¢né vyvodit zavér o rozdilnosti frekvenci
Sikany mezi zdkladni a stfedni Skolou. N¢ekteré studie vypovidaji o vyssi pravdépodobnosti
Sikany na zékladni Skole (Dinkes, 2009; Huang et al., 2020; Payne & Gottfredson, 2019).
nich jsou stfedni Skoly institucemi, kde se prosazuje vice autoritativni klima, jez redukuje
Sikanu. Gary Dworkin® A N et al. (1988) podévaji vysvétleni takové, Ze mladsi déti maji vetsi
potiebu projevovat agresi a ukazovat svou silu.

Naopak Pervin & Turner (1998) ptichazeji s mySlenkou, Ze star§Sim zaktim, navstévujici
stiedni Skoly, nartistd sebevédomi, coz se promita ve viktimizaci ucitele. Tim padem je podle
studie (Pervin & Turner, 1998) situace Sikany ucitelti Castéjsi na stfednich Skolach. Prave tento
vyrok potvrzuji svymi vysledky (Chen & Astor, 2009). V ramci jejich vyzkumu bylo zjiSténo,
7e se se Sikanou setkalo pouze 16,1 % uciteli zékladnich Skol. Na stfednich Skolach bylo
Sikanovéno vice nez 60 % ucitelll. Stfedni Skoly byly v ramci této studie rozdéleny na odborné
a akademické, jelikoz toto rozdéleni hraje velkou roli ve zkreslovani dat ohledné vyskytu Sikany
(Chen & Astor, 2009).

Akademickou Skolou se rozumi takovy typ skoly, ktery ptipravuje zaky na vysokoskolské
Skoly odborné. Odborné Skoly naopak navstévuji zaci, kteti byli pfijati bez pfijimaciho fizeni a
jsou méné vykonni v rdmci studia. Tyto Skoly studenty pfipravuji studenty jiz na zaméstnani
(Chen & Astor, 2009).

Odborné Skoly vykazuji vy$§i pravdépodobnost vyskytu Sikany oproti Skolam
akademickym (Chen & Astor, 2009; Moon & McCluskey, 2016). Chen & Astor (2009) dale
uvadi, ze zaci studujici odborné Skoly vykazuji vys§i miru Skadleni, zesméSnovani ci
psychického poskozovani pedagogli. Akademicti studenti jsou soustiedéni na svij uspéch

a disciplinu, coz dle vyzkumu (Moon & McCluskey,2016) redukuje Sikanu uciteltl.



Zéci odbornych $kol prozivaji frustraci, ktera vychazi z navitévovani méné prestizni
Skoly. Frustrace miize podpofit miru jejich agrese, coz vede ke zvyseni rizika viktimizace
(Moon & McCluskey, 2016).

Ackoliv rozdily mezi stiedni a zakladni skolou jsou pozorovatelné, je tieba brat v ivahu
1 faktory tykajici se umisténi skoly v ramci obyvaného prostiedi (Casteel et al., 2007).

Mestské skoly hléasi vice pripadt spojené s viktimizaci nez Skoly venkovské (Berg
& Cornell, 2016; Kapa et al., 2018; Payne & Gottfredson, 2019; Qiao & Patterson, 2021). Studii
(Kapa et al., 2018) byla prozkoumana velikost podilu Sikanovanych uciteli v ramci mésta,
malého mésta, pfedmésti a vesnice. Frekvence Sikany ve méstech dosahla 34,4 %, v malych
meéstech 21,7 %. Vysledky z ptedmésti vypovidaly o 21,7 % Sikanovanych uciteli a na
venkovskych skolach o pouhych 16,5 %. Venkovské Skoly jsou mensi nez méstské a maji nizsi
kapacitu. Mala velikost Skoly ma vyhodu v tom, Ze jsou studenti pod drobn¢jsim dohledem, coz
vytvari lepsi prostfedi pro komunitu. To nasledné¢ zmensSuje pravdépodobnost Sikany ucitelt
(Leithwood & Jantzi, 2009).

Tyto zminéné faktory se tykaji globalnich trendii z hlediska pravdépodobnosti Sikany.
Dilezité je, ze kazdy stat ma jinou kulturu, kterd mize mit taktéz vliv na Sikanu ucitelti. Proto

bude toto téma rozebrano v nasledujici kapitole.

3.3 Sikana ve vybranych statech

Obsah nasledujicich podkapitol je zaméten na Sikanu pedagogt ze strany zakti v nékolika
konkrétnich statech. Vzhledem ke kulturni a socialni rozmanitosti jednotlivych stati je obtizné
jejich podrobnéjsi porovnani, proto je text roz¢lenén predevsim dle vybranych stati.

Zaroven zde nejsou logicky zahrnuty vSechny staty svéta, ale pouze ty, ke kterym byl

dohleddn vyznamné;jsi pocet publikaci.

3.3.1 Zahrani¢ni staty

Ackoliv podle empirie (Kdiv, 2015) Sikana roste, vyzkumy z Turecka tomu neodpovidaji.
Studie provedend autory Uz & Bayraktar (2019) uvadi, ze bylo Sikanovano 42,8 % ucitell.
O 7 let diive ve stejném mésté bylo uvedeno az 66,5 % pedagogt, ktefi se alesponl jednou
setkali s projevem Sikany vici jejich osobé (Ozkilic & Kartal, 2012).

Objasnit to mize typ Skoly, kde byly studie realizovany. Podle Berlanda et al. (2019) jsou
fyzickd napadeni na zékladnich Skoldch castéj$i nez na Skoldch stfednich. Prizkum (Uz

& Bayraktar, 2019) dotazoval ucitele stiednich $kol. Pti druhém prizkumu viktimizace ucitelt



v Turecku bylo zapojeno necelych 50 % vyucujicich zékladni Skoly. Pokud by se vyrok
z vyzkumu (Berlanda et al., 2019) uplatnil, vysvétlovalo by to rozdilnou frekvenci téchto
empirii i pfes predpoklady tykajici se roku studie a poctu respondenti.

Dalsim vybranym statem jsou Spojené staty americké. Pocet ucitell, ktefi se zde setkali
se Sikanou od svych zaktl, je o mnoho vice nez v Turecku. Jiz v roce 2014 se k setkani se
Sikanou priznalo 80 % vyucujicich (McMahon et al., 2014). Ve srovnani s tureckym vyzkumem
provedenym téméi ve stejném obdobi (Ozkilic & Kartal, 2012) je to o 13,5 % vice. Nutno
podotknout, Ze vyzkum (McMahon et al., 2014) vedeny ve Spojenych statech americkych
zpracoval odpovédi od 2298 respondenti. Zde mize velkou roli hrat pravé mnozstvi
nasbiranych dat. Potencionalni vliv poctu respondentt Ize usoudit i ze studie (Qiao & Patterson,
2021), ktera je také ze Spojenych stati americkych. Sikanou ze strany Z4ki si totiz proslo
32,79 % uciteld z 61 dotazovanych. Na zdklad¢ téchto rozdilnych vysledkt, se 1ze domnivat,
ze pocet respondentii hraje vyznamnou roli a miize tak vysledky zkreslovat. Ob¢ studie mély
vysledky jak ze zdkladnich, tak stfednich Skol, tudiz typ Skoly nelze povazovat jako za faktor
zkreslujici udaje.

Data ze severni Evropy, konkrétné z Finska prezentuji, Ze 45 % ucitelt bylo studenty
Sikanovano (Salmi, V., & Kivivuori, J., 2009). Do tohoto vyzkumu bylo zapojeno 1496 ucitelt,
a 1 presto se pocet napadenych drzi pod 50 %. Ve Finsku ma totiz profese ucitele velky vyznam
a je profese velmi cténa (Dobrovskd & Vanécek, 2022). Tento vyrok lze povazovat jako
vysvétleni mensiho vyskytu Sikany namifené proti u¢itelim ze strany zaki.

Nékteré asijské staty si uitelské profese taktéZ velmi vazi. Casto uvadénymi zemémi je
napt. Tchaj-wan (Dobrovskéd & Vanécek, 2022) ¢i Jizni Korea (Moon & McCluskey, 2016). Se
Sikanou ze strany zakl se setkavaji tchajwansti 1 korejSti ucitelé, a to sice v mensi mife (napf-.
oproti ulitelim ze Spojenych statd americkych), 1 pfestoze se jednd o profesi s velkym
respektem (Dobrovska & Vanécek, 2022).

Konkrétné v Jizni Koreji je ucitel bran jako osoba, které ,,se nesmi §lapnout ani na stin®,
minéno tak, Ze se jedna o velmi respektované zaméstnani (Moon & McCluskey, 2016). Stejné
studie se Gcastnilo 996 ucitelt, z toho pouze 1/3 uvedla, ze byla studenty Sikanovana. Zjisténi
lze porovnat napt. s vysledkem vyzkumu z Kanady (Wilson et al., 2011), ve kterém byly
zpracovany odpovédi od 731 uditelt. V Kanadé bylo Sikanovano az 80 % vyucujicich. Lze
potvrdit, ze vnimani ucitele a jeho respektovani jsou vyznamnymi faktory ovlivityjici frekvenci
Sikany.

Vyzkum vedeny na Slovensku doSel k zavéru, Ze z 364 dotazovanych slovenskych uitelt

se 55 % alespon jednou za posledni mésic setkalo se Sikanou (Dzuka & Dalbert, 2007). Tato



data mohou byt zkreslena napt. omezenym ¢asem. Pokud by otdzka byla polozena ve stylu ,,za

celou svou kariéru?*, predpoklada se, ze by procento viktimizovanych uciteld bylo vyssi.

3.3.2 Srovnani frekvence Sikany ucitel ze strany Zaka zahranic¢nich stati

Stat Frekvence Sikany [%]
Slovensko 55,0
Finsko 45,0
Kanada 80,0
Jizni Korea 33,3
Turecko 66,5
USA 80,0

Tabulka ¢. 1: Frekvence Sikany ve vybranych statech (Dzuka & Dalbert, 2007, McMahon et
al., 2014; Moon & McCluskey, 2016, Ozkilic & Kartal, 2012; Salmi, V., & Kivivuori, J., 2009;
Wilson et al., 2011)

Tabulka zobrazuje frekvence Sikany ucitela ze strany zakl v raznych statech, které byly
zminény v predchozi podkapitole. Na rozdily v poctu Sikanovanych ucitelll [%] ma vliv nékolik
jiz feCenych faktort. Pro pfipomenuti je to napft. kultura statu ¢i rok vyzkumu. VSechny tyto

nalezitosti mohou zkreslovat ¢i ovliviiovat vyslednou frekvenci Sikany.

3.4 Sikana dle jejiho typu

Sikana byla na zakladé charakteristiky projevu rozdélena do nékolika typi jiz v jedné
z predeslych kapitol. Nyni bude nastinéna frekvence vyskytu jednotlivych forem Sikany.

Byl nalezen velky pocet studii, které se zabyvaji podrobnym priizkumem Sikany uciteli
ze strany zaki. Pti téchto vyzkumech byli ucitelé dotazovani na konkrétni formy Sikany, které
zazili. N&které vysledky mohou byt zkresleny tim, Ze se autofi publikaci nedotazovali vZdy na
stejné formy Sikany.

Dle vyzkumu (Moon et al., 2022) jsou nejcastéjSimi formami Sikany formy ,,méné
zavazné.”“ Za ty se povazuji verbalni a nekontaktni typy agrese. Naopak méné se vyskytujici
jsou ,,zdvazné formy* Sikany, do kterych je fazeno fyzické napadani (Moon et al.,2022). Studie

provedena autory Chen & Astor (2009) v Tchaj-wanu piedstavuje jako nejcastéjsi typ Sikany
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nadavani a slovni urazeni (6,5 %). Druhym nejvice se vyskytujicim typem je zesmésnovani
(5,7 %). K nim lze ptitadit i projevy jako je vyhrozovani (1 %) a vydirani (0,6 %) a prezentovat
je vSechny jako verbalni Sikanu. Po seCteni ptfedstavuje verbalni Sikana v tchajwanskych
Skolach 13,8 % z celkové viktimizace pedagogl oproti fyzickému typu, ktery byl zaznamenan
ve vysi 2,4 %.

Studie provedena v Izraeli je v souladu s vysledky v Tchaj-wanu. Khoury-Kassabri et al.
(2009) zjistili, Zze se o verbalni Sikanu jednalo ve 14 % a ve 4 % o fyzickou Sikanu (nasili).
Vysledky jsou velmi podobné. Zavadéjicim faktorem pii porovnani téchto dvou studii vSak
muze byt to, Ze pi1 vyzkumu v Izraeli byli dotazovani Zaci nikoli ucitelé (zéaci se tedy napf.
nemuseli pfiznat).

Finské publikace (Salmi, V., & Kivivuori, J. 2009) uvadi, ze fyzické nasili tvoii 4 %
Sikany a verbalni ,,pouze* 7 %. Ackoliv se vysledky zdaji byt pozitivnéjsi nez predchozi, je
nutno podotknout, Ze ucitelé byli dotazovani pouze v Casovém rozmezi za posledni rok.
Ptfedchozi studie se tazou na celou profesni kariéru.

Vyssi frekvenci obou typt Sikany predstavuje studie z Prahy a to s 30 % verbalni a 10 %
fyzické sikany (Dobrovska & Vanéeek, 2022). Nepatrny rozdil lze vidét mezi vyzkumy z Ceska
a ze Slovenska. Na Slovensku totiz autofi Dzuka & Dalbert (2007) zjistili, ze slovni Sikana
zasahla 35,4 % ucitela a fyzicka 4,9 %.

Poskozovani majetku je taktéz casto vyskytujicim se typem Sikany. To potvrzuje studie
provedena v Praze (Dobrovska & Vanécek, 2022). K poskozeni osobnich véci ucitele doslo ve
12,5 %, coz je vice nez u fyzického napadeni (10 %) (Dobrovska & Vanécek, 2022). Forma
Sikany, jako je niCeni majetku, byla dotazovana i ve vyzkumu (McMahon et al., 2014).
Publikace je v souladu s publikaci z Prahy (Dobrovska & Vanécek, 2022) v tom, Ze je tato
forma Sikany castéjsi nez fyzickd a méné Castd nez verbalni. V ¢em se ale tyto dva vyzkumy
lisi, je frekvence vyskytu typt viktimizace. Verbalni Sikana se projevila ve 3/4 ptipadu,
majetkové Ciny tvoii polovinu piipadl a fyzicka Sikana 44 % (McMahon et al., 2014). Takto
vyrazné frekventovand Sikana miize byt opét zpisobena velkym poctem respondentil.

S dalsimi vysledky ptichazi studie (Woudstra et al., 2018). Verbalni Sikana udava 62,1 %
a fyzicka 34,6 % ptipadl. V porovnani se studii (McMahon et al., 2014) 1ze shledat urcitou
podobnost ve frekvenci typi Sikany.

Vyzkum (Woudstra et al., 2018) prezentuje frekvenci podtypii verbalni Sikany. Nejcastéji
pouzivanym podtypem je hrubé pojmenovani ucitele (44,4 %), vyhrozovani (34,2 % ¢i sexudlni

narazky (30,9 %) (Woudstra et al., 2018).
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Fyzické podtypy Sikany a jejich frekvencni vyskyt zminuji ve svém prizkumu Wilson
et al., (2011). Napriklad fyzické nasili bez zbrané¢ zahrnuje 11,4 % utokl a se zbrani 2,1 %
(Wilson et al., 2011).

Porovnani napfic studiemi potvrzuje, ze verbalni forma Sikany je frekventovanéjsi nez
fyzicka (Chen & Astor, 2009). Ackoliv se fyzické forma sice objevuje méné, jedna se o tvrdsi
poskozovani osoby ucitele (Woudstra et al., 2018). Na zaklad¢ téchto zjisténi Ize konstatovat,
7e 7aci pouzivaji spiSe impulzivni a emociondlni formy vic¢i ucitelim, které jim nasledné
zpusobuji frustrace (Astor et al., 1997).

Veskerd data zavisi na okolnich vlivech, které mohou zkreslovat vysledky. Veskeré

faktory byly zminény v predeslé kapitole.

3.5 Sikana u¢itelii ze strany Zaku se specidlnimi potiebami

Za 7dka se specidlnimi potifebami je oznaCovan takovy zédk, ktery potiebuje podplrné
opatfeni, aby mohl dosdhnout vzd€lavacich moznosti a vyuzivat rovnopravné s ostatnimi
studenty sva prava (MSMT, 2023). Poskytovani opatfeni vychazi ze studentovych
individualnich potieb. Potieby se odviji od jeho zdravotniho stavu ¢i rozdilného kulturniho
prostiedi (MSMT, 2023).

U takovych zakt je zvySené riziko vykazovani Sikany mifené proti ucitelim (Gerberich
et al., 2014). U pedagogti, ktefi maji na starosti studenty se specialnimi potfebami, byla
zaznamenana vetsi pravdépodobnost fyzické 1 nefyzické viktimizace. Konkrétné se specialni
pedagogové setkali 4% vice se Sikanou vSech typl nez ucitelé zaki bez potieb, a to v letech
2009-2010 (Tiesman et al., 2013). Podobny vysledek pfindsi studie autorit Salmi, V.,
& Kivivuori, J. (2009). Vysledek této finské studie naznacuje, ze je 3% vyssi pravdépodobnost,
ze se specialni ucitel stane ter¢em Sikany. Vyzkum (Maeng et al., 2020) potvrzuje, Ze studenti
se specialnimi pozadavky vice vyuzivaji vyhruzek a fyzickych napadenich proti ucitelim nez
7aci bez nich.

Za vysvétleni tohoto fenoménu 1ze povaZzovat postoj zédka se specidlnimi potiebami ve
tfidé. Mezi studenty se vSeobecnym vzdélanim totiz pocituji vyraznéjsi potize s ucenim
a frustraci tykajici se jejich emocionalnich a behavioralnich vykyvli (Bowman-Perrott et al.,
2013). Takové vykyvy zazivaji zejména Zaci, které postihuje emocni porucha. Ta vykazuje
nevhodné chovani a pochmurné stavy pociti pii béznych podminkach. Porucha je nadale

doprovazena depresemi, strachem, které mohou vychéazet ze Skolnich i osobnich problémii.
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Pokud vychazi ze Skolnich obtizi, jedinec trpici touto poruchou je neschopny se ucit (Kaplan &
Cornell, 2005).

Ze zakl se specidlnimi potfebami jsou studenti s emocni poruchou pravé témi, ktefi
vykazuji nejvyss$i miru Sikany vici ucitelim. Polovina zakd, jez Sikanovala pedagogy trpéla
pravé touto poruchou. Takovi Zaci nemaji sebekontrolu a Casto fesi situace nepfimérenymi
zpusoby, jako jsou vyhruzky ¢i projevy Sikany. Druhymi nejvice ucitele Sikanujicimi zaky jsou

studenti s poruchou uceni, ttetimi studenti s ADHD (Kaplan & Cornell, 2005).

4 Dopady Sikany

Jak jiz bylo zminéno, Sikana je rozSifenym negativnim jevem, ktery méa dopady na
vyucovani €1 samostatného ucitele (Pervin & Turner, 1998). V nasledujicich podkapitolach

dochazi k rozboru nésledk, jejichz pricina tkvi praveé v Sikané ucitela ze strany zakd.

4.1 Dopady Sikany na vyucovani

Sikana uditelt negativné ovliviiuje vyudovaci proces ve tfidé (De Wet, C., 2010).
Z vyzkumu (Wilson et al., 2011) vyplyva, Ze Sikana ma nejvetsi vliv pravé na vyuku a to
v 86,3 % piipadech. Konkrétné se jedna o ovlivnéni atmosféry v ucebné, vykonu ucitele ¢i jeho
nalady (Pervin & Turner, 1998; Terry, 1998). Tyto veskeré ovlivnitelné prvky mohou mit
zaporny vliv na kvalitu vzdélavani (Woudstra et al., 2018). Sikanou dochazi k naruseni blaha
uciteld, a to mize vést k nedostatecnému vykonani ucitelské prace. Jednim z ukoll ucitelské
profese je udrzovat potradek ve tfidé a vychovavat zaky (Kauppi & Porhold, 2012). Naplnéni
tohoto poslani vSak neni mozné, pokud je fyzické Ci dusevni zdravi ucitele naruSeno a neni
chranéno (Kapa et al., 2018).

Ucitelé jsou kvili Sikané vici jejich osob&, nuceni omezit rizné typy aktivit v rdmci
vyucovacich hodin, které maji potencidl pro vytvoteni Sikandzniho prostiedi. Ptikladem jsou
pracovni ¢innosti, kde zaci nejsou tolik ucitelem hlidani. Vyucovaci proces je poznamenan
pedagoga neSikanuji (Pervin & Turner, 1998). Praveé 22,6 % uciteld empirického vyzkumu
uvedlo, Ze po setkani se Sikanou museli pozménit vyucovaci metody béhem vyuky (Ozkilic
& Kartal, 2012; Koiv & Aia-Utsal, 2021).

Sikana mize vést k fatalnim néasledkiim, které jsou spojené s komunikaci mezi uéitelem

a jeho zéky. Komunikaéni schopnost pedagoga je negativné ovlivnéna Sikanujicim chovanim
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zaki. Situace, pii které je spojeni naruseno, je ohniskem pro zapoceti dalsi Sikany. Tyto jevy
mohou vést k vytvoreni ,,zacarované¢ho kruhu®, ze kterého neni cesty ven (Ozkilic & Kartal,
2012).

Sikana ugiteldi ze strany Zakii nema dopad pouze na vyucovani. Ugitelé jsou ti, ktefi si
nesou nasledky do svého osobniho a profesniho zivota kviili prozité Sikané. Tento typ nasledkt

je hlavnim predmétem, ktery je rozebran v dalSich podkapitolach

4.2 Nasledky ucitelu po Sikané

Viktimizace ovliviiuje profesni stranku pedagogii, a to napf. z hlediska fungovani
v zaméstnani. S ohledem na osobni Zivot miliZe Sikana pfinaSet obé€ti psychické ¢i fyzické
nasledky (Wilson et al., 2011), a to 1 kdyZ se jedna o formy Sikany jak lehke, tak zavazné (Moon
et al., 2021; Berlanda et al., 2019). Pokud se ucitel vyskytne v takové situaci, je pfirozené, ze

tomu lehce podlehne napt. svym vykonem v praci (Ozkilic & Kartal, 2012).

4.2.1 Nasledky v profesnim Zivoté ucitele

Sikana je podnétem, ktery vytvaii stresujici prostiedi pro pedagogy (Woudstra et al.,
2018). Ucitelé, jez si prochazi Sikanou ze strany zakl, maji pocit poskozené autority a pracovni
povesti ve Skole. Pii vykonavani své prace ¢asto vnimaji vinnu, bezmoc a poniZzenost své osoby
(Kdiv & Aia-Utsal, 2021).

Nasledky, které se dotykaji profesni stranky ucitele, zalezi na typu Sikany. Pfi zdvazném
fyzickém napadeni (udery, kopance) jsou dopady rozsahlejsi nez v moment¢, kdy jsou ucitelé
viktimizovéni lehkou formou. Fyzicka Sikana zpisobila negativni konsekvenci 50 % ucitelim,
oproti méné zavazné formé, kviili niz mé nasledky pouhych 18 %. Vysledkem Sikany muze byt
i nedivéra pedagoga ke studentlim, a to zejména po kradeZi jeho osobnich véci a ni¢eni majetku
(Moon & McCluskey, 2020). Velkou roli hraje 1 intenzita Sikany. Celkem 3 % dotazovanych
ucitelll povazuje situaci za nesnesitelnou kvili neustale se opakujicim se projeviim agrese vuci
nému (Pervin & Turner, 1998). V nékterych piipadech to mize skoncit odmitdnim ucitele
pusobit v urcité tiidé (Ozkilic & Kartal, 2012). Empirické vyzkumy casto hovofi o fluktuaci ¢i
opusténi zaméstnani (Smith & Smith, 2006; Pervin & Turner, 1998).

Viktimizace je jednim z divodi fluktuace ucitelti. Nésili mifené proti pedagogim
nezpusobuje pouze fluktuaci, ale také Gplné opusténi ucitelské profese (Smith & Smith, 2006).
Myslenku, vzdat se ucitelské kariéry, ma na svédomi zvySeny stres a vystaveni vyucujiciho

nepiijatelnému chovani zaki (Pervin & Turner, 1998). Studie (Ozkilic & Kartal, 2012) uvadi,
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ze 1 % ucitelt opustilo trvale svou profesi v zavislosti na tom, ze se stali obéti Sikany. Vyssi
procento zastoupeni pedagogt, jez se vzdali ulitelstvi, uvadi studie autorti Pervin & Turner
(1998), a to 6 % dotazovanych. Jak se zda, fluktuace a opusténi uclitelské profese nejspise
souvisi se Sikanou pedagogt ze strany zakt. Na tomto zakladé mtze byt skolstvi naruseno tak,
ze Skolni instituce budou pfichdzet o vyucujici. Vyuka se stane nekvalitni a ucitelé budou mit
nizké oc¢ekavani od zaka (Pervin & Turner, 1998). Pravé mensi pozadavky o vykonu studentti
potvrzuji i vyzkumy (Dobrovskd & Vanécek, 2022; Ozkilic & Kartal, 2012). Mimo profesni

stranku ucitele je narusena 1 jeho stranka osobni, kterd je poznamenana nékolika nasledky.

4.2.2 Nasledky v osobnim Zivoté ucitele

NejcastéjSim faktorem stresu na pracovisti je Sikana. VyCerpani ucitele souviseji prave se
Sikanou, diky ¢emuz? je pedagog poznamendn nésledky v jeho osobnich zZivoté (Pyhélto et al.,
2015).

Nejveétsi dopady Sikany, které souvisi s osobnim Zivotem pedagoga, lze pozorovat
v oblasti psychologické ¢i emocialni. Napiiklad Chen & Astor (2009) uvadi, ze po
emocionalnim vycerpani, opousti ucitelé své pracovni pozice. Tudiz jiz zminéna fluktuace ¢i
uplna zména zaméstnani koreluje s emocnim vycerpanim (Smith & Smith, 2006). Zaroven jsou
emocni vykyvy pravé tim, co hraje nejvétsi roli v situaci Sikany. Emoce jsou v ten moment
nekontrolovatelné a zpusobuji zvysené tendence ke hnévu €i jinym behavioralnim zménam
(Fox & Stallworth, 2010). Emocni vykyvy obéti mohou souviset s panujici negativni
atmosférou ve tfid¢, ktera byla zminéna studiemi (Pervin & Turner, 1998; Terry, 1998).

Celkem 84 % dotazovanych pedagogl uvedlo, Ze viktimizace zasahla pfedevs§im jejich
psychické zdravi (Wilson et al., 2011). Stres, jakozto jeden z psychologickych nasledku, patii
mezi nejuvadeéngjsi disledky. Az 52,5 % ucitelll trpi po zaZité viktimizaci stresem (Ozkilic
& Kartal, 2012). ZvySenou hladinu stresu potvrzuje 1 empirie (Dobrovskd & Vanécek, 2022),
kterd i mimo jiné hovoii o dopadech na zdravotni stav.

Negativni ovlivnéni zdravotniho stavu se u Sikanovanych uditeli projevuje napi.
poruchami spanku ¢i Castymi bolestmi hlavy. Respondenti také uvadeli poruchy traveni
(Dobrovska & Vanécek, 2022).

DalSim diisledkem spojenym se zhorSenim zdravotniho stavu, je sniZzend mzda. Mensi
penéZni ocenéni dostavaji ucitelé po ztraté odpracovanych hodin, coz je zplisobeno zhorSenim
zdravotniho stavu. Tento faktor mize zvySovat opét hladinu stresu (Espelage et al., 2013).

Mimo stres a poskozeny zdravotni stav bylo zjisténo, ze 24,3 % ucitel zaziva pocit

uzkosti a 15,4 % doprovazi deprese. VSechny tyto faktory mohou mit dopad na sebevédomi
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ucitele (Woudstra et al., 2018). Nicméng, ¢im vice jsou ucitelé poznamendni agresi ze strany
zakl, tim méné se citi byt spokojeni se svym osobnim i profesnim zivotem (Salmi, V.,
& Kivivuori, J., 2009). Nespokojenost se zivotem mulze byt spojena pravé s depresemi,
uzkostmi, bezmoci ¢i strachem (Fox & Stallworth, 2010; Woudstra et al., 2018). Intenzitu
nasledkt po zazité Sikané¢ mohou ovliviiovat i n¢které faktory jako je délka praxe ¢i pohlavi
Sikanovaného ucitele.

Empirie uvadi, Ze stresem jsou vice poznamenany zeny (Gary Dworkin’ A N et al.,
1988). U muzl hraje roli maskulinita, o kterou se zfejmé& obavaji. Kvili ni si totiZ méné sami
sob¢ ptiznavaji, Ze se stali ter¢em Sikany a tim padem mén¢ zazivaji stres. Dal$im divodem je,
ze muzsti vyucujici o€ividné vnimaji v této profesi vyssi rizika tykajici se Sikany. Naopak Zeny
jsou fyzicky slabsi osoby, a tudiz pocituji vétsi zranitelnost jejich osoby nez muzi (Gary
Dworkin” A N et al., 1988). Velkou roli v dopadu Sikany na ucitele nehraje pouze pohlavi, ale
také délka profesni praxe.

Pedagogové s delsi praxi taktéz vnimaji vyssi stres nez ucitelé méné zkuseni. Ucitelé
s delsi praxi predpokladaji, ze jiz maji zkuSenosti s vyporadanim téchto situaci, a nasili vici
nim tolik neocekévaji. Pokud vsak k Sikan¢ zkuSenych ucitelti dojde, je neocekavana, a tak
zanechava v pedagogovi vétsi nésledky (Berg & Cornell, 2016).

V nékterych ptipadech ma Sikana i nésledky pozitivni. S timto vyrokem piichazi studie
(Koiv & Aia-Utsal, 2021). Podle vysledki se nékteti respondenti naucili u€innym opattenim,
které¢ jim piidalo na osobni hodnoté¢ a zlepsSilo se jim tim sebevédomi. Z této negativni
zkusSenosti si odnasi schopnost sebeprosazeni a dovednosti k prevenci Sikany (Koiv
& Aia- Utsal, 2021). Vétsinou vsak tyto pozitivni dasledky vznikaji v momenté, kdy ucitelé
zkusenosti se Sikanou s nékym sdileji. Zptsoby, kterymi je viktimizace uciteli feSena a sdilena,

se vénuje nasledujici kapitola.

4.3 Vyporadani se se Sikanou z pozice ucitele

ZkuSenosti se Sikanou c¢asto ucitelé sdili s néjakym externistou. Pokud se obét’ vypovida
a prosi o pomoc, uvadi se, Ze ji to pomiize uchopit 1épe situaci a ovladat ji (Dobrovska
& Vanécek, 2022). V nekterych ptipadech pedagogoveé o setkani se Sikanou nemluvi a nesnazi
se ani vyhledat pomoc (Hunt, 2016). Viktimizace je uciteli hlaSena z toho diivodu, ze o¢ekavaji
odvréaceni problému (Moon & McCluskey, 2020). Jakym zpiisobem ucitelé sdili ¢i nesdili

zkuSenosti s viktimizaci bude rozebrano v nasledujicich kapitolach.
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4.3.1 Sdileni zkuSenosti se Sikanou

Na zaklad¢ n¢kolika studii 1ze konstatovat, Ze Sikanovani ucitelé nejvice informuji o této
zkuSenosti své kolegy (Dobrovska & Vanécek, 2022; Pervin & Turner, 1998; Woudstra et al.,
2018). Woudstra et al. (2018) uvadi, ze 29,3 % respondentii sdili Sikanu se svymi
spolupracovniky. Podobny vysledek piedkladda vyzkum (Dobrovskd & Vanécek, 2022),
konkrétn¢ 23,5 %. V prazkumu (Pervin & Turner, 1998) se jednalo az o 41 % respondentd.

Méné¢ zkuSeni ucitelé totiz sdili problémy tykajici se Sikany s pedagogy zkuSenéjSimi.
U sluzebné starSich spolupracovnikti vyhledavaji rady, jak se Sikany zbavit a uci se od nich
lepSimu sebeovladani (Koiv & Aia-Utsal, 2021).

Studie (Ozkilic & Kartal, 2012) zjistila, Ze obéti sdili viktimizaci se zastupcem fteditele
v podobném mnoZstvi piipadl jako se svymi kolegy. Oznameni problému viktimizace fediteli
Skoly ma podle respondentii rozsifit povédomi o takovych situacich a zlepsit poskytovani
pomoci v§em zaméstnanctim Skoly, jez pfijdou do kontaktu se Sikanou (Ozkilic & Kartal, 2012).

Spokojenosti s poskytnutou pomoci se zabyva studie (Berg & Cornell, 2016). Avsak
vysledky nejsou tolik pozitivni. Vice nez polovina ucitell zadajici o pomoc vedeni ¢i kolegu
nebylo spokojeno s vyfeSenim nahldSené¢ho incidentu. 25 % respondentii uvedlo absolutni
nespokojenost, 30 % vysokou nespokojenost. Jen neceld polovina (46 %) ucitelit byla po
nahlaSeni Sikany spokojena s jejim feSenim. Dle vyzkumu ma na spokojenost ucitele vliv
zejména omluva zdka ¢i jeho potrestani. Jestlize se zak alespon omluvi, ¢i bude potrestan, byva
ucitel byva spokojenéjsi. Bohuzel u 1/4 pedagogii nebyla poskytnuta zadna zpétna vazba ze
strany Skoly. Pokud ale ucitelé nejsou podpoieni, pocituji bezbrannost vici hrozb¢ Sikany
a nasilné ¢iny vnimaji jako problém, s nimz se nelze vyrovnat (Moon & McCluskey, 2020). To
nasledn¢ vede zvyseni stresu (Fox & Stallworth, 2010). Zdivodnénim absence podpory je, ze
Skolni zaméstnanci nemaji dostatek nastroji a prostfedkil na to, jak se se Sikanou vypotadat
(Moon & McCluskey, 2020).

Témet v kazdé studii respondenti zminovali, Ze se o zkuSenosti se Sikanou s nikym
nedé@li. Toto feSeni — nikomu to nesdilet, v§ak volilo mensi mnozstvi ucitelt. V jedné ze studii
uvedlo 15,4 % Sikanovanych pedagogi, Ze nepozadalo o pomoc (Ozkilic & Kartal, 2012). Podle
jinych vysledkt tuto strategii zvolilo 9 % (Pervin & Turner, 1998) a 3,1 % (Woudstra et al.,
2018). Ucitelé, kteti nesdili viktimizaci s kolegy €i jinymi externisty totiZ berou Sikanu vici
jejich osobé jako soucast uclitelské profese. Tito respondenti se také domnivaji, Ze Sikanu

zvladnou samostatné (Pyhalto et al., 2015)
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Mrwe

5 Priciny Sikany

Sikana ug¢iteld s sebou nese urité pii¢iny, které mohou $ikanu podndcovat & vyvolavat.
Tyto prediktory maji rizna pozadi. Ty se mohou tykat osobni stranky Zivota tyrana ¢i Skolniho
prostiedi, kde vyznamnou roli hraje ucitel nebo také Skolni klima. Nejprve bude vénovana

pozornost tomu, jak osobni zivot studenta mize predikovat Sikanu ucitele.

5.1 Priciny tykajici se osobniho Zivota zaki

Priciny, které vyvolavaji u zaka agresivni chovani mohou mit ptvod v nékolika
odvétvich. Sikanujici chovéani vychazi napf. ze socioekonomického statutu zaka (Gregory et al.,
2012; Khoury-Kassabri et al., 2009; Martinez et al., 2016; McMahon et al., 2014),
z rodicovské vychovy (KlimeSovd & Ttamova, 2011; Kdiv & Aia-Utsal, 2021) nebo z oblasti
bydleni (Gorman-Smith et al., 2004).

Jakym zpiisobem jsou zéaci svymi rodi¢i vychovavani se podepisuje na jejich chovani.
Avsak Sikana je projevem nedostatecné rodicovské vychovy (KlimeSova & Tamova, 2011).
Uvadi se, ze rodice se o své potomky dostatecné nestaraji, coz vede k nepfedani spravnych
moralnich znalosti (KlimeSovd & Tumova, 2011) a hodnotdm o socidlnim chovani (Menzer
& Torney-Purta, 2012). Interakci ditéte ve spolecnosti ovliviiuje zejména vychova jeho rodici
(Menzer & Torney-Purta, 2012). Bylo zaznamenano uvolnéni hranic ve vychové ditéte, a to
ma za nasledek neucenlivost nést zodpovédnost za své Ciny. DéEti tak nemaji zadnou sebereflexi
(Dobrovska & Vanécek; KlimeSova & Tumova, 2011).

Dalsim prediktorem Sikany ve spojitosti s vychovou je postoj rodici k ucitelim. Ti totiz
mayji ¢asto negativni postoje k pedagogiim a nevéii, ze by se jejich dit¢ dopoustélo jejich Sikany
(KlimeSova & Tumova, 2011).

Také socioekonomicky status Zzéka souvisi s jeho agresivnim vystupovanim (Khoury-
Kassabri et al., 2009). Studenti pochazejici ze socioekonomicky slabsich rodin projevuji vice
nasilného chovéani (Khoury-Kassabri et al., 2009) neZ studenti z finan¢né€ bohatych rodin (Payne
& Gottfredson, 2019). Ekonomicky slabou rodinu vice postihuji stresové zivotni situace
a nemoci, které podporuji nevhodné chovani jedince. Student mtze byt kvtili nedostatku financi
omezen v dosaZzeni vysledku, coz pfinaSi socidlné-emociondlni problémy, které taktéz
povzbuzuji nésilné chovéani (Khoury-Kassabri et al., 2009).

Takovéto rozdily ve vychové ¢i ekonomickém statutu vytvareji ve tiidé heterogenni

prostiedi, které je povazovano za podpirné pro agresivni chovani (Menzer & Torney-Purta,
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2012). Agresivita souvisi 1 s negativni atmosférou ve Skole, ktera se fadi mezi nasledujici

prediktory Sikany.

5.2 Priciny v ramci Skoly

Na $patné klima ve Skolach a ve tfidach ma dopad nevhodné chovani ucitelt i1 zaki.
Sociodemografické faktory byvaji prediktory Sikany (Huang et al., 2020). Pfiiny Sikany
nevychdzeji vzdy ze strany studentt, ale i ucitelé jsou témi, ktefi tyto situace svymi Ciny

vyvolavaji ¢i podporuji.

5.2.1 Priciny tykajici se ucitele

Ucitel a predpoklady k Sikan¢€ spocivaji zejména v interakci zaci — ucitel (Chen & Astor,
2009; Espelage et al., 2013). Vztah mezi témito dvéma stranami je ovliviiovan emocionalnimi
a vztahovymi zélezitostmi (Longobardi et al., 2018). At uz jsou tyto zalezitosti pozitivni ¢i
negativni, vyznamné koreluji prave s viktimizaci (Espelage et al., 2013).

Munn et al. (2004) konstatuji, ze Sikana uciteld byva chybné vnimana jako disledek
negativnich charakteristik povahy ucitele. Negativnimi charakteristikami jsou minény
nedostatecné schopnosti pedagoga v komunikaci ¢i ve vyucovani (Munn et al. (2004).

Ackoliv Munn et al. (2007) tvrdi, ze je takto ucitel vniman chybné¢, studie (Chen & Astor,
2009) potvrzuje, ze jsou nékteii ucitelé nespravedlivi a nemaji pfiméfené pozadavky. Prave
chovani ucitele mize byt ohniskem vzniku viktimizace. Napiiklad ucitelé, ktefi nevykazuji
pratelské a vstiicné chovani, jsou také Castéji obét'mi Sikany (Moon & McCluskey, 2020).

Také to, jakym zplisobem je vedena hodina, je podstatnou informaci pro zjisténi piicin
Sikany (KlimeSova & Tuamova, 2011). Pokud je hodina nudnd, zvysSuje se pravdépodobnost
vyskytu Sikany (Dobrovskéd & Vanécek, 2022; Pervin & Turner, 1998)

Jedna ze studii (KlimeSovd & Tumova, 2011) uvadi, Ze v poslednich letech doslo
k poklesu prestize ucitele, coz souvisi s jeho respektovanim. TotiZ nerespektovani a absence
autority ucitele podnécuje vznik Sikany viici jeho osobé. Ve stejném vyzkumu byli dotazovani
1 zaci ohledné nazorti na autoritu pedagoga. Na zakladé odpovédi 1ze potvrdit, Ze néktefi ucitelé
nejsou schopni udrzet kazen ve tfidé, maji slabou osobnost a postradaji autoritu. Dle zaki si
tudiz za Sikanu mohou vyucujici sami (KlimeSova & Tamova, 2011). Predpoklada se, ze
s vyS$Sim autoritativnim prostfedim by ubyl vyskyt Sikany (Kapa et al., 2018).

Z kratkodobé interakce muze byt ucitel napaden kvili svému chovani v riznych

situacich. S takovym piikladem ptichdzi studie (Salmi, V., & Kivivuori, J., 2009). Podle t¢é byl
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pedagog svym studentem napadeny v momenté, kdy se student snazil tfidu opustit a u¢itel mu
v tom branil. Vyvrcholenim tohoto incidentu bylo udefeni ucitele. Druhy piipad se tykal
situace, kdy ucitel fesil fyzicky spor mezi studenty a vysel z toho sdm jako napadeny (Salmi,

V., & Kivivuori, J., 2009).

5.2.2 Priciny tykajici se Zaki

Vztahy a klima ve tfidé nevytvaii pouze ucitelé, ale také zéaci. To, jakym zpisobem
mohou pedagogové pfispivat k tomu, aby se stali obéti Sikany, bylo zminéno v ptedeslé
podkapitole. Nyni bude rozebrano, jak vyznamnou hraji roli hraji zaci v Sikan¢ ucitele.

Zvysené nasilné chovani vykazuji méné Zaci, ktefi jsou studijné vykonni. Studenti
vykazujici problémy s uc¢enim Castéji napadaji pedagoga, jelikoz se oproti studentl bez téchto
problémti mohou citit podfadné v ramci tiidy (Pervin & Turner, 1998).

Pravé na agresi zaka ma velky vliv zdkovo postaveni v kolektivu (Koiv & Aia-Utsal,
2021). Pokud jsou ze socialniho hlediska studenti kolektivem odmitnuti, vykazuji vyssi miru
agresivniho chovani nez Zaci kolektivem pftijati (Longobardi et al., 2018). Odmitnuti Zaci maji
potiebu ziskat urcité postaveni ve tfid¢ a snazi se zviditelnit pred ostatnimi. K dosazeni téchto
cilti Casto vybiraji Sikanu ucitelt (Longobardi et al., 2018). Tito tyrani maji potfebu dosahnout
cile, aby ziskali lepsi socidlni postaveni ve tiid¢ (Kauppi & Porhold, 2012; Vaaland & Roland,
2013). V takovych situacich totiz zak Sikanuje nékoho, kdo je vniman jako autorita odpovédna
za vedeni (Vukicevic et al., 2020), ¢imz ziska spolecenskou moc a poukazuje tak na svou silu
a na slabost ostatnich zakti (Vaaland & Roland, 2013).

Sikana ugitelii ze strany zaka nemusi spo¢ivat pouze v dosazeni vyssi spoledenské moci
&i postaveni. Casto uvadénym diivodem viktimizace je frajefina. Zaci, ktefi se dopousténi
agresivnich ¢inl maji pocit, Ze jsou zajimavi tim, Ze shazuji autoritu ucitele (Pervin & Turner,
1998).

Na zaklad¢ védomosti o pti¢indch, 1ze vytvaret rizné programy, ktery by ptredavaly

informace o prevenci Sikany a napomohly tak k feSeni tohoto celosvétového fenoménu.

6 MozZnosti FeSeni Sikany uditeli ze strany zaku

Vzhledem k dopadim, které si ucitelé po Sikan€ odnasi, je tfeba Sikanu zmirnit (Maeng et
al., 2020). Priciny Sikany obvykle vychazeji z negativniho chovani jak uciteld (Moon

& McCluskey, 2020), tak zaka (Kauppi & Porhold, 2012; Pervin & Turner, 1998; Vaaland
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& Roland, 2013). Rozbor pficin a hrozeb muze pfispét k prevenci této problematiky (Maeng et
al., 2020). Situaci je tfeba zlep$it riznymi opatienimi, které budou vytvaret bezpe¢né misto pro
vSechny, kteti skolu navstévuji (McMahon et al., 2014).

V nasledujicich podkapitolach bude pozornost vénovana moznostem feseni Sikany ucitel
ze strany zakl. Na zékladé opatieni lze predejit nékterym incidentliim v oblasti viktimizace.

Prevenci je dulezité zavést jak z hlediska fungovani tridy, tak ve vzdélavani ucitelt.

6.1 Opatreni tykajici se tridy

6.1.1 Pozitivni klima

V predeslé kapitole bylo zminéno, Ze negativni interakce mezi ucitelem a Zakem je
jednou z pfi¢in vzniku nasilného chovani (Chen & Astor, 2009; Espelage et al., 2013).
Naptiklad pfi¢iny jako nedostatecné pratelské chovani ze strany pedagoga (Moon et al., 2022)
nebo nedostate¢na komunikace mohou vyvolat Sikanu (Payne & Gottfredson, 2019). Jedna
z moznosti, jak Sikan€ pfedejit, je vytvoreni pozitivniho klimatu (Moon & McCluskey, 2016;
Ozkilic & Kartal, 2012), které se prave odviji od komunikace a behavioralniho vystupu ucitele
(Moon & McCluskey, 2020; Payne & Gottfredson, 2019). Pokud Zaci vnimaji atmosféru
kladné, je mensi pravdépodobnost, ze se stanou tyrany (Khoury-Kassabri et al., 2009). Proto je
nanejvys dulezité, aby ucitel zdokonaloval své dovednosti v ramci komunikace se zaky
a tvoreni dobrého prostiedi (Ozkilic & Kartal, 2012).

V réamci pric¢in byla zminéna heterogenita tridy, kvili které panuje negativni atmosféra
ve tfid¢ (Menzer & Torney-Purta, 2012). Ucitel by mél v takovych situacich vnimat odliSnosti
a charakteristiky zaku, které je vedou k viktimizaci (Chen & Astor, 2009). V moment¢, kdy
bude pedagog své studenty vnimat vice individualné, mize dosahnout lepsich opatieni ve
sjednoceni tfidy (Khoury-Kassabri et al., 2009). Stim souvisi i zavedeni spravedlnosti
a odstranéni hierarchismu ve tfidach (Longobardi et al., 2018). Hierarchismus ve tfidach je
v tomto piipad¢ mysleno jako vzajemné postaveni spoluzékl viici sobe. Na pozici mé v tomto
ptipad¢ vliv vykonnost zadka ¢i jeho socioekonomicky status. KlimeSova & Tamova (2011)
prezentuji problematiku poctu zaktl ve tfidé. Podle autorek je naro¢né ptistupovat ke kazdému
studentovi individudln€é. Moznost feseni vidi ve stanoveni maximalniho poctu zak ve tiidé.

Ke zlepSeni situace v ramci Sikany pedagogt je tieba brat v ivahu autoritu ucitele, ktera
byva casto zaky shazovana (Chen & Astor, 2009). Pozitivni klima souvisi s autoritativnim
klimatem, které ma byt podptirné a nést strukturované podminky. Disciplinarni struktura

spociva v nastoleni pravidel, které¢ by méli dodrzovat zaci i ucitel (Gregory et al., 2012).
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6.2 Pravidla

Zvyseni ucitelovy autority vede k lepSimu uplatnéni pravidel, ktera hraji vyznamnou roli
v prevenci proti Sikan¢ (Huang et al., 2020). Nékolik vyzkumii potvrzuje, ze stanovenim
predpist a jejich dodrzovanim lze dosdhnout snizeni viktimizace ucitelti (Gerberich et al., 2014;
Gregory et al., 2012; Huang et al., 2020; Kapa et al., 2018; Khoury-Kassabri et al., 2009).

Zavadéni pravidel by se méli zGi€astnit vSichni Zaci a souhlasit s nimi. Tim se docili jejich
dodrZzovani (Huang et al., 2020). Po stanoveni pravidel ma kazdy student ponéti o tom, co se
povazuje za spravné chovani a jaké jsou na n¢j kladené pozadavky (Kapa et al., 2018). Tyto
predpisy se mohou tykat absence, nedochvilnosti, apatie ¢i ucitele v ramci dodrzovani
spravedlivosti, V moment¢ nastoleni pravidel musi ulitel vyzadovat jejich dodrzovani a sd¢lit
ptipadné sankce (Kapa et al., 2018; Mitchell, 2016). Zavadéni pravidel vSak miiZze byt narocné
(Vaaland & Roland, 2013). Tato empirie zmifiuje, Ze kazdy rok musi dojit k nastaveni pravidel,
jelikoz téméf vzdy dostane ucitel novou tfidu (Vaaland & Roland, 2013). Aby se tomuto
ptedeslo, je vhodné vytvofit celoskolni opatteni, které bude vykazovat pravidla.

Jak jiz bylo zminéno, je tieba, aby pravidla byla prosazovédna nejen jednim ucitelem, ale
celym pedagogickym sborem ¢i Skolou (Kapa et al., 2018). Pokud budou vSichni ucitelé
zduraziiovat veskeré predpisy, snizuje se pravdépodobnost agrese. Tato pravidla musi byt nejen
prosazovana, ale také vSemi pedagogy odsouhlasena (Huang et al., 2020). Studie autort
Khoury-Kassabri et al., (2009) zjistila, Ze se Skolni instituce s konzistentnimi pravidly méné
potykaji s ptipady Sikany ucitela. Stejné tak jako Skoly, které poskytuji uciteliim seminare, ve

kterych se prednasi o prevenci Sikany.

6.3 Opatreni pro ucitele

Prevence ohledné Sikany muze byt pedagogiim pieddna skrz semindie ¢i riizné programy.
Takové Skoleni by tcastnikiim mélo poskytnout znalosti tykajici se poutavych aktivit pro zaky
(Kapa et al., 2018). Rady ohledné vytvateni pozitivniho klimatu jsou také dilezitou soucasti
seminail, které se zamétuji na prevenci Sikany (Payne & Gottfredson, 2019; Pyhilto et al.,
2015). Také rozvijeni dovednosti v téchto dvou oblastech 1ze povaZovat za velmi dulezité (Kapa
et al., 2018). Vyzkumy totiz konstatuji, Ze pravé Spatna atmosféra ¢i nudnd hodina byva casto
ohniskem vzniku Sikany. Mimo jiné by mély kurzy obsahovat ucivo o strategii fizeni tfidy ¢i

nauku o sebereflexi (Espelage et al., 2013; Orpinas & Horne, 2004). Orpinas & Horne (2004)
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zminuji, Ze Skoleni v oboru prevence Sikany jsou ucinngjsi, pokud jsou provadéna prubézné,
nikoli jednorazove.

Zaroven by pedagogické vzdélani mélo zahrnovat prednasky tykajici se prevence Sikany
(Klimesova & Tumova, 2011.; Mitchell, 2016). Programy ani vzdélavani v oblasti Sikany
nejsou témef nikde soucasti profese ¢i studia ucitelstvi. Jelikoz se jedna o celosvétovou
problematiku, je dualezité vnimat Sikanu pedagogii jako globalni fenomén (Berlanda et al.,
2019). A proto je nanejvys dulezité, zahrnout nauku o prevenci Sikany jiz v pedagogickém
oboru vysoké Skoly (Espelage et al., 2013). Nasledné pak poskytovat prubézné seminaie
a Skoleni v tomto odvétvi.

Pozitivni je, Ze jiz existuji podptirné skupiny, které se timto zabyvaji. Zaroven existuji
webove stranky, které obsahuji ptirucku ohledné toho, jak Sikané ptedejit (Lee, 2006). Dilezité
tedy je, aby Sikana ucitelli nebyla pfehlizena, a aby nadale byly vytvafeny programy c¢i

seminare, které pomohou tomuto fenoménu piede;jit.
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7 Zavér

Bakalatska prace se vénuje Sikan¢ ucitelll ze strany zaki. V prvni ¢asti textu byla srovnana
obecna Sikana se Sikanou mifenou studenty proti ucitelim. Na zaklad¢ vyuzitych empirii bylo
zjisténo, ze Sikana ucitell je relativné specidlnim typem. A to z toho divodu, Ze se jedna o
projev nasili ze strany nize postavenych jedinct proti osob¢ s vys$sim postavenim. Takovy jev
je pro obecnou Sikanu atypicky (Kauppi & Porhola, 2012).

Odborna literatura uvadi nékolik hlavnich faktord, které mohou mit vliv na vyskyt Sikany.
Muze se jednat o Cinitele jako jsou napt. pohlavi aktérti Sikany (Kapa et al., 2018; Moon
& McCluskey, 2020), délka praxe ucitele (Woudstra et al., 2018) nebo také nabozenstvi
(Benbenishty et al., 2019). Zaci muzského pohlavi maji vétsi sklony k ikanovani nez Zeny
(Chen & Astor, 2009). Pohlavi pedagoga muze predstavovat také vyznamny faktor, a to
piedevsim na to, jakou formou Sikany jsou zasazeni. Muzi ucitelé se vice potykaji s fyzickym
nasilim, kdeZto uéitelky se Sikanou verbalni. Zeny jsou zobrazovany jako vice Sikanované, coz
muze byt spjato s tim, ze nefyzicka Sikana je Cast€j$i (Qiao & Patterson, 2021). Roli hraji
1 zkuSenosti pedagoga. Lze potvrdit, Ze ucitelé s kratsi profesni praxi jsou Sikanovani vice nez
zkusSenéjSi (Woudstra et al., 2018). Na frekvenci Sikany ptisobi i faktory jako je typ Skoly
(Dinkes, 2009; Pervin & Turner, 1998). Na zaklad¢ studii zabyvajici se rozdilnosti mezi
zékladni a stfedni Skolou nelze vyvodit zavér (vysledky studii se 1iSily). Shoda vSak byla napf.
v tom, Ze v odbornych skolach panuji vyssi rizika napadeni ucitele studenty. Vyznamnou roli
muze hrat i kultura spolecnosti. Staty, které projevuji vyssi respekt k ucitelské profesi, jsou
mén¢ zatizeny problémem ucitelské Sikany (Moon & McCluskey, 2016).

Nejcastéjsim typem Sikany je nefyzicky projev. Ten zahrnuje piredevsim verbalni utoky
a jakykoliv nefyzicky agresivni kontakt. Mén¢ pouzivanou formou viktimizace je fyzicka forma
zahrnujici vesmés veskery fyzicky kontakt s obéti (Moon et al., 2022).

Nékteré odborné zdroje vénovaly pozornost Sikané€ ucitell ze strany 74kl se specidlnimi
potiebami. Studie zabyvajici se timto namétem dosly k vysledku, Ze takovi studenti maji vyssi
sklon k poSkozovani druhych osob (Gerberich et al., 2014). Nejvétsi pravdépodobnost stat se
tyranem se objevuje u zaku, ktefi trpi emoc¢ni poruchou (Kaplan & Cornell, 2005).

Sikana ucitelt s sebou nese dopady, které negativné zasahuji do vyuky i osobniho Zivota
Sikanovanych jedincti. V rdmci vyucovani miiZze byt napf. omezovano vyuZzivani zdbavnych
cvic¢eni a metod (Kd&iv & Aia-Utsal, 2021). Rovnéz obvykle dochdzi ke zhorSeni atmosféry ve
tride. Ucitelim Sikana mtze zasahnout i do osobniho Zivota. Lze pozorovat zhorSené psychické

1 fyzické zdravi (Wilson et al., 2011).
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Hlavni pfi¢iny Sikany mohou vyplyvat z osobniho zivota zdka — tyrana (napf. nizky
socioekonomicky status nebo nedostatecna vychova) (Klimesova & Timové, 2011; McMahon
et al., 2014). Vznik nasilného chovani ale mize zapticinit i Skola jako instituce. Studie
potvrdily, Ze nejvice vyvolavajici podnét k Sikané je vztah mezi ucitelem a zakem (Chen &
Astor, 2009). Zejména pokud se zak neciti ve Skolnim prostiedi dobie, mize to vyvolat projevy
nasili.

Co se tyka feseni Sikany, tak pedagogové Casto zkuSenosti sdili bud’ se svymi kolegy (a
ocekavaji jejich podporu) nebo s vedenim Skoly (Ozkilic & Kartal, 2012) Pervin & Turner,
1998). Odborné studie uvadi, Ze pti feSeni danych situaci je vhodné vylepsit klima tfidy, zavadét
pravidla a vytvofit opatfeni pro ucitele, aby doslo ke zmirnéni Sikany a redukci jejich dopada
(Huang et al., 2020; Moon & McCluskey). Jako nejvyssi pfinos pro prevenci se uvadi zavedeni
seminafi, vyucovacich blokii pro ucitele a studenty ucitelstvi. Programy by mély obsahovat
zejména to, jak Sikan¢ predejit a jak ji fesit (Payne & Gottfredson).

Sikanu ugiteldi ze strany zaki 1ze povazovat za aktualni téma, kterému je tieba se nadéle
vénovat. I piestoze se pomérn¢ mnoho autort touto problematikou zabyva, je relativné malé
mnozstvi zdroji vénujicich se napf. spoustécim Sikany. Pravé pro vytvaieni efektivnich

Zéaveérem je dulezité zminit, Ze se nalezené studie o Sikan¢ uciteli ze strany zaki Casto
tykaly jen vybranych statii jako jsou staty asijské ¢i skandinavské, staty kontinentu severni
Ameriky ¢i Turecka. Avsak byla nalezena jedna empirie zkoumajici problematiku viktimizace
pedagogi na Slovensku. Z uzemi Ceska byla dohled4dna pouze jedina studie, ktera se vénovala
spiSe moznostem fesenim, nikoli jejimu vyskytu, frekvenci a pfi¢inam. Na zaklad¢ zjisténi
absence studii o ikand pedagogi ze strany studentti v Cesku by bylo vhodné provést nové

vyzkumy zabyvajici se touto problematikou.

25



8 Seznam pouzité literatury

Astor, R. A., Behre, W. J., Fravil, K. A., & Wallace, J. M. (1997). Perceptions of School
Violence as a Problem and Reports of Violent Events: A National Survey of School Social

Workers. In Work (Vol. 42, Issue 1). https://about.jstor.org/terms

Babaoglan, E., & Korkut, K. (2010). The Correlation between Level of Classroom Teachers’
Self-Efficacy Beliefs and Classroom Management Ability Perceptions *. 11(1), 1-19.

Benbenishty, R., Astor, R. A., Lopez, V., Bilbao, M., & Ascorra, P. (2019). Victimization of
teachers by students in Israel and in Chile and its relations with teachers’ victimization of

students. Aggressive Behavior, 45(2), 107-119. https://doi.org/10.1002/ab.21791

Berg, J. K., & Cornell, D. (2016). Authoritative school climate, aggression toward teachers, and
teacher distress in middle school. School Psychology Quarterly, 31(1), 122-139.
https://doi.org/10.1037/spq0000132

Berlanda, S., Fraizzoli, M., de Cordova, F., & Pedrazza, M. (2019). Psychosocial risks and
violence against teachers. Is it possible to promote well-being at work? International Journal

of Environmental Research and Public Health, 16(22). https://doi.org/10.3390/ijerph16224439

Bowman-Perrott, L., Benz, M. R., Hsu, H. Y., Kwok, O. M., Eisterhold, L. A., & Zhang, D.
(2013). Patterns and Predictors of Disciplinary Exclusion Over Time: An Analysis of the
SEELS National Data Set. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 21(2), 83-96.
https://doi.org/10.1177/1063426611407501

Burns, E. A., Fogelgam, R., & Billett, P. (2020). Teacher-targeted bullying and harassment in
Australian schools: a challenge to teacher wellbeing. British Journal of Sociology of Education,

41(4), 523-538. https://doi.org/10.1080/01425692.2020.1755227

Caravita, S. C. S., Di Blasio, P., & Salmivalli, C. (2009). Unique and interactive effects of
empathy and social status on involvement in bullying. Social Development, 18(1), 140—163.

https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2008.00465.x

Casteel, C., Peek-Asa, C., & Limbos, M. A. (2007). Predictors of nonfatal assault injury to
public school teachers in Los Angeles City. American Journal of Industrial Medicine, 50(12),
932-939. https://doi.org/10.1002/ajim.20520

26



Crews, G. A., & Counts, M. R. (1997). The evolution of school disturbance in America:
Colonial times to modern day. ABC-CLIO.

De Wet, C. (2010). Victims of educator-targeted bullying: A qualitative study. South African
Journal of Education, 30(2).

de Wet, C. (2019). Understanding Teacher-Targeted Bullying: Commenters' Views. Bulgarian

Comparative Education Society.

Dinkes, R. (2009). Indicators of School Crime and Safety: 2009.

Dobrovska, D., & Vanéfek, D. (2022). Teacher-Targeted Bullying by Secondary School

Students. www.iafor.org

Dzuka, J., & Dalbert, C. (2007). Student violence against teachers: Teachers’ well-being and
the belief in a just world. FEuropean  Psychologist, 12(4), 253-260.
https://doi.org/10.1027/1016-9040.12.4.253

Espelage, D., Anderman, E. M., Brown, V. E., Jones, A., Lane, K. L., McMahon, S. D., Reddy,
L. A., & Reynolds, C. R. (2013). Understanding and preventing violence directed against

teachers: Recommendations for a national research, practice, and policy agenda. American

Psychologist, 68(2), 75-87. https://doi.org/10.1037/20031307

Fox, S., & Stallworth, L. E. (2010). The battered apple: An application of stressor-emotion-

control/support theory to teachers’ experience of violence and bullying. Human Relations,

63(7), 927-954. https://doi.org/10.1177/0018726709349518

Gary Dworkin” A N, A., Haney, D. C. A., & Telschow, R. L. (1988). Fear, victimization, and
stress among urban public school teachers A N D. In JOURNAL OF ORGANIZATIONAL
BEHAVIOR (Vol. 9).

Gerberich, S. G., Nachreiner, N. M., Ryan, A. D., Church, T. R., McGovern, P. M., Geisser, M.
S., Mongin, S. J., Watt, G. D., Feda, D. M., Sage, S. K., & Pinder, E. D. (2014). Case-control
study of student-perpetrated physical violence against educators. Annals of Epidemiology,
24(5), 325-332. https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2014.02.006

27



Gorman-Smith, D., Henry, D. B., & Tolan, P. H. (2004). Exposure to community violence and
violence perpetration: The protective effects of family functioning. Journal of Clinical Child

and Adolescent Psychology, 33(3), 439—449. https://doi.org/10.1207/s15374424jccp3303 2

Gregory, A., Cornell, D., & Fan, X. (2012). Teacher safety and authoritative school climate in
high schools. American Journal of Education, 118(4), 401-425. https://doi.org/10.1086/666362

Houghton, S., Wheldall, K., & Merrett, F. (1988). Classroom Behaviour Problems Which
Secondary School Teachers Say They Find Most Troublesome. In Educational Research
Journal (Vol. 14, Issue 3). https://www.jstor.org/stable/1500984?seq=1&cid=pdf-

Huang, F. L., Eddy, C. L., & Camp, E. (2020). The Role of the Perceptions of School Climate
and Teacher Victimization by Students. Journal of Interpersonal Violence, 35(23-24), 5526—
5551. https://doi.org/10.1177/0886260517721898

Chen, J. K., & Astor, R. A. (2009). Students’ reports of violence against teachers in Taiwanese
schools. Journal of School Violence, 8(1), 2—17. https://doi.org/10.1080/15388220802067680

Kapa, R. R., Luke, J., Moulthrop, D., & Gimbert, B. (2018). Teacher Victimization in
Authoritative  School Environments. Journal of School Health, §8(4), 272-280.
https://doi.org/10.1111/josh.12607

Kaplan, S. G., & Cornell, D. G. (2005). Threats of Violence by Students in Special Education.
In Behavioral Disorders (Vol. 31, Issue 1).

Kauppi, T., & Porhold, M. (2012). Teachers bullied by students: Forms of bullying and
perpetrator characteristics. Violence and Victims, 27(3), 396413.
https://doi.org/10.1891/0886-6708.27.3.396

Khoury-Kassabri, M., Astor, R. A., & Benbenishty, R. (2009). Middle eastern adolescents’
perpetration of school violence against peers and teachers: A cross-cultural and ecological
analysis. Journal of Interpersonal Violence, 24(1), 159-182.
https://doi.org/10.1177/0886260508315777

Klime$ovéa, M., & Tamova, A. (2011). SIKANA UCITELU: NAZORY VYBRANYCH AKTERU
NA PRICINY A MOZNA RESENI PROBLEMU AGRESE ZAKU ZAKLADNICH SKOL VUCI

28



PEDAGOGUM Teacher-Targeted Bullying: Opinions of Selected Agents about Causes and
Possible Solutions to the Problem of Primary School Pupils’ Aggression Toward Teachers.

Koiv, K. (2015). Changes Over a Ten-year Interval in the Prevalence of Teacher Targeted
Bullying.  Procedia —  Social and  Behavioral  Sciences, 171, 126-133.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.01.098

Koéiv, K., & Aia-Utsal, M. (2021). VICTIMIZED TEACHERS’ EXPERIENCES ABOUT
TEACHER-TARGETED BULLYING BY STUDENTS.

KOLAR, M. (2011): Nov4 cesta k 1é¢b¢ sikany. Portal, Praha.

Lee, C. (2006). Exploring teachers’ definitions of bullying. Emotional and Behavioural
Difficulties, 11(1), 61-75. https://doi.org/10.1080/13632750500393342

Leithwood, K., & Jantzi, D. (2009). A review of empirical evidence about school size effects:
A policy perspective. Review of Educational Research, 79(1), 464-490.
https://doi.org/10.3102/0034654308326158

Longobardi, C., Iotti, N. O., Jungert, T., & Settanni, M. (2018). Student-teacher relationships
and bullying: The role of student social status. Journal of Adolescence, 63, 1-10.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.12.001

Maeng, J. L., Malone, M., & Cornell, D. (2020). Student threats of violence against teachers:
Prevalence and outcomes using a threat assessment approach. Teaching and Teacher

Education, 87. https://doi.org/10.1016/.tate.2019.102934

Martinez, A., McMahon, S. D., Espelage, D., Anderman, E. M., Reddy, L. A., & Sanchez, B.
(2016). Teachers’ Experiences With Multiple Victimization: Identifying Demographic,
Cognitive, and Contextual Correlates. Journal of School Violence, 15(4), 387-405.
https://doi.org/10.1080/15388220.2015.1056879

McMabhon, S. D., Martinez, A., Espelage, D., Rose, C., Reddy, L. A., Lane, K., Anderman, E.
M., Reynolds, C. R., Jones, A., & Brown, V. (2014). Violence directed against teachers: Results
from a national survey. Psychology in the Schools, 51(7), 753-766.
https://doi.org/10.1002/pits.21777

29



Menzer, M. M., & Torney-Purta, J. (2012). Individualism and socioeconomic diversity at
school as related to perceptions of the frequency of peer aggression in fifteen countries. Journal

of Adolescence, 35(5), 1285—1294. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.04.013

Ministerstvo Skolstvi a mladeze (2023): Skolni specialni pedagog.
https://www.msmt.cz/file/36835/

Mitchell, L. H. (2016). The Role of Prevention in Deterring Teachers Bullied by Students.
Journal of Education and Learning, 5(4), 300. https://doi.org/10.5539/jel.v5n4p300

Moon, B., & McCluskey, J. (2016). School-Based Victimization of Teachers in Korea:
Focusing on Individual and School Characteristics. Journal of Interpersonal Violence, 31(7),

1340-1361. https://doi.org/10.1177/0886260514564156

Moon, B., & McCluskey, J. (2020). An Exploratory Study of Violence and Aggression Against
Teachers in Middle and High Schools: Prevalence, Predictors, and Negative Consequences.

Journal of School Violence, 19(2), 122—137. https://doi.org/10.1080/15388220.2018.1540010

Moon, B., Kim, J., & McCluskey, J. (2022). Using a Group-Based Trajectory Approach to
Assess Theoretical Predictors of Teacher Victimization. Journal of Developmental and Life-

Course Criminology, 8(1), 75-95. https://doi.org/10.1007/s40865-022-00187-x

Moon, B., Morash, M., & McCluskey, J. (2021). Student Violence Directed Against Teachers:
Victimized Teachers’ Reports to School Officials and Satisfaction With School Responses.
Journal of Interpersonal Violence, 36(13-14), NP7264-NP7283.
https://doi.org/10.1177/0886260519825883

Munn, P., Johnstone, M., Sharp, S., & Brown, J. (2007). VIOLENCE IN SCHOOLS:
PERCEPTIONS OF SECONDARY TEACHERS AND HEADTEACHERS OVER TIME. In

International Journal on Violence and Schools-n°3. www.ijvs.org

Oliver, R. L., Young, T. A., & Lasalle, S. M. (1994). Early Lessons in Bullying and
Victimization: The Help and Hindrance of Children’s Literature. In Source: The School

Counselor (Vol. 42, Issue 2). https://about.jstor.org/terms

30


https://www.msmt.cz/file/36835/

Orpinas, P., & Horne, A. M. (2004). A teacher-focused approach to prevent and reduce
students’ aggressive behavior — The GREAT Teacher Program. American Journal of Preventive

Medicine, 26(1 SUPPL.), 29-38. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2003.09.016

Ozkilic, R., & Kartal, H. (2012). Teachers Bullied by Their Students: How Their Classes
Influenced After Being Bullied? Procedia — Social and Behavioral Sciences, 46, 3435-3439.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.080

Pamela Levin, by F., QUigley Martinez, M., Walcott-McQuigg, J., Pi Chen, S., Amman, M., &
Guenette, C. (2006). Injuries Associated With Teacher Assaults Magnitude, Nature, Cost, and

Outcome.

Payne, A. A., & Gottfredson, D. C. (2019). Communal schools and teacher victimization.
Aggressive Behavior, 45(4), 397-407. https://doi.org/10.1002/ab.21826

Pervin, K., & Turner, A. (1998). A study of bullying of teachers by pupils in an inner London
school. Pastoral Care in Education, 16(4), 4—10. https://doi.org/10.1111/1468-0122.00104

Pyhilto, K., Pietarinen, J., & Soini, T. (2015). When teaching gets tough — Professional
community inhibitors of teacher-targeted bullying and turnover intentions. Improving Schools,

18(3), 263-276. https://doi.org/10.1177/1365480215589663

Qiao, B., & Patterson, M. M. (2021). Teachers as targets of student bullying: Data from China
and the United States. Psychology in the Schools, 58(6), 1133-1150.
https://doi.org/10.1002/pits.22493

Salmi, V., & Kivivuori, J. (2009). Opettajiin kohdistuva hiirinté ja vékivalta.

Smith, D. L., & Smith, B. J. (2006). Perceptions of Violence: The Views of Teachers Who Left
Urban Schools. The High School Journal, 89(3), 34—42. https://doi.org/10.1353/hsj.2006.0004

Terry, A. A. (1998). Teachers as targets of bullying by their pupils: A study to investigate
incidence.  British  Journal  of  Educational  Psychology,  68(2), 255-268.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8279.1998.tb01288.x

31



Tiesman, H., Konda, S., Hendricks, S., Mercer, D., & Amandus, H. (2013). Workplace violence
among Pennsylvania education workers: Differences among occupations. Journal of Safety

Research, 44(1), 65-71. https://doi.org/10.1016/j.jsr.2012.09.006

Uz, R., & Bayraktar, M. (2019). Bullying toward teachers and classroom management skills.
European Journal of Educational Research, 8(2), 647—657. https://doi.org/10.12973/eu-
jer.8.2.647

Vaaland, G. S., & Roland, E. (2013). Pupil aggressiveness and perceptual orientation towards
weakness in a teacher who is new to the class. Teaching and Teacher Education, 29(1), 177—

187. https://doi.org/10.1016/j.tate.2012.09.006

Vukicevi¢, J. P., Prpi¢, M., & Korda, M. (2020). Respect for teachers in relation to student
violence against teachers. Croatian Journal of Education, 22(4), 1199-1225.
https://doi.org/10.15516/cje.v2214.3718

Wilson, C. M., Douglas, K. S., & Lyon, D. R. (2011). Violence against teachers: Prevalence
and consequences. Journal of Interpersonal  Violence, 26(12), 2353-2371.
https://doi.org/10.1177/0886260510383027

Woudstra, M. H., Van Rensburg, E. J., Visser, M., & Jordaan, J. (2018). Learner-to-teacher
bullying as a potential factor influencing teachers’ mental health. South African Journal of

Education, 38(1). https://doi.org/10.15700/saje.v38nlal358

32



