PRACOVNI LIST 2

1) KViz
V nasledujicich otazkdch je vidy jedna spravna odpovéd’, vyznac ji.

1. Nejdilezitéjsi ukon pri kontrole dychani u osoby, ktera lezi v bezvédomi v poloze na
zadech:
a. umisténi ruky na pomezi hrudniku a bticha;
b. pozorovani vydechu zranéného ¢lovéka;

c. zéklon hlavy zranéného.

2. Jestlize nékdo masivné krvaci z ruky, tak nejlepSim zpisobem zastavy je:
a. tlak v ran¢ (napft. prsty);
b. ptilozit skrtidlo;
C. ruku amputovat.
3. Jednim z typickych priznaku mrtvice je:
a. bolest bricha;
b. horecka;

C. povisla tvaf.

4. Kdyz se ¢lovék dusi cizim télesem a kaslani nepomaha, tak:
a. nedélam vubec nic;
b. dusiciho udefim 5x mezi lopatky;

. dusiciho za¢nu oZivovat (provadim resuscitaci).

5. PFi nahle vzniklé bolesti na hrudi osobé:
a. co nejdiive zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu;
b. feknu, ze simuluje a odejdu;

c. dam napit a ono se to zlepsi.

6. Jakym zpiisobem pomoci osobé, ktera si popalila dlai o horky hrnec:
a. dlan zabalit do utérky a odvést zranéného k praktickému 1ékafi;
b. do dlané dat mrazeny hrasek z mrazaku a zavolat 155;

c. dlan chladit tekouci vodou a zavolat 155.

7. Z hlediska bezpecnosti je nejdilezitéjsi osobou pri zachrané:
a. ma vlastni osoba;
b. zranéna osoba;

C. nezranéna piihliZejici osoba.



8. Kterou z niZe uvedenych pomiicek 1ze pouZit za improvizovanou ochrannou pomiicku
pri zastavé masivniho krvaceni:
a. vinéné rukavice;
b. plastova folie na papiry;

c. latkova taska na nakup.

9. U kterého mechanismu urazu lze predpokliadat, Ze by zranény mohl mit poranénou
pater:
a. pfipadu ze stromu z vysky zhruba 2,5 m;
b. pfi padu u chiize po chodniku (zakopnuti o viko kanalu);

C. pfipadu ze zidle (o nic se neprastil).

10. Oznacte, co u zranéné osoby zjiSt'uji jako prvni:
a. zda je zranénd osoba pii védomi;
b. zda zranéna osoba dycha;

C. zda zranéna osoba krvaci.

2) PRESMYCKY: Ukony prvni pomoci
Pismena v nasledujicich dvouslovnych spojeni uikonii prvni pomoci, jsou piehdzend, rozlusti je.

a) HLAVKA LOZNY =

b) CTVRTHODINA KLASU =
c) COOL ZMAPOVAT =

d) MECHU VEDELY =

3) SPOJOVACKA: Ukon u zranéni

Spoj ukon, ktery je dileZity pro vyreSeni daného zranéni.

1) zéklon hlavy a) popalenina

2) chlazeni vodou b) duseni cizim télesem
3) fixace hlavy ¢) masivni krvaceni

4) udery mezi lopatky d) zapadly jazyk

5) tlak v rané e) podezieni na poranéni patete



4) MODELOVA SITUACE: Popilenina
Napis, jak bys postupoval v ndsledujici situaci.

Jsi u kamardda na navstéveé. Vzhledem k tomu, ze je docela chladno, tak pozaddas o hrnek caje.
Kamarad ti ho chtél pfipravit, jenze kdyz ti ho nesl, tak zaSkobrtl a cely obsah Salku vylil. BohuZzel

nestihl v¢as uskocit a horkym cajem si popalil pravé stehno. Jak mu pomiizes?

5) OBRAZEK: P¥iroda

Na obrazku zakrouZkuj alespoii 4 riizné moZnosti, dle kterych Ize nahldsit misto, v pripadé volani

zdravotnické zdachranné sluZby.




6) TVRZENI: Najdi chybu I

V kaZzdé 7 niZe uvedenych vét je pravé jedna chyba, podtrhni ji a oprav.

3)
b)
)
d)
€)
f)

Zapadly jazyk nejlépe vyteSime tak, Ze jej prsty vytahneme.

Kdyz u sebe nemame rukavice, miizeme jako ochranu pouzit jakykoliv textil (napft. tricko).
Spravna frekvence u resuscitace dospélé osoby je 60 stlaceni hrudniku za minutu.
Kontrolu dechu provadime ptl minuty.

Jako prvni informaci nahlasime zdravotnické zachranné sluzbé popis zranéni.

Jedinou moznosti, jak zastavit masivni krvéaceni, je pouziti tlakového obvazu.

7) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani + resuscitace

Pomdahal/a jsi osobé v bezvédomi, ktera nedychala. Seiad’ ndasledujici ikony kontroly védomi,

dychdni a resuscitace tak, jak jdou spravné za sebou (ke kaidému pismenu p¥iiad’ ¢islo od 1 do 8).

..... A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.
.. B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskéani a zatfeseni rameny.
.. C) Po dobu 10 vtefin jsi kontroloval/a dychani zranéného.
.. D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leZiciho ¢lovéka.
.. B) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.
.. F) Protoze se zranény nenadechl ani jednou, zacal/a jsi s resuscitaci (oZzivovanim)

.. G) Potadné jsi ho oslovil/a.

8) VICESMERKA: Pétismérka s tajenkou

V pétismérce («——TIN) najdi 10 slov, které maji nebo mohou mit spojitost s masivnim krvdacenim.

Ze zbyvajicich pismen sestav tajenku a odpovéz na ni.
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9) DOPLNOVACKA

Do jednotlivych policek doplii slova z nabidky, 7 pismen v barevnych polickdach vylusti tajenku

(pozn. pismeno CH se piSe do jednoho policka).

Slova: bezpecnost, defibrilace, dispecer, dychani, krvaceni, obvaz, rameno, resuscitace, stlaCovani,

skrtidlo, tep, tleskat, zaklon

(13

Tajenka: ,,Pomucka k ochrané vlastniho zdravi:




