RESENI PRACOVNIHO LISTU 2

1) KViz

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 6,8 z 10 (e 5,7 z 10)

1c, 2a, 3c, 4b, 5a, 6¢, 7a, 8b, 9a, 10a

2) PRESMYCKY: Ukony prvni pomoci

Cas: 8 min
Naroc¢nost: 8,6 z 10 (¢ 8,2 z 10)

a) HLAVKA LOZNY = zaklon hlavy

b) CTVRTHODINA KLASU = stlafovat hrudnik
c) COOL ZMAPOVAT = zavolat pomoc

d) MECHU VEDELY = umélé vdechy

3) SPOJOVACKA: Ukon u zranéni

Cas: 3 min
Naro¢nost: 5,2 z 10 (e 4,1 z 10)

1d, 2a, 3e, 4b, 5¢

4) MODELOVA SITUACE: Popilenina

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 7,0 z 10 (e 5,9 z 10)

Na kazdou odpovéd Zaka se musi pohliZzet samostatné, nelze sesumirovat obecnou odpovéd.
Odpovédi vyhodnotte na zakladé probraného uciva.

Idedlni odpovéd’: Nejprve mu feknu, aby si co nejrychleji sundal veSkeré polité obleceni. Nasledné
ho vezmu do koupelny pod sprchu a za¢nu mu stehno chladit proudem tekouci vody. Chlazeni
provadim tak, ze vodou mifim nad popaleninu a nechavam ji stékat pies. Chladim tak dlouho, dokud
je to kamaradovi piijemné. Jestlize je popalenina vétsi, nez dvé jeho dlané zavolam 155, nahlasim

vSe potiebné a pockam s kamaraddem do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.



5) OBRAZEK: P¥iroda

Cas: 7 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (e 5,2 z 10)
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Obrizek 1: ReSeni obrazku — pFiroda Zdroj: Vikotorie Sasovd (Feseni viastni)

Poznamky pro uditele:

1.

Vyukové tabule na naucnych stezkach — pobliz prirodnich pamatek, jeskyni, rezervaci ¢i
kopcii se nachézi tyto tabule, které jsou zaneseny v online mapach a dle nadpisu miize
dispecer urcit nasi soucasnou polohu (zaroven tyto cedule casto obsahuji miniatury
turistickych map s okolim).

Cyklostezky — zluté tabulky maji konkrétni kod trasy, diky kterému muizeme dispeéerovi
piiblizit misto, kde se nachazime. Opét je vhodné doplnit vice informaci (odkud kam jsme
jeli, jak zhruba dlouho, co jsme kolem sebe vid¢li).

Turistické rozcestniky — tabulky rozcestniki na sobé maji jak jméno rozcesti, tak i specificky
koéd v pravém dolnim rohu. Je vhodné doplnit 1 ,,barvu* trasy.

Body zachrany — zlutd nebo bild tabulka nesouci kromé ¢isla na slozky integrovaného
zachranného systému (IZS) i jedinecny kod, diky kterému muze dispecer urcit presnou
polohu.

Hrani¢ni kameny — podle pismen na bocich mizeme urcit, na jaké stran¢ statu se zrovna
nachazime, ¢islo pak ukazuje souc¢asnou vzdalenost od hranice a umisténi kamene v hranic¢ni

fadeé.



6) TVRZENI: Najdi chybu I

Cas: 15 min
Naroc¢nost: 5,7 z 10 (e 5,4 z 10)

Poznamka: Jako spriavna odpovéd’ miiZe byt povaZovana jakakoliv odpovéd’ stejného

vyznamu.

a)

b)

d)

Zapadly jazyk nejlépe vyfesime tak, Ze jej prsty vytdhneme. ZAKLONIME HLAVU

(Poznamka: VytaZeni prsty se jiZ nedéla, jelikoZ je to pro zachrance nebezpeéné — muze
se zranit o zuby. V souc¢asné dobé je nejlepSim a zaroven pro zachrance nejbezpe¢néjSim
zpusobem provést zaklon hlavy, diky kterému dojde k uvolnéni dychacich cest).

Kdyz u sebe nemame rukavice, miizeme jako ochranu pouzit jakykoliv textil (napf. tri¢ko).

NEPROPUSTNY MATERIAL (nap¥. igelitovy sacek). (Poznamka: Textilie je

propustny material, pifes ktery se krev snadno dostane, a my se miiZeme nakazit.
Z tohoto diivodu se miiZe pouzit jakykoliv nepropustny material, pres ktery se krev
nepropusti — igelitova taska/sacek, plastova slozka na dokumenty, potravinaiska folie
atd.)

Spravna frekvence u resuscitace dospé&lé osoby je 60 stladeni hrudniku za minutu. 100 AZ

120 STLACENI HRUDNIKU ZA MINUTU.

Kontrolu dechu provadime pil minuty. 10 SEKUND. (Poznamka: dychani se kontroluje
skute¢né 10 vterin, pokud by se kontrolovalo kratsi dobu, nemuselo by dojit k nadechu
a my bychom zacali oZivovat, prestoZe by to tieba nebylo nutné. Zaroven, pokud by se
kontrolovalo del§i dobu, tak by se mohlo zdat, Ze dycha pravidelné, ale nebylo by to
dostatecné. Béhem 10 vterin by se ¢lovék v bezvédomi mél nadechnout alespon dvakrat
— obvykle to byvaji 2 aZ 4 plnohodnotné nadechy. V jiném pripadé bychom méli zacit
S oZivovanim (resuscitaci)).

Jako prvni informaci nahldsime zdravotnické zachranné sluzbé popis zranéni. ADRESU
(Poznamka: adresa se nahlasuje jako prvni z diivodu, Ze by mohlo dojit ke ztraté spojeni
Z diivodu vypadnuti signalu ¢i vybiti zaFizeni. Zarovei dispecer uz v pribéhu hovoru
miiZe vyslat sanitku).

Jedinou moznosti, jak zastavit masivni krvéaceni, je pouziti tlakového obvazu. JEDNOU

Z MOZNOSTI (Poznamka: Tlakovy obvaz je jednou z moZnosti, jak lze masivni
krvaceni zastavit. Podle aktualné platnych pokynu by mél byt pro zastavu masivniho
krvaceni pouzit jako prvni primy tlak v rané. A teprve pokud by se zastaveni nepodafrilo

Ize pouzit dalsi metody — tlakovy obvaz ¢i pouziti zasSkrcovadla).



7) SERAZOVACKA: Kontrola védomi a dychani + resuscitace

Cas: 10 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (e 5,3 z 10)

6 A) Zavolal/a jsi zdravotnickou zachrannou sluzbu.

3 B) Vyzkousel/a jsi podnéty — tleskani a zatfeseni rameny.

5 C) Po dobu 10 vtefin jsi kontroloval/a dychani zranéného.

1 D) Rozhlédl/a ses a na zemi uvidél/a leziciho ¢loveka.

4 E) Zranénému jsi zaklonil/a hlavu.

7 F) Protoze se zranény nenadechl ani jednou, zacal/a jsi s resuscitaci (ozivovanim).
2 G) Potéadné jsi ho oslovil/a.

8 H) Stridal/a jsi 30 stlaceni a 2 umé&lé vdechy, dokud té nevysttidal zachranaf.

8) VICESMERKA: Pétismérka s tajenkou

Cas: 12 min
Naroc¢nost: 5,2 z 10 (e 4,7 z 10)
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Obriazek 2: ReSeni vicesmérky 2

Nalezenda slova: bezdesi, bezvédomi, céva, obvaz, rukavice, Skrtidlo, tepna, tlak v rané, vykrvéacet,

zachranka
Tajenka: Jaké jsou tii hlavni Zivot ohroZujici stavy?

Odpovéd’: bezvédomi, bezdeSi, masivni krvaceni



Poznamka pro vyucujici:

Slovo skrtidlo pravdépodobné béhem vyuky nepouzijete, je tedy nutné zakam vysvétlit o co se jedna
a k ¢emu slouzi. Zaskrcovadlo, hovorov¢ Skrtidlo, je pomucka, ktera se pouziva pro zastavu krvaceni.
Jedna se o pryZovy nebo textilni pasek, ktery se ptiklada na koncetinu (na misto, kde je pouze jedna
kost — v jiném ptipadé by se céva mohla ukryt mezi kosti a k zastaveni by nemuselo dojit), na které
dochéazi k masivnimu krvaceni. V soucasné dobé se pouziva pouze v ptipadech, kdy mame vice
zranénych, pfipadné v nepiiznivych podminkach (outdoor apod.). Podle aktudlné platnych pokyni
by mél byt pro zastavu masivniho krvaceni pouzit jako prvni pfimy tlak v rané. A teprve pokud by se
zastaveni nepodatrilo Ize pouzit dal$i metody (tlakovy obvaz ¢i pouziti zaskrcovadla).

9) DOPLNOVACKA

Cas: 12 min
Naroc¢nost: 6,2 z 10 (e 5,6 z 10)
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Tajenka: ,,Pomiicka k ochran¢ vlastniho zdravi: rukavice.*
Poznamka pro vyucujici:

Slovo defibrilace pravdépodobné déti neznaji — je nutné jej tedy vysvétlit. Jedna se o metodu, ktera
se vyuziva pfi zastavé srdecniho rytmu. Aby byla obnovena srde¢ni ¢innost, je obvykle tieba srdci
dodat elektricky vyboj. Podani vyboje se odborné fika defibrilace. Ptistroj, ktery je schopen podat
potiebny elektricky vyboj se nazyva defibrilator.



