Prvni pomoc na PrF UK — LS 2023-24

(obecné informace o nabizenych predmétech, terminy vyuky a pokyny k platbam za kurzy)

Vazeni studenti,

blizi se zacatek nového semestru, a proto niZe naleznete zadkladni informace o vyuce predmétd ,Prvni
pomoc“ (nabidku kurz(, terminy, pokyny k platbé apod.). Vzhledem k tomu, Ze nase skupina zajistuje vyuku
velkého mnoistvi pfedméttl a kurzG (nejen uvedené v SIS, ale i akreditované MSMT, v ramci CZV apod.), je
tento dokument pomérné obsahly. Nize je vSak uveden zakladni popis, podle kterého se v ném urcité snadno
zorientujete.

Tento dokument je rozdélen do nékolika sekci (oznaceny pismeny -, A“, ,B“ a,,C“).

e Prvni sekce (,A“) je jen pfehledové grafické schéma — letdk s hlavnimi terminy a nazvy kurz(.

e Druha sekce (,,B“) se tyka vSech studentti. Prosime, peclivé si dané informace prectéte — naleznete tam
odpovédi na mnoho duleZitych organizacnich otdzek a predejdete tak komplikacim pfi zapisu a plnéni
predméta.

e Ve tieti sekci (,C“) pak jsou uvedeny vSsechny jednotlivé vyucované kurzy a predméty — mezi nimi si
vyberte ten, ktery Vas zajima. Pro rychly prechod k vybranému kurzu mizZete vyuZit hypertextovy
obsah, ktery se naléza nize. U kazdého predmétu pak najdete konkrétni terminy a pokyny k platbé (pro
rychlou platbu muZete vyuZit uvedené QR kédy).

Pokud by Vam néco nebylo jasné nebo by byly jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit. Jinak se budeme
tésit na nasich kurzech na vidénou!
S pozdravem,

Mgr. Radim Kuba, vedouci skupiny a garant vyuky
E-mail: radim.kuba@natur.cuni.cz

Katedra ucitelstvi a didaktiky biologie

Prirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova

Vini¢na 7, 128 44 Praha 2
http://www.prvnipomocprfuk.eu/ | www.natur.cuni.cz
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A) Grafické schéma kurzu

Terminy vyuk v LS 2023-24

od tymu ,,Prvni pomoc na PiF UK

Chces se
naucit prvni

Zacni zde!

Prvni pomoc ve $kole Prvni pomoc ve §kole - terénni
» blokova varianta (2 vikendy) — vyuka v Praze (PfF) . Hokmmﬂtamﬁomnmﬁﬂm(ﬁﬁaﬁka
« terminy (3 paralelky): e
+ A: 2.-3.3.+16.-17.3.2024 + terminy (4 paralelky)
+ B:27.-28.4.411.-12.5.2024 « A 4.-7.4.2024 + C:4.7.7.2024
+ C:1.-2.6.#415.-16.6.2024 + B:2.-5.5.2024 + D:29.8.-1.9.2024

Chces jesté néco navic?

MB180C50Z @ MB180C50L
Prvni pomoc - simulace zimni Prvni pomoc - simulace letni

* rozsifujici pfedmét » rozEifujici pfedmét 5
« wyuka mimo Prahu (Ri¢anska hajovna) « wvyuka mimo Prahu (Ri¢anska hajovna)
+ termin: vyuka probiha v zimnim semestru + termin: 20. - 23. 6. 2024 (Et-ne)

DalSi predméty
MB180C25E First Aid Coursefor Foreign Students
= pfedmét urfeny pro neCesky mluvici osoby (napf. zahraniéni studenty) - 13.-14.4.2024

MB180C44 Béznaa krizova komunikace ve Skole
« pifedmét zamé&feny na rozvoj komunikaénich dovednosti (zimni semestr)

MB180C48 Komplexni krizova komunikace
= pfedmét zamé&feny na komunikaci s Elovékem v krizi
» termin: streda 16:30-19:30 (pfedb&Zné)

Nabidka kurz(iv ramci CZV

Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy (ZNZZ)
« akreditace MSMT, osvEdéeni je mo2né ziskatv ramei zdkladniho kurzu PP

Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA) |ZZA: Opakovaci kurz

= podrobnosti na na3ich na internetowych strankach Vice informaci na:

Clen prvni pomoci (CPP) | Didaktika prvni pomoci | + II www.prvnipomocprfuk.eu
« podrobnosti na naZich internetowych strankach




B) Informace pro vSechny studenty:

1) Zapis predmétti — DULEZITE

a) Pokud mate néjakou otazku k zapisu nasSich predméti, zkuste odpovéd nejdfive nalézt v popisu
predméti vSIS ¢ vsekci s nejcastéjSimi dotazy a odpovédmi - "FAQ" - zde:
https://www.prvnipomocprfuk.eu/fag-/.

Pokud tam odpovéd nenaleznete, kontaktujte garanta - Mgr. Radim Kuba (radim.kuba@natur.cuni.cz).

b) zakladni kurzy (,,Prvni pomoc ve Skole — MB180C25“ a ,,Prvni pomoc ve Skole — terénni — MB180C25T“)
e 1) Ktery zakladni kurz si vybrat? Blokovy (MB180C25) nebo terénni (MB180C25T)?

o Jak je uvedeno v SIS, obsahova napli je v obou variantdch stejnd, rovnéz se nelisi ani z hlediska
Casového rozloZeni (oba kurzy jsou vyucovany v pribéhu 4 dni). Pfedméty se lisi pouze mistem
vyuky ¢i ¢asovym rozvrzenim.

o Blokovy zakladni kurz (MB180C25) je vyucovan v Praze na Vini¢né 7 v prabéhu 2 vikendd.

o Terénni zakladni kurz je vyu€ovan turnusové v prlibéhu 4 dnli v pronajatém aredalu kousek od Prahy
(zpravidla Ri¢anska hdjovna) s moZnosti ubytovani na mist&. Na terénnim kurzu jsou simulace o néco
zajimavéjsi, protoze pro né lze vyuzit okolni prostfedi (les, louky, objekty hajovny, ohnisté...). Terénni
kurz byva studenty preferované;jsi i kvlli spole¢nym vecerim, kdy Gcastnici obvykle hraji deskovky Ci
jen tak klabosi.

e |l) Prosime, abyste byli vjeden okamzik vidy zapsani maximdlné na jednu variantu zdkladniho kurzu
(tyka se predevsim 1. kol registrace predméta). Chapeme, zZe dopredu nevite, kterd varianta kurzu se Vam
bude hodit do rozvrhu, takZe se chcete zatim zapsat na oba predméty, nicméné tim blokujete mista pro
dalsi studenty. Budte tedy kolegidlni, zvolte si pouze jeden kurz a aZz v pfipadé, ze se Vam nasledné
nehodi, tak si zapiSte jiny. | proto jsou presné terminy kurz(i zverfejnény jiz na zacatku 1. kola registrace
predmétu.

e |ll) Vstupni pozadavky (dulezité!)

o Ne Ze by nase kurzy byly néjak pfilis naro¢né, ale vzhledem k tomu, Ze prvni pomoc casto v lidech
vyvoldva silné emoce i neprijemné zazitky, je vstupnim predpokladem vsech kurz( alesporn pramérna
fyzicka i psychicka zdatnost (a také proto, Ze vyuka zahrnuje praktické nacviky a simulace).

o Upozoriiujeme, Ze terénni varianty kurzii (napf. MB180C25) nejsou vhodné pro osoby s
psychickymi potizemi ¢i fyzickym omezenim. Jak je zminéno vyse, terénni kurzy jsou trochu vice
youtdoorové” — zejména pokud tedy trpite pohybovymi obtizemi ¢i néjakym dusevnim
onemocnénim (napf. deprese, Uzkosti, panické ataky atd.), doporucujeme pro absolvovani vyuzit
spiSe kurzy konané v Praze na Vini¢né (naptf. MB180C25).

o V pripadé, Ze mate néjaké psychické i fyzické obtize (i treba ne Iékarsky diagnostikované), které by
mohly na kurzu prinést i néjaka specifika (Ci si tim nejste jisti) prosim, ozvéte se dopredu jesté pred
zapisem predmétd garantovi (Mgr. Radim Kuba, radim.kuba@natur.cuni.cz). Domluvime se, jestli by
Vase ucast mohla vyuku néjak ovlivnit a jestli ji Ize pFizplsobit tak, aby byla pro vSechny strany co
nejvice komfortni.

c) Zaroven Vas zadame — pokud jiz nyni vite, Ze se Vam terminy nehodi ¢i nechcete vyuku absolvovat, tak se
prosim v SIS z predmétu skrtnéte. Pocet mist na kurzech je omezeny a v opacném pripadé opét blokujete
mista koleglim, ktefi by o absolvovani méli skutecné zajem.
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2) Platby za kurzy

a) Presné pokyny k platbé Vami zvoleného kurzu naleznete niZe u vybrané varianty kurzu (u terénnich kurz( se
plati prondjem prostor a plavecké drahy, u vyuk na V7 prondjem plavecké drahy). Castku lze zaplatit
bankovnim pfevodem nebo postovni poukdzkou na Cislo uctu PF¥F UK.

b) Na kurzu od nas obdrzZite studijni opory (skripta - https://www.prvnipomocprfuk.eu/skripta/). Vytisténa
vSak budou z finan¢nich ddvod(l pouze v méné kvalitnim cernobilém provedeni. Nabizime vam vsak
moznost si zakoupit barevnou variantu skript, kterou ocenite zejména s ohledem na zafazené fotografie a
dalsi obrazové Ci vizualni materidly. V pfipadé, Ze mate zdjem o barevné provedeni skript, poSlete podle
pokynU nize platbu za kurz navySenou o 100 K¢. Z organizac¢nich dlivodd neni mozné dodatecné zakoupeni
barevné verze skript az béhem kurzu.

Potvrzeni o platbé je nutné nahrat do systému nejpozdéji do 28. 2. 2024.

3) Dalsi pokyny a informace

a) Finalni podrobné pokyny ke kurzu (kdy a kde bude vyuka, jak bude kurz probihat apod.) Vam zasleme
pfiblizné tyden pred zacatkem Vaseho kurzu (pfipadné je pak naleznete nahrané v pdf i v SIS u vybraného
predmétu). NiZe zatim naleznete obecné informace (platné pro vSechny kurzy):

- Obecné informace o nasi skupiné a systému vyuky naleznete na webovych strankach:
http://www.prvnipomocprfuk.eu/

- Obecné (predbéiné) pokyny pro studenty UK obecné jsou zde: http://www.prvnipomocprfuk.eu/
pro-studenty-uk/ (doplnék pro kurzy v Ri¢anech je zde: http://www.prvnipomocprfuk.eu/hajenka-
ricanskeho-muzea/ )

o (Jak je zminéno vysSe, informace na téchto odkazech jsou predevsim orientacni, presné
pokyny vam nasledné zasleme priblizné tyden pred zacatkem vasi paralelky).

b) Rovnéz nas muzete sledovat i na:

- naSem facebookovém profilu, kam se snazime davat zajimavosti z problematiky prvni pomoci a jeji
vyuky:

o https://www.facebook.com/prvnipomocprfuk/

o (tam také nasledné naleznete fotografie pofizené v pribéhu kurzu)

- nanasem Instagramu:

0 https://www.instagram.com/prvni pomoc na prf uk/
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C) Informace k jednotlivym predmétim

1) Zakladni kurz

Zakladni kurz je na PFF UK vyucovan ve 2 variantach (ndpln je u vSech variant kurzu totozna, predméty
se |isi pouze mistem vyuky ¢i ¢asovym rozvrienim). Jen pfipomindme, Ze zdkladni kurzy jsou vzdjemné
neslucitelné (mlzZete absolvovat pouze jeden z nich):

a) MB180C25 Prvni pomoc ve Skole - blokova

- charakteristika

o blokova varianta — obvykle 2 vikendy (vyuka je rozloZena do 4 dni), vyuka probiha na PFF
o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25

- terminy vyuky v LS 2023/2024:

o paralelka A: 2.-3.3.+16.-17. 3. 2024, Vini¢cna 7, u¢ebna B2P
= vyuka kazdy den 9:00-17:30 (predbéiné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o paralelka B: 27.-28. 4. +11.-12. 5. 2024, Vini¢na 7, u¢ebna B2P
= vyuka kazdy den 9:00-17:30 (predbéiné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o paralelka C:1.-2. 6. +15. - 16. 6. 2024, Vini¢na 7, ucebna B2P
= vyuka kazdy den 9:00-17:30 (predbéziné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 100 K¢ (plati se prondjem plavecké drahy v bazénu za ucelem vyuky zachrany tonouciho; v cené je
rovnéz ziskani vytisténych ¢ernobilych studijnich materiala ke kurzu)
o pokud mate zajem o barevna skripta, poslete platbu v celkové hodnoté 200 K¢
= 100 K¢ + 100 K¢ — podrobnosti vyse
o potvrzeni o platbé je nutné nahrat nejpozdéji do 28. 2. 2024
= prosim, odeslete platbu co nejdfive po zapsani se na rozvrhovy listek vybrané paralelky
o bezhotovostni platba

= uvedenou ¢astku uhradte na Géet: 38533021/0100 Abvst li véech
= variabilni symbol: 1118001 A

| |
. Cisla prepisovat, niZe !

» specificky symbol: | p Pv 7 . |
e paralelka A: 2499020101 ! naleznete predpripravené :
| |

| |

e paralelka B: 2499020102 QR kody pro jednotlivé
e paralelka B: 2499020103 typy plateb.

O DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napf. kopii vypisu z bankovniho uctu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken utrzku postovni
poukazky ¢i jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formuléare na: http://bit.ly/potvrzeni studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt prihlaSen prostfednictvim Google uctu (vyuZijte napt. fakultni e-
mailovou adresu)
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= nahrana potvrzeni budeme priibéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku, jesté
pred kurzem se Vam ozveme

= Storno podminky p¥i odhlaseni:

Pokud nebude domluveno jinak, tak v pfipadé, Ze se kurzu nakonec nebudete moci ucastnit (Ci Casti v bazénu),
platba propadd z dlivodu pokryti prondjmu bazénu a probéhnuti vyuky pro zbylé studenty (naklady na pronajem
bazénu jsou rozpocitany mezi nastavenou kapacitu predmétu). Podobné propadd platba za tisk barevnych skript
(nelze narokovat jejich vydani bez ucasti na kurzu; obvykle je ani nelze vyuzit pro dalsi paralelky).

QR kody pro platbu

(nezapomente po provedeni platby nahrat potvrzeni!)

~QRPlatba—— — QR Platba

Paralelka A — 200 K¢
(véetné barevnych skript)

Paralelka A — 100 K¢
(bez barevnych skript)

— QR Platba ~ QR Platba

Paralelka B — 200 K¢
(v€etné barevnych skript)

Paralelka B — 100 K¢
(bez barevnych skript)

~ QR Platba

Paralelka C — 200 K¢

Paralelka C — 100 K¢
(v€etné barevnych skript)

(bez barevnych skript)




b) MB180C25T Prvni pomoc ve Skole - terénni

- charakteristika

o blokovd varianta vyu€ovana mimo Prahu — Ri¢anska hajovna (vyuka je rozloZena do 4 dn(i)

o odkazvSIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25T

- terminy vyuky v LS 2023/2024:
o paralelka A: 4. - 7. 4. 2024 (Ctvrtek aZ nedéle), Ricanska hajovna
= vyuka kazdy den 8:30-18:00 (predbézné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o paralelka B: 2. - 5. 5. 2024 (¢tvrtek a7 nedéle), Ricanska hajovna
= vyuka kazdy den 8:30-18:00 (predbézné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o paralelka C: 4.-7.7. 2024 (¢tvrtek aZ nedéle), Ritanska hajovna
= vyuka kazdy den 8:30-18:00 (predbéiné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o paralelka D: 29. 8. - 1. 9. 2024 (¢tvrtek aZ nedéle), Ricanskd hajovna
= vyuka kazdy den 8:30-18:00 (predbéiné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 1050 Kc (ubytovani a pronajem objektu; pronadjem plavecké drahy, v cené je rovné:z ziskani
vytisténych cernobilych studijnich materiald ke kurzu) — budeme vybirat jiz na za¢atku semestru

o pokud mate zdjem o barevna skripta, poslete platbu v celkové hodnoté 1150 K¢
= 1050 K¢ + 100 K¢ — podrobnosti vyse

o potvrzeni o platbé je nutné nahrat nejpozdéji do 28. 2. 2024
= prosim, odeslete platbu co nejdfive po zapsani se na rozvrhovy listek vybrané paralelky

o bezhotovostni platba
= uvedenou ¢astku uhradte na ucet: 38533021/0100

= variabilni symbol: 1118001 I Abyste nemuseli vsechna :
= specificky symbol: : Cisla prepisovat, nize I
e paralelka A: 2499010301 I naleznete predpripravené 1
o paralelka B: 2499010302 I QR kédy pro jednotlivé I
e paralelka C: 2499010303 : typy plateb. :

e paralelka D: 2499010304

o DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napf. kopii vypisu z bankovniho uctu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken utrzku postovni
poukazky Ci jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formuléare na: http://bit.ly/potvrzeni studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt prihlasen prostfednictvim Google uctu (vyuZijte napt. fakultni e-
mailovou adresu)

= nahrana potvrzeni budeme priibéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku, jesté
pfed kurzem se Vam ozveme


https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25T
http://bit.ly/potvrzeni_studenti

Storno podminky pfi odhlaseni:

o Pokud nebude domluveno jinak, tak v pfipadé, Ze se kurzu nakonec nebudete moci uUcastnit, uctujeme pfri
odhlaseni stornopoplatek — pro terénni kurz vracime z 1050 K¢ pouze 450 K¢ z dlivodu pokryti administrativy a
pronajmu pro probéhnuti kurzu pro zbylé studenty. Zadost o vratku zélohy je nutné odeslat nejpozdéji do 14
dni od prvniho dne probéhlého kurzu, a to podle pokynd na: https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-

vyzvedavani-materialu-na-prf-uk/. Platba za tisk barevnych skript je nevratna (nelze narokovat jejich vydani bez
Gcasti na kurzu; obvykle skripta ani nelze vyuzit pro dalsi paralelky).

QR kody pro platbu

(nezapomernte po provedeni platby nahrat potvrzeni!)

~QRPlatba - ~ QR Platba
Paralelka A — 1050 K¢ Paralelka A — 1150 K¢
(bez barevnych skript) (véetné barevnych skript)

" QRPlatba — QR Platba
Paralelka B — 1050 K¢ Paralelka B — 1150 K¢
(bez barevnych skript) (véetné barevnych skript)



https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-vyzvedavani-materialu-na-prf-uk/
https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-vyzvedavani-materialu-na-prf-uk/

— QR Platba

Paralelka C — 1050 K¢
(bez barevnych skript)

— QR Platba

Paralelka D — 1050 K¢
(bez barevnych skript)
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— QR Platba

Paralelka C — 1150 K¢
(véetné barevnych skript)

QR Platba

Paralelka D — 1150 K¢
(véetné barevnych skript)




2) Simulace

Po absolvovani zakladniho kurzu si muUZete potfebné znalosti a dovednosti zopakovat a rozsifit na
samostatnych ,,simulacich”. Od ZS 17-18 je moziné splnit simulace ve stejném semestru jako zakladni kurz — je
nastavena korekvizita). Upozorfiujeme, Ze pokud vsak zakladni kurz neplanujete absolvovat, tak se, prosim, na
simulaéni predméty nepfihlasujte — blokujete mista svym koleglm a SIS by Vas pozdéji stejné ,vySoupl”.
Pfedméti ,Simulace” se také nemlZete vdaném semestru ucastnit, pokud terminové absolvovani
zakladniho kurzu nepredchazi terminu simulaci (pfiklad: simulace jsou na konci ¢ervna, zakladni kurz budete
absolvovat aZ v srpnu — ¢ervnovych simulaci se tedy nemuze ucastnit).

a) MB180C50Z Prvni pomoc - simulace zimni

- charakteristika

o predmét je vyucovan blokové s rozlozenim do 4 vyukovych dnt, predbézny harmonogram kurzu:
=  prvni den — rano pfijezd a nasledné vyuka
= druhy den —vyuka v pribéhu dne
= tfeti den — vyuka dopoledne, odpoledne volno, nasledné vecerni vyuka - tzv. "nocni zdsahy" cca 21:00 - 01:00
= ¢tvrty den — dopoledne vyuka, ndsledné uklid a odjezd
o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C50Z

- terminy vyuky v LS 2023/2024:

o vyuka v tomto semestru neprobiha

b) MB180C50L Prvni pomoc — simulace letni

- charakteristika

o predmét je vyucovan blokové s rozloZzenim do 4 vyukovych dnd, predbéZzny harmonogram kurzu:
= prvni den — odpoledne pfijezd a nasledné vyuka
= druhy den - vyuka v pribéhu dne
= treti den — vyuka dopoledne, odpoledne volno, nasledné vecerni vyuka - tzv. "nocni zasahy" cca 20:00 - 00:00
= Ctvrty den — dopoledne vyuka, nasledné uklid a odjezd

o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C50L

- terminy vyuky v LS 2023/2024:

o 20.-23.6.2024 (¢tvrtek — nedéle), Ricanska hajovna
=  prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 950 KC (ubytovani a prondjem objektu; v cené je rovnéz ziskani vytisténych cernobilych studijnich
materiald)
o pokud mate zajem o barevna skripta, poslete platbu v celkové hodnoté 1050 K¢
= 950 K¢ + 100 K¢ — podrobnosti vyse
o potvrzeni o platbé je nutné nahrat nejpozdéji do 28. 2. 2024
= prosim, odeslete platbu co nejdfive po pfihlaseni se na predmét

o bezhotovostni platba

= uvedenou ¢astku uhradte na ucet: 38533021/0100 : Abyste nemuseli vSechna :
* variabilni symbol: 1118001 I Cisla prepisovat, niZe I
= specificky symbol: 2499020601 I naleznete pfedpfipravené |
1 : QR kody pro jednotlivé :

I typy plateb. I


https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C50Z
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C50L

e  DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napf. kopii vypisu z bankovniho uctu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken utrzku postovni
poukazky ¢i jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formuléare na: http://bit.ly/potvrzeni studenti

= pro nahrani souboru je nutné byt prihlasen prostiednictvim Google uctu (vyuZijte napt. fakultni e-
mailovou adresu)

= nahrana potvrzeni budeme priibéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku, jesté
pred kurzem se Vam ozveme

= Storno podminky pfi odhlaseni:

e Pokud nebude domluveno jinak, tak v pripadé, Ze se kurzu nakonec nebudete moci Ucastnit, G¢tujeme pfi odhlaseni
stornopoplatek — pro kurz ,Simulace” vracime z 950 K¢ pouze 450 K¢ z dlivodu pokryti administrativy a prondjmu
pro probéhnuti kurzu pro zbylé studenty. Zadost o vratku zalohy je nutné odeslat nejpozdéji do 14 dnd od prvniho
dne probéhlého kurzu, a to podle pokyn( na: https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-vyzvedavani-materialu-
na-prf-uk/. Platba za tisk barevnych skript je nevratna (nelze narokovat jejich vydani bez ucasti na kurzu; obvykle
skripta ani nelze vyuzit pro dalsi paralelky).

QR kody pro platbu

(nezapomente po provedeni platby nahrat potvrzeni!)

-QRPlatba - — QR Platba

Simulace zimni — 1050 K¢
(v€etné barevnych skript)

Simulace zimni — 950 K¢
(bez barevnych skript)
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http://bit.ly/potvrzeni_studenti
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3) Vyuka v anglictiné

V obou semestrech probiha i predmét ,First Aid Course for Foreign Students — MB180C25E“. Jak z nazvu vyplyva,
bude se jednat o zaklady prvni pomoci v anglickém jazyce. Tento pfedmét neni uréen pro Cechy a Slovaky (pro vds mame
mnoho alternativ...), ale cili na studenty, ktefi se esky ani slovensky nedorozumi. Jde tedy napt. o studenty pfijizdéjici z
programu ERASMUS, ale stejné tak radi uvidime tfeba ,zahrani¢ni” PhD studenty ¢i zaméstnance PfF, ktefi jsou zde na
stazi ¢i pracovnim vyjezdu atd. Pokud tedy ve svém okoli mate nékoho, kdo by cilové skupiné odpovidal, dejte jim o
tomto kurzu védét.

Pokud je to student, at se pfihlasi klasicky pres SIS, pokud se jedna o zaméstnance atd., necht kontaktuje
garanta Mgr. Radima Kubu (radim.kuba@natur.cuni.cz) - v pfipadé volné kapacity se mohou Ucastnit pravé i
,hestudenti” z PfF.

a) MB180C25E First Aid Course for Foreign Students

- charakteristika

o blokova varianta - 1 vikend (2 dny), vyuka probiha na PfF
o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25E

- terminy vyuky v LS 2023/2024:
o paralelka A: 13. - 14. 4. 2024, Vini¢na 7, u¢ebna B2P
= vyuka kazdy den 9:00-18:00 (predbéiné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 100 K¢ (plati se v pfipadé, Ze mate zdjem o barevna skripta)

o potvrzeni o platbé je nutné nahrat nejpozdéji do 31. 3. 2024
= prosim, odeslete platbu co nejdfive po zapsani se na rozvrhovy listek vybrané paralelky
o bezhotovostni platba mEEmEEmEmEmmEmm————T

= uvedenou ¢astku uhradte na ucet: 38533021/0100 : Abyste nemuseli viechna :

* variabilni symbol: 1118001 I Cisla prepisovat, nize I

= specificky symbol: I naleznete predpripravené 1

e paralelka A: 2499010401 I QR Kédy pro jednotlivé I

] : typy plateb. :

O DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY S

o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

3) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napt. kopii vypisu z bankovniho uctu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken Utrzku postovni
poukazky Ci jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

4) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formulare na: http://bit.ly/potvrzeni studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt pfihlasen prostfednictvim Google Uctu (vyuZijte napt. fakultni e-
mailovou adresu)

= nahrana potvrzeni budeme priibéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku, jesté
pred kurzem se Vam ozveme

= Storno podminky p¥i odhlaseni:
e Pokud nebude domluveno jinak, tak v pfipadé, Ze se kurzu nakonec nebudete moci Ucastnit, platba za barevna
skripta propada (nelze narokovat jejich vydani bez Gcasti na kurzu; obvykle je ani nelze vyuZit pro dalsi paralelky).
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QR kody pro platbu

(nezapomernte po provedeni platby nahrat potvrzeni!)

~ QR Platba

ENG - 100 K¢
(platba za barevna skripta)
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4) Dalsi nase ,,studentské” predméty

Kromé zdkladnich kurz( prvni pomoci a simulacnich predmét( zajistujeme vyuku jesté nékolika

vy

a) MB180C44 — Bézna a krizova komunikace ve Skole

Pfedmét je zaméfen na rozvoj komunikacnich dovednosti vyuZitelnych ve S$kolni praxi i mimo ni.
Zahrnuje osvojovani zakladnich znalosti i dovednosti se zacilenim jak na béiné pedagogické prostredi, tak na
krizové situace, se kterymi se lidé mohou setkat i v osobnim Zivoté. Zakladnim cilem je rozvoj atributi
potfebnych pro praci a interakci s dalSimi lidmi (pfedmét je tedy vhodny i pro
studenty neucitelskych obora).

Novy predmét!

Studenti ziskaji zakladni orientaci ve vybranych tématech socialni i e
psychologie (socialni percepce, neverbalni komunikace, intuice, emoce, feSeni ::;":“?k:::wa
konfliktli, prace v tymu atd.). Studenti také natrénuji vhodné zplsoby ¥
komunikace se Skolnim kolektivem ¢i rodinnymi pfislusniky zakd. Vyznamnou
soucasti kurzu je reSeni krizovych situaci — zdklady krizové intervence — Gcastnici
se tedy nauci, jak komunikovat s clovékem v krizi (vyznam, charakteristika a
prabéh krize, typologie krizi). Zaklady prace s clovékem v krizi (technika
provazeni, prace s emocemi, zrcadleni, normalizace, zardmovani rozhovoru,
zakdzka, skryta zakazka).

- odkaz v SIS:
o https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C44

- terminy vyuky v LS 2023/2024:

o vyuka v tomto semestru neprobiha

b) MB180C48 — Komplexni krizova komunikace KOMPLEXNIIKRIZOVA
KOMUNIKACE
Jedna se o predmét zamérujici se na komunikaci v krizovych situacich. ,ooe Ty Ll

Ugastnici kurzu si osvoji techniky tzv. ,krizové intervence” (psychologické prvni ’
pomoci). V prvni ¢asti kurzu budou studenti sezndmeni s obecnym postupem a ¢
terminologii poskytovani krizové intervence — definice, vyznam, charakteristika
a prlbéh krize, typologie krizi a zdklady prace s ¢lovékem v krizi (technika
provazeni, prace s emocemi, zrcadleni, normalizace, zaramovani rozhovoru,
zakdazka, skryta zakazka, Zaddouci vyrovnavaci strategie).

V dalSich ¢astech kurzu budou tyto postupy prakticky procvicovany a aplikovany na konkrétnich
tématech krizovych situaci. Obecné postupy v nich budou obohaceny o specifika, ktera dané situace vyzaduiji.
Spektrum témat, které kurz pokryvd, jsou napf.: vyvojové a tranzitorni krize, akutni stresova reakce,
traumatické a posttraumatické stavy, prace s détmi v krizi, zavislosti a psychopatologie, tyrani a zneuzivani
(véetné domaciho nasili), smrt, umirdni a sebevrazedna problematika. Tento predmét je rozsifenou verzi kapitol
krizové intervence v kurzu Bézina a krizovd komunikace (MB180C44), je vSak plné samonosny a nevyZaduje
predchozi absolvovani zminéného kurzu. Komplexni krizovd komunikace ma za cil vénovat se tématim
podrobnéji a zejména s vétsSim mnozstvim praktickych nacvika.

- odkaz v SIS: https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C48

- terminy vyuky v LS 2023/2024:
o 4 vyucovaci hodiny kazdy tyden, vyuka probiha na PfF
o predbéiné stfeda 16:30-19:30, ucebna B2P
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5) Akreditované kurzy (pro studenty i verejnost)

Nezavisle na absolvovani nasich zadkladnich kurz( a simulaci mlZete ziskat nebo si zopakovat znalosti a
dovednosti z prvni pomoci na dalSich kurzech, které nabizime. Tyto kurzy jsou zpravidla zafazeny do program
CeloZivotniho vzdé&lavani (CZV) a jak vefejnost, tak i studenti jsou samozfejmé velmi vitani. Po jejich absolvovani
ziskate osvédéeni potvrzujici Vasi tcast na kurzu (vétdina kurzG ma akreditaci MSMT).

a) Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy (ZNZ2)

Na Vami zvoleném zakladnim kurzu prvni pomoci mlzete po UspésSném absolvovani ziskat kromé
zapoctu i certifikat o absolvovani tzv. ,Zakladni normy zdravotnickych znalosti pro pedagogy” s akreditaci
MSMT. Studenti vyhovujicim vstupnim poZadavk@im v nasledujicim odstavci, ktefi absolvuji tento zékladni kurz,
mohou toto osvédceni ziskat za zvyhodnénou cenu (vyddni osvédceni o absolvovdni kurzu je pro studenty
zpoplatnéno ¢astkou 350,- K& po odeslani prihlasky Vam zasSleme pokyny k platbé). Pro zajemce to na kurzu
neznamena nic jiného nez splnit vySe uvedené zapoctové podminky. Pokud tedy patfite mezi ,pedagogické
pracovniky”, klidné si poslete pfihlasku.

Cilovou skupinou jsou pedagogicti pracovnici podle Zdkona ¢. 563/2004 Sb. (Zdkon o pedagogickych
pracovnicich), tedy primou pedagogickou ¢innost realizujici zaméstnanec prdvnické osoby vykondvajici ¢innost
skoly nebo skolského zafizeni zarazeném v rejstriku skol (jinak feceno se jednd o pedagogy matefskych,
zdkladnich, stfednich Ci vysokych skol, ale i dalsi kategorie vyhovujici vyse uvedenym pravidlim).

-----

e https://www.prvnipomocprfuk.eu/zakladni-norma-zdravotnickych-znalosti-pro-pedagoqy/

ZAKLADNI NORMA

ZORAVOTNICKYCH ZNALOST! PRO PECAGOGY
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b) Clen prvni pomoci

- Ocosejedna?

Jednd se o rekvalifikaéni kurz v ramci programi celoZivotniho vzdélavani PiF UK (akreditace MSMT ¢&.
MSMT-14614/2021-3) v rozsahu 90 hodin a je idedlni pro ty, ktefi maji velky zdjem o problematiku prvni
pomoci. Tento kurz pFedstavuje nejvys$si uroven, kterou laik v CR mGze ziskat.

- Co se naucite?

Po jeho absolvovani a sloZeni zavérecnych zkouSek dostanete osvédceni o absolvovani kurzu, které Vas
opraviuje vykondvat Cinnost zdravotnika na zotavovacich akcich, Skoldch v pfirodé, vyletech, taborech atd.
(kurz obsahuje modul ,Zdravotnik zotavovacich akci“). Kurzisté se dozvi i jakd jsou prdva a povinnosti
zdravotnika, jak dodrZovat pecovat o nemocné, vést zdravotnickou dokumentaci, zachranit tonouciho a
spoustu dalSich zajimavosti. Samoziejmé se opét budeme snazit udélat maximum véci prakticky, a hlavné

zazitkem pomoci mnoha simulaci.

Ucastnici se véak navic nauéi, jak prvni pomoc uéit (a podle zdkona mohou lidé s Grovni CPP mohou PP
ucit napt. v autoskoldch atd.) — soucasti jsou moduly , Didaktika prvni pomoci I“ a ,,11“. Vénujeme se tedy i napf.
tomu, jak prvni pomoc ucit, jak davat spravnou zpétnou vazbu, jak organizovat simulace, nau¢ime Vas zaklady
maskovani atd.

- Nejblizsi vypsané terminy:

o 1. pololeti 2024 (vikendovy kurz + 2 vikendy — tinor az kvéten)

o 2. pololeti 2024 (pobytovy kurz + 2 vikendy — Cervenec az prosinec)
- BIlizsi podrobnosti a pfihlasku naleznete na:

o https://www.prvnipomocprfuk.eu/clen-prvni-pomoci/

Prirodovédecka fakulta Katedra ugitelstvi Prirodovédecka fakulta Katedra ugitelstvi

CLEN PRVNT POMOCI| [ELEN PRVNE POMOCI
"SKOLITEL PRUNI POMOCI" "SKOLITEL PRVNI POMOC"

5 vikendui unor - kvéten 2024 Pobytovy kurz + 2 vikendy  &ervenec - listopad 2024
9.-11.2.2024 + 23.-25.2.2024 + 8.-10.3.2024 + 20.-21.4.2024 + 24.-26.5.2024 20.-27.7.2024 + 28.-29.9.2024 + 29.11.-1.12.2024

- intenzivni kurz poskytovani a vyuky prvni pomoci - intenzivni kurz poskytovani a vyuky prvni pomoci
- rekvalifikaénf kurz, jehoZ absolventi _mohou vykonavat funkci‘ - rekvalifikagni kurz, jehoZ absolventi mohou vykonavat funkci
"Zdravotnik zotavovacich akci" (ZZA) i instruktora prvni pomoci "Zdravotnik zotavovacich akci" (ZZA) i instruktora prvni pomoci

cena: 12.400,— | vice info na prvnipomocprfuk.eu

(Kurz je akreditovan M3MT, osvédeni ma doZivotni platnost) (Kurz je akreditovan M$MT, osvéd&eni ma dozivotni platnost)

Prvni pomoc Prvni pomoc
¢ a PF UK ' na PPF UK

cena: 12.400,— | vice info na prvnipomocprfuk.eu
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c) Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA)

- Ocosejedna?

o Kurz akreditovany MSMT a je uréeny véem nad$encim do prvni pomoci. Po jeho absolvovéni a slozenf
zavérecnych zkousek dostanete osvédceni o absolvovani kurzu, které Vas opraviiuje vykonavat ¢innost
zdravotnika na zotavovacich akcich, Skoldch v pfirodé, vyletech, taborech atd. Platnost ziskaného
osvédceni je doZivotni.

- Co se naucite?
o Béhem kurzu si pripomenete zaklady stavby lidského téla, naucite se poskytovat zakladni
prednemocniéni prvni pomoc, seznamite se s pravy a povinnostmi zdravotnikd, ale také se vypravite

do bazénu, kde se naucite zdklady poskytovani prvni pomoci tonoucim.

- Nejblizsi vypsané terminy:
o jarni kurz - 3 vikendy unor/bfezen 2024
= 9,-11.2.2024 + 23.-25.2.2024 + 8.-10.3.2024, Vinicna 7
= (vyuka predbéziné: patek 17:00-21:00, sobota a nedéle 9:00-17:30)

o letni kurz — pobytovy kurz 2024
= 20.-27.7.2024, Ri¢anska hajovna
= (vyuka predbézné: kazdy den 8:30-18:00)

o (dalsi vypsané terminy naleznete na nasich webovych strankdach)

- BIlizsi podrobnosti a pfihlasku naleznete na:

o http://www.prvnipomocprfuk.eu/zdravotnik-zotavovacich-akci-zza/

Katedra uditelstvi a
didaktiky biologle

Katedra uéitelstvi
a didaktiky biologie

Prirodovédecka fakulta
Univerzity Karlovy

ZDRAVOTNIK
ZOTAVOVACIcH akcl

20.-27.7. 2024

Prirodovédecka fakulta
Univerzity Karlovy

ZORAVOTNIK
ZOTAVOVACIcH Akcl

Vikendovy kurz — 3x patek vecer, sobota a nedéle

Pobytovy k
9.—11.2. 2024 | 23. - 25. 2. 2024 | 8. — 10. 3. 2024 obytovy kurz

- intenzivni kurz prvni pomoci

- intenzivni kurz prvni pomoci
- po uspésném absolvovani ziskate osvédceni "ZZA"
(opraviuje Vas vykonavat Sinnost zdravotnika na zotavovacich akecich,
Skoldch v piirodé, vyletech, tdborech atd.)

cena: 5.400,— | vice info na prvnipomocpriuk.eu

(kurz je akreditovan MSMT, esvédéeni ma doZivotni platnost)

Prvni pomoc
* na PiF UK
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- po Uspésném absolvovani ziskate osvédceni "ZZA"
{opraviiuje Vas vykonavat ¢innost zdravotnika na zotavovacich akcich,
Skolach v pfirodé, vyletech, taborech atd.)

cena: 5.400,— | vice info na prvnipomocprfuk.eu

tkurz je akreditovan MSMT, osvédéeni ma dozivotni platnost)

Prvni pomoc
3 na PIF UK



http://www.prvnipomocprfuk.eu/zdravotnik-zotavovacich-akci-zza/

d) Zdravotnik zotavovacich akci: opakovaci kurz

O co se jedna?

o Ackoliv ma osvédceni, které vydavame absolventim naseho kurzu ZZA, doZivotni platnost (zadné

(@]

(@]

o O O O

doskolovaci kurzy nejsou povinné), nabyté znalosti, a predevsim dovednosti se samoziejmé snadno
zapominaji. Je proto vhodné si zaklady prvni pomoci pfiblizné kazdé 2-3 roky zopakovat (napft. i kv(li
novelizaci zakonl a vyhlasek). A proto absolventlim naSich kurz( ZZA nabizime tento kurz, v ramci
kterého si pfipomenete vse hlavni, co zdravotnik potfebuje (a vyzkousite si i néco nového).

Kurz je uréen pouze pro absolventy nasich kurz( ZZA.

Co se naudite?

Zopakujeme zdklady prvni pomoci ("zavainé stavy" - systém tfi krok(, kontrola védomi a dychani,
resuscitace, zastava masivniho krvaceni + mnoho dalsiho).

Zopakujeme méné zavazné stavy ("krvdceni z nosu, odfena kolena, fezné ranky...").

Projdeme novinky (nejen v zakonech a vyhlaskach).

Zopakujeme i mnoho dalsSiho, budeme sdilet zkusenosti z praxe.

A samoziejmé se mlzete tésit na nové bloky, které se na kurz ZZA uz nevejdou (napr. komunikace s
rodici, kazuisticky seminat, jak bodovat chatky atd.) :-)

NejblizSi vypsané terminy:
o 18.-19.5.2024

= vyuka probiha na PfF, Vini¢na 7, B2P
= cena 2100 K¢

BlizSi podrobnosti a prihlasku naleznete na:

o https://www.prvnipomocprfuk.eu/zza-opakovaci-kurz/

Piirodovédecka fakulta Katedra ugitelstvi
Univerzity Karlovy a didaktiky biologie

ZORAVOTNIK

ZOTAVOVACIcH AkCl:
OPAKOVACI KURZ

Vikendovy kurz 18.-19. 5. 2024

— zopakujeme zaklady prvni pomoci
{zavazné i méné vazné stavy)
— projdeme novinky (nejen v zékonech a vyhlaskach)
— budeme sdilet zkugenosti z praxe

cena: 2.100,— | vice info na prvnipomocprfuk.eu

(kurz je soucasti programu celozivotniho vzdélavani PIF UK)

Prvni pomac

% na PiF UK
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https://www.prvnipomocprfuk.eu/zza-opakovaci-kurz/

e) Didaktika prvni pomoci |

O co se jedna?

o Kurz zaméreny na vzdélavani pedagogll, lektor(i, vychovatelli a vsech, ktefi se chtéji dozvédét
informace o tom, jak prvni pomoc vyucovat (at uz jde o vyuku na zakladni ¢i stfedni Skole nebo o
Skoleni pro skauty...). Na tomto kurzu se Ucastnici nauci nejen zdklady prvni pomoci, ale kurz obsahuje
i metodické pasdze (a tedy navod, jak prvni pomoc ucit).

Pro koho je kurz urcen?

o Vsem ucitelim, lektorm, vychovatellim a predevsim tém, ktefi v ramci svych aktivit provadi skoleni
prvni pomoci (napt. Skoleni déti pred vylety, prazdninami, v laboratofi...).

Co se naucite?

o V ramci kurzu si mlZete nejen prohloubit a zopakovat zaklady prvni pomoci (bezvédomi, mdloby,
resuscitace, masivni krvaceni, ale napf. i popaleniny ¢i celotélové kiece), ale hlavné si béhem cvi¢nych
situaci (simulaci) vSe prakticky vyzkouset.

o Kurz bude zahrnovat i metodickou ¢ast vyuky prvni pomoci. Dozvite se tedy, ktera témata je vhodné
vyucovat, odnesete si i zakladni znalost maskovani a mnoho metodickych tip(i pro vyuku prvni pomoci.

NejblizSi vypsané terminy:

o 20.-21.4.2024
= vyuka probiha na PfF, Vini¢nd 7, B2P

BlizSi podrobnosti a prihlasku naleznete na:

o https://www.prvnipomocprfuk.eu/didaktika-prvni-pomoci-i/

Piirodovédecka fakulta Katedra ucitelstvi
Univerzity Karlovy a didaktiky biologie

DIDAKTIKA -
PRVNI POMOCI T

Vikendovy kurz 20.-21.4.2024

PRVNI POMOC:

METODICKA PRIRUCKA PRO VYUKU |

— zaklady prvni pomoci v&etné praktickych cviceni
—navod, jak prvni pomoc ucit
— metodické tipy pro vyuku, zaklady maskovani
— Gdastnici obdrzi metodickou prirusku

cena: 2.700,— | vice info na prvnipomocprfuk.eu

(Kurz je akreditovan M3MT a je souasti programu celoZivotniho vzdalavani PiF UK)

Prvni pomoc Plakat vytvorila: lvana Minafova
A na PiF UK fb.com/ivca.severka.minarova
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https://www.prvnipomocprfuk.eu/didaktika-prvni-pomoci-i/

f) Didaktika prvni pomoci Il

Po absolvovani kurzu "Didaktika prvni pomoci 1" je mozné pokracovat v rozsifujicim kurzu "Didaktika
prvni pomoci Il", na kterém si muzete jesté vice prohloubit pedagogické a didaktické dovednosti pti vyuce prvni
pomoci.

Na tomto navazujicim kurzu je cas jesté vice vénovan didaktickym aspektim vyuky prvni pomoci.
Ucastnici si zkusi reZirovat a dat zpétnou vazbu v pokrocilejsich simulacich a pracovat s vétsi skupinou
Ucastnikd. Prostor je vénovan i napf. pripravé vlastniho scénare a jednotlivych pfiprav pro vyuku témat z prvni
pomoci.

e https://www.prvnipomocprfuk.eu/didaktika-prvni-pomoci-ii/

vvs

- Nejblizsi vypsané terminy:

= 24.-26.5. 2024
= vyuka probiha na PfF, Vini¢na 7, B2P

DIDAKTHKEA
PRUNIFPOMOC! TT

cena: 3.200,— | vice info na prvnipomocprfuk.eu

&
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https://www.prvnipomocprfuk.eu/didaktika-prvni-pomoci-ii/

6) Dalsi informace

Budeme se na Vas na kurzech tésit. At uz se rozhodnete jakkoliv, pfejeme Vam, at u nas ziskané
védomosti a dovednosti v redlu moc €asto nepotiebujete! ©

S pozdravem za tym lektord prvni pomoci,

Mgr. Radim Kuba, vedouci skupiny a garant vyuky

(Cast lektorského tymu v roce 2023)
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